কল্যাণপুর, হাওড়া 3 
“পশুপতি ফ্েরসে” 
শ্রীরাজকুমার রায়. ঘ্ারা/মুদ্রিত । 


(আক্ছস্চঙ্দী ) 


১৯। মুণ্ডক রর রা শী ১ 


,২০। মাও্ক্য ৭১ 
২১। নাদবিন্দু (প্রাযাদবচন্্র সাংখাতীর্ঘ) ৮৬ 
২২ ধ্যানবিন্দু » চি ১০০ 
২৩, তেক্ষবিন্ু ,; .. ১১৬ 


২৪? হয়গ্রীব (জনরেন্দ্রনাথ সিদ্ধান্তশান্্রী ) ১১৮ 
২৫।”গর্ড (প্রক্ষযকুমার শাস্ত্রী) ১৫০ 
২৬। তারসার ( ্রীরেন্্নাথ সিদ্ধান্তশাস্ত্রী ) ১৭১ 
২৭। অক্ষমালিক ভরমেশচন্ত্র বেদান্ততীর্থ) ১৯৬ 
২৮। পরমহংস (৬ইনদুভূষণ সাংখ্যতীর্ঘ) ৯২৫ 
২৯ । বরাহু (শ্রীঅক্ষয়কুমার শান্্ী) ২৪৫ 


১ 4 গর সচিব রি 
প্রন কেরন ও, 


ও" ভদ্রং কর্ণেতিঃ শৃণুয়াম দেবাঃ ভত্রং 
পশ্টেমাক্ষভিজব্রাঃ । স্থিরৈরনৈস্তষ্ট,বাংস- 
শ্তনৃভিঃ | ব্যশেম দেবহিতং যদাযুঃ। ও 
শান্তি গাস্তিঃ শান্তিঃ | 


1721 ও ত্রক্গা দেবানাং প্ুথমঃ সংবতৃব 
বিশ্বস্ত কর্তা ভূরনন্ত গোপ্তা। 
স ব্রহ্মবিশ্তাং সর্ববিষ্ঠাপ্রতিষ্া- 
 মথ্ববায় জোম্ঠপুত্রায় প্রাহ ॥ 


ব্যাখ্যা) বিশ্বস্ত (র্ববস্ত জগতঃ) কর্ত। ( উৎপাদয়িতা ), 

ভূবনম্ত ( উৎপরস্ত অগতঃ ) গোপ্তা (পালয়িতা| ) ব্রহ্মা ( হিরপ্য- 

গর্ভঃ) দেবানাম. (ইন্ত্রাদীনাং) প্রথম: (গুণৈঃ প্রধানঃ সন্‌ 

স্বধব। অগ্রে) সংবভূব (প্রাছুবভৃৰ )। সঃ (ব্রহ্মা) জ্যে্- 
১-উ- ৩ 


২. উপনিধর্দাবলী । 


পুআজায় (প্রথম তনয়ায়) অথর্ব্যায়ত( নাজ! 'অধর্ব্বার ) সর্ববিগ্ঠা- 
প্রতিষ্ঠ।ং (সর্বাসাং বিদ্ানামং আশ্রয়তৃতাং ) ব্রহ্ধবিদ্তাং (প7 
মাক্সধিগ্ভ।ম অথবা ব্রন্দণ| প্রোত্তশং বিদ্যাং) প্রাহ (উক্তবান্‌)। 


অন্বুবাদ | সমস্ত জগতের বর্তী এবং 
উৎপন্ন জগতেৰু তক্ষক ব্রন্ধ। ( হিরণ্যগর্ভ) দেবগণের 
প্রথমে (অথবা! দেবগণের মধ্যে গুণশ্রেষ্ঠ হইয়া) 
আবির্ভূত হইয়াছিলেন। তিনি গ্রোষ্টপুত্র অথর্বাকে 
সর্ধবিদ্ভার আশ্রয়ভৃত ত্রহ্মবিষ্ঞার নগর দিয়া- 
ছিলেন। 


২.। অথর্বণে যাং প্রবদেত ব্রক্গাহপর্বা তা 
পুরোবাচাঙগিরে ব্রহ্মবিগ্ভাম্‌। স ভারদ্বাজায় সত্যবাহায় 
প্রাহ ভারদ্বাজোহঙ্গিরসে পরাবরাহ্‌। 


ব্যাখ্যা । ব্রহ্মা (হিরণ্াগর্তঃ) যাম. (ব্রহ্ষ-বিগ্ভাম, ) অথ- 
বর্ণে (অথবনায়ে পুরুষায় ) প্রবদেত (প্রোবাচ ), অথর্ব্বা, পুর 
(পুর্বং) তাং (ত্রঙ্ষণঃ প্াপ্তাং ব্রহ্ম-বিগ্ভাম্‌, অঙ্গিরে (তন্নাকে' 
রে) উবাচ (উক্তবান্)। সঃ (অঙ্গীঃ) ভারঘাজায় (তর- 
দ্বাজগোজ্রায়) সত্যবাহায় ( তন্নামধেয়ায় ধষয়ে) [তাং ত্রক্গ- 
বিদ্কাং] প্রাহ (প্রোক্তবান্)। ভারছ্বাজঃ । ভরম্বাজগ্রোত্র. 
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সম্ভূতঃ সত্যবাহঃ )পিরাবরাং (পরশ্মাৎ পরম্মীৎ গুরোঃ অবরেণ 
শিষ্েণ প্রাপ্তাম,) [ ত্রঙ্গবিদ্ম্‌ ] অঙ্গিরসে ( তন্নায়ে বয়ে 
[প্রাহ ]। 

অন্যুবাল। ধা অথর্বাকে যে ব্রহ্মবিষ্ঠ। 
বলিয়াছিলেন, অথর্ধা সর্বাগ্রে তাধাই অঙ্গিরাকে 
উপদেশ দেন। তিনি ভরদ্াজগোত্রসমভূত সত্য-' 
বাহকে বলিলেন, সতাবাহ আবার পুর্ব পূর্ব আচার্ষ্য 
হইতে পরকালীন শিষ্যগণকর্তৃক প্রাপ্ত ব্রন্ধবিষ্া, 
অন্থিরা্ক বলিয়াছিলেন। 


৩। শৌনকে। হ বৈ মহাশীলোহঙ্গিরসং বিধি- 
বহুপসন্নঃ পপ্রচ্ছ। কম্মিন্‌ *্ভগবে! বিজ্ঞাতে সর্বমিদং 
বিক্্গাতং ভবতীতি। * ৪ 

ব্যাখ্যা! । মহাশ।লঃ ( মহাগৃহস্থঃ ) শোৌঁনকঃ ( শুনকপুত্রঃ)' 
হ(এ্রতিহো) বৈ (প্রসিদ্ধ) বিধিবৎ (যথাবিধি) উপসন্নঃ 
( উপগণতঃ) [সন] অঙ্গিরসং ( ভরদ্বাজশিষ্যং স্বকীক্াচাধ্যম্‌ ) 
পপ্রচ্ছ (পৃষ্টবান্‌)। | প্প্রতব্ামাহ--] ভখবঃ ! ( হে ভগৃবন্‌! ) 
নু (বিতর্কে) কাম্মন্‌ ( পদার্থে) বিজ্ঞাতে (বিশেষেণ জ্ঞাতে ) 
[সতি] ইদং (দৃণ্তমানং) সব্বং (নিখিলং জগৎ) বিজ্ঞাতৎ 
(বিশেষেণ অবগ5ৎ) ভবতি? ইতি। 


৪ উপনিষদাবলী |. 


অন্যুন্বাচ্গ। গৃহস্শ্রে্ঠ শৌনক শান্ত্রবিধি- 
অনুসারে আচার্য অঙ্গিরাঁর্‌ নিকট উপস্থিত হইয়! 
তাহাকে জিজ্ঞাসা করিলেন,_-ভগবন্। কোন্‌ বস্ত 
সম্যক বিদিত হইলে এই সমস্ত পদার্থ অবগত 
হওয়া যায়? 

৪1 তন্মৈস হোবাচ। দ্ধ বিস্তে বেদিতব্যে 
ইতি হ স্ম যদ্‌ ব্রহ্মবিদো বদন্তি পরা চৈৰাপরা চ। . 

ব্যাখ্যা । সঃ (অঙ্গিরাঃ )হ (খধতিহ্ে ) ত্মৈ ( শোন, 
কায়) উবাচ (অবনত), [ বক্তধ্যমাহ ] যৎ (যন্মাৎ) রহ্মীবিদঃ 
(বেদার৫াভিজ্ঞঃ) হম্ম (কিল) পরা (ক্রক্মবিষয়া) পপর! 
চ (ধর্দাধন্মাদিবিষয়া, তৎফলধর্গাদিবিষয়া চ) এব দ্বে.(দ্বি- 
বিধে) ীবছ্ো, বেদিতব্যে (হ্জাতব্যে) ইতি বডি 
(ভাবস্তে )। 

অন্নুবাচ্গ । অঙ্গিরা শৌনককে বপিলেন,--. 
বিগ্ভা দ্বিবিধ; একটী পরা, অপরটা আ্পরাণ এই 
ছইপ্রকার বিদ্কা মনুষ্যের অত্র জ্ঞাতধ্য,-- ইহ 
ব্রহ্মজ্ছগণ বলিয়। থাকেন । 


ডে। তত্রাপরা গণ্বেদে ঘজুর্বেদঃ সামবেদৌহ্থর্ক- 
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বেদঃ শিক্ষা ব্যাকরণং নিরুক্তং ছন্দো৷ জ্যোতিষ- 
মতি । অথ পর যয়া,ভতদক্ষরমধিগম্যতে । 


রি খ্বযাধা।। তত্র ( ূর্বোক্তযোঃ ছ্বিবিধয়োঃ বিদায়োঃ মধ্যে ) 
অপর ৫বিদা.)[ কথাতে ],1তাম, অপরাং বিদ্যা আহ--] _ 
গ্ধগৃব্দেত, বজুব্রেদঃ, সামবেদ$ অথর্বববেদ+, শিক্ষা (স্গরবিষয়কঃ 
গ্বঃ), কল্পঃ . (যাগাল্ুষ্ঠঠনোপযোগী গ্রন্থঃ) ব্যাকরণং 
(শৰশান্ত্ং), নিরুক্তং ( বৈদিকশবার্থনিরপকঃ গ্রগ্থবিশেষঃ) 
ছন্গং, জ্যোতিধম্‌ ইতি । অথ (অনভ্তরং) পরা (বিদ্ধ ) 
[ কথ্যতে | [পরাবিগ্ভাম এব আহ] যয়! (বিছ্যয়া) তৎ 
(শর্রপ্রসিদ্বং ) অক্ষরম্‌ (ন ক্ষরতি ইতি ব্রক্গ) অধিগম্যতে 
(প্রাসুতে )। 


অন্যুবাদ্। উল্লিখিত দ্বিবিধ বিষ্ভার মধ্যে 
প্থগৃবেদ, যভূর্বেদ, সামবেদ$ অথর্ববেদ, শিক্ষা, কল্প, 
ব্যাকরণ, নিরুক্ত, ছন্দঃ ও জ্যোতিষ” এই কয়টা 
অপরা-বিষ্তা। যাহার দ্বারা সেই অক্ষর ব্রন্গকে প্রাপ্ত 
ইয়া যায়,- পপ্ডিতগণ তাহাকেই পর! বিষ্চা বৃলিয়া 
থাকেন। 
.তৎপধ্্যা ।স্্থগাদি চারিটা বেন প্রত্যক্ষভাবে. 


৬ উপনিষদাবলী । 


যাগাদিকর্্ম নিরূপণ করিয়া খাবে, তাহার ফল 
অনিতা স্বর্গাদি। সুততাং অগ্চারী স্বর্গাদি ফলের 
প্রতিপাদক বলিয়া! বেদচতুই অপর! বিগ্ার 
অন্তর্গত। শিক্ষা্দি ছয়টা. বেদাঙ্গ, ইহারা বেদার্থের 
সাহায্যকারী “বিয়া অপরা . বিস্তার মধ্যে, 
পরিগণিত । কিন্তু বেদান্ত বা উপনিষৎ আত্মা" 
ভিন্ন ব্রঙ্গের উপদেশক বলিয়। পরা িদ্তা নামে 
কথিত হয়। 


৬ যত্বদদ্রেপ্তমগ্রাহামগোত্রমবর্ণসচক্ষুঃরোত্ 
তদপাণিপাদং। নিত্যং বিভুং সর্বগতং সুসথপ্সং তঘব্যঙ্গং 
বদ্‌ ভূতযোনিং পরিপত্তস্তি ধীরাঃ। 


€ 

ব্যাখ্যা । [ ইদানীং পরাঁং বিদ্যাং বিশেষেণ বক্ত,ম্‌ অক্ষর- 
শ্বরূপং বক্তি] যং, তত, অদ্বেশ্ঠম্‌ (অনৃষ্ঠং, সর্ধেষাং জ্ঞানেষ্্রিয়া- 
শাম অগম্যম্‌) অগ্রাহাম্‌ ( কর্মেক্রিয়াবিষয়ম্‌) অগোত্রয় ( মুল- 
রহিতং, তদ্‌ হি সর্ধবেষাং কারণং, ন হি তস্ত কিম অপি 
কারণম্‌ অস্তি), অবর্ণম, (শুরাদিরপরহি হম), অচক্ষুঃক্রোত্রম, 
( চক্ষুঃকর্ণহীনম্‌ ), অপাণিপাদং (হন্তপদহীনং ), নিত্যম, 
(অবিনাশি), বিভূং (প্রাশিভেদেন বিবিধং), সর্ধগতং 
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(ব্যাপকং ), সুহৃঙ্$ (অভিশয়েন হৃঙ্গযং), অব্যয়ং (ব্যয়রহিতং) 
ঘৎ, তত ভৃতযোনিং (ভূতানাং কারণং) ধীরাঃ(.পণ্ডিতাঃ) 
৮3০ ( সর্বতোভাবেন পত্ঠস্তি )। 


অনন্যা । যাহ! চক্ষুরাদি, জ্ঞানেজ্িয়ের 
"আম, যাহা 'কর্শেক্দ্িয়েরও অগ্রাহ,"্যে বস্ত সকলের 
কারণ, কিন্ত্ব যাহার কোনই কারণ নাই, শুকুরৃষ্ণ- 
প্রভৃতি রূপরাশি াহাকে স্পর্শ করিতে পারে না, 
ধাহার চক্ষঃ, কর্ণ, হস্ত ও পদ নাই, যিনি নিতা, যিনি 
বঙ্গ! ইইতৈ বৃক্ষা্দিপর্য্যস্ত পদার্থে নানাভাবে বিরাজ- 
ধান বহিয়াছেন, যে বস্তব আকাশের ন্যায় সমস্ত 
পদ্ার্থকে ব্যাপিয়া আছে, যিনি অহীব সুক্ষ অর্থাৎ 
সত্ব প্রাপ্তির হেতুভূত শত্দাত্ি যাহাতে নাই? সেই 
অব্যয়, সর্বভূতের কারণ, অক্ষরকে (ক্রহ্মকে ) 
পণ্ডিতগণ পরা বিস্তার দ্বারা সম্যক্রূপে জানিয়া 
থাকেন। 


এ যথোর্ণনাভিঃ স্জতে গৃহতে চ 
যথা পৃথিবামোষধয়ঃ সম্ভবস্তি। 


৮. উপনিষদাবলী । 


যথা সতঃ পুরুষাৎ কেশর্ধোষানি 
তথাক্ষরাৎ সত্তবৃতীহ বিশ্বস্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা । [ ইদানীম অক্ষরন্ত ভূতযোনিত্বং প্রসিদ্ধং 
দৃষ্টাস্তৈঃ সমর্থয়তে 1, যথা (বন্বৎ) উপর্দাতিঃ. (চ,ক়াকীটঃ) 
কিঞ্চিৎ কারণনিড়ারম, অনপেক্ষ্য স্বয়ম, এব ] স্তে ( তন্তন 
উৎপাদয়তি ), গৃহৃতে ঢ (স্বাস্তনি এব উপসংহরতি )/. ধ্ধা 
ওষধয়ঃ (ক্রীহ্ঠাদয়ঃ ) পৃথিব্যাং (ক্ষিতৌ) সম্ভবস্তি ( প্রভঘ্তি); 
যথা সতঃ ( বিগ্মানাৎ, জীবতঃ) পুরুষাৎ ( দেহিনঃ) কেপি- 
লোগানি [চ)] (কেশাঃ লোমানি চ) [ সম্ভবস্তি ]; তথা 
(তন্বৎ) ইহ (সংসারমণ্ডলে ) অক্ষরাৎ ( অবিনাশিব্রঙ্গাঃ ) 
বিশ্বং (সমন্তং জগৎ) সম্ভবতি (উৎপগ্ভতে)| . 
অন্যু্বাদ । বর্শনাভি (মাকড়সা ) যেমন 
অন্য কোন কারণের সুপেক্ষা না করিয়া নিজ শরীর 
হইতে সম্পূর্ণ ভিন্নরূপ সুত্রসমূহকে উৎপাদন করে, 
যেমন ধান্তপ্রভৃতি ওষধিসমূহ পৃথিবীতে উৎপন্ন হয় 3 
এবং সজীব পুরুষের শরীর হইতে €কশ,' লোম-' 
সমৃ আবিভূতি হয়; সেইরূপ এই সংসারে অক্ষর 
ব্রহ্ম হইতে নিখিল জগৎ উৎপন্ন হইয়া থাকে । : 


তাৎপর্য্য ।--দ্বৈতবাদী নৈয়ায়িকপ্রভৃতি . বলিয়া 


 মুখ্তকোপনিষ€ । ৯ 


থাকেন_ ব্রহ্ম জগতের মর্মবায়ি কারণ ঝা উপাদান 
কারণ হইতে পারেন না । * কারণ, ব্রহ্ম চেতন, শুদ্ধ; 
জগৎ জড় ও: অশুদ্ধ। সমানজাতীয় কারণ হইতে 
সয়ানজ্াতীয় কার্যের উৎপত্তি * হইতে দেখা 
যায়। যেমন জড় মৃত্তিকা হইতে জড় ঘট উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । সুতরাং ব্রহ্ম জগতের উপাদান কারণ 
নহেন। আরও এক কথা, কাধ্যের যাহা! উপাদান 
কারগ, তাহা কখনও নিমিত্ত কারণ হইতে পারে 
না।; ঘটের উপাদান কারণ মৃত্তিকা, কিন্ত তাহার 
নিমিত্ত কারণ চেতন কুস্তকান্্। স্থুতরাং ব্রন্ধ নিঠিস্ত 
কারণ হইতে পারেন, উপাদ্বন কারণ কখনও হইতে 
পারেন না। বাদীদিগের অভিপ্রায় অবগত হইয়! 
স্বয়ং লোকজননী শ্রুতি স্পষ্টভাবে বলিতেছেন-- 
বাদিগণের *আপত্তি ঠিক নহে। এক মাকড়সা 
যেমন সুত্রের উপাদান ও নিমিত্ত কারণ) ₹ুযমন 
একমাত্র পৃথিবী ওষধিগপের উপাদান ও নিমিত্ত 


কারণ এবং যেরূপ জীবিত পুরুষের শরীর হইতে 
কেশ ও. লোমাদি উৎপন্ন হয়, সেইরপ ব্রহ্ম হইতে, 
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জগতের উৎপত্তির কোণ, বাধা নাই। উল্লিখিত 
দৃষ্টান্ত তিনটার দ্বারা সজাতীয় কারণ হইতে সঙ্জাতীয় 
বস্তর উৎপত্তিতে অনিয়ম্‌. দেখান হইল এবং একটা 
কার্যের উভয়কারণ হইতে পারে ইহাও গ্রতিপাঁদিত' 
হইল। যাহাদের ফল পাকিলে বৃক্ষ মরিয়া বা, 
তাহাদিগকে ওষধি বলে । 


৮। তপস! চীয়তে ব্রহ্ম ততোহনমভিজায়তে । 


: অন্নাৎ প্রাণো মনঃ সতাং লোকাঃ কর্শান্থ চামৃতম্‌ ॥. 

ব্যাখ্য।। | মাশ্প্রতম্‌ উৎপত্িক্রমমূ আহ ] ব্রহ্গ, তপন! 
€জ্ঞানেন) চীয়তে (উপচ্খন্জতে )১ ততঃ (ক্রহ্গণঃ ) অক্ষ 
€ অব্য/কৃতম্‌) অভিজায়তে ৪( উ$পদ্যতে )। অন্াৎ (অব্যা- 
কৃতাৎ) প্রাণঃ ( খ্রিণাগর্ভঃ)' [ ত্মাচ্চ প্রাণাৎ ] মনঃ [ মন- 
আখ্য*" সক্কল্প-বিকল্প-নংশয়-নিপয়াগ্তাত্বকম্‌) [ততঃ অপি 
মনসঃ] সত্যং ( সত্যাখ্যম্‌ আক্াশাদিভূতপঞ্চকম্‌) [ তম্মাচ্চ 
সত্যাৎ ] লোকাঃ (ভূরাদয়ঃ সপ্ত লোকাঃ), [“তত্র ] কর্মাণি 
€ বর্ণশ্রিমবিহিতানি), বর্ধন্থ চ অম্তং ( কম্মজং ফলম্‌) 
( অভিজারতে ]। 


অন্যুব্বাচগ। ব্রহ্ম সমস্ত জগতের কারণ 
স্থির হইলেও আশঙ্কা হইতে পারে যে, যুগপৎ সকল 


মুণ্ডকোপনিঘৎ। ১ 


পদার্থ, ব্রঙ্গ হইতে উত্পর্ন হইয়াছে অথর! ক্রমে 
হইয়াছে ? যুগপৎ হয় নাই,' কিন্তু ক্রমে হইয়াছে 
ইহ! প্রদর্শনের নিমিত্ত .প্খন বলিতেছেন :_ ব্রহ্গ 
জ্ঞানের. দ্বার! স্থষ্টিবিষয়ে উন্মুখ হর» সেই ব্রহ্ম হইতে 
অন্ন অর্থাৎ অব্যাকত প্রক্কৃতি উৎপর হয়, অন 
হইতে 'প্রাগ (হিরণ্যগর্ভ ), প্রাণ হইতে মনঃ, মনঃ 
হইতে সত্য অর্থাৎ সুক্ম আকাশাদি পঞ্চভৃত, তাহা 
হইত্তে ভূগ্রভৃতি সাতটা লোক এবং লৌক হইতে 
কন্ধ ও কর্ম হইতে তাহার ফল উৎপন্ন হয়। 


তাৎপর্য ।-ব্রক্ম একরঈী, তাহার হাস বা বৃদ্ধি 
নাই; কিন্তু এখানে ব্রহ্ম উঠাচিত হন ইহা কিরূপ 
সম্ভবপর হইতে পারে? তজ্জন্ত "ীয়তে' শব্দের অর্থ 
অবস্থাস্তরপ্রান্তি নহে, কিন্তু স্থষ্টিবিষয়ে উন্মুখ 
হওয়া বুবিত্তে হইবে ; “অন্ন--শব্দের অর্থ অব্যাকৃত 
অর্থাৎ নাম ও রূপে অনভিব্যক্ত প্রকৃতি। "অন্ন 
। প্রাণরক্ষার কারণ বলিয়া তাহাকে অবাকত শবে 
গ্রহণ করিতে হইবে। এখানে “অমৃত” শব্দের অর্থ 
মোক্ষ নহে, কিস্তু কর্মফল । 


সহ উপনিষদাবলী ) 


৯। যঃ সর্ববজ্ঃ সর্বববিদ্‌ যন্ত জ্ঞানময়ং তপঃ। 
তম্মাদেতদ্‌ ব্রঙ্গ নাম বূপমন্নঞচ জায়তে ॥ 


ইতি প্রথমমুণডকে প্রথমঃ খণ্ডঃ। 


. ব্যাখ্যা । যং ( অঙ্ষরাখ্াঃ ) সর্বজ্ঞঃ ( সামাপ্ঠেন লং 
জানাতি ) সর্ধববিৎ ( বিশেষেণ সর্ধ্বং বেত), যন্ত (ড়ঙ্ছ্রন্ত ) 
জ্ঞানময়ং (জ্ঞানং) তপঃ (তপশ্চর্যযা ), তম্মাৎ (অক্ষরাৎ) 
এতৎ ( উক্তং ) ব্রহ্ম ( হিরণ্যগর্ভাখাং ), নাম ( অসৌ_“দেবদ্তঃ, 
যজ্জদত্তঃ' ইত্যার্দিলক্ষণং ) রপং (“ইদং শুকুং নীলম* ইত্যাদি ) 
অন্নং চ (ক্রীহিষবাদিরূপং চ) জাগতে ( উৎপদ্ভতে )। , 

অন্যুববাদ । শ্গিনি সর্বজ্ঞ এবং সর্ববিৎ, 
জ্ঞানই ধাহার তপন্তা ; সেই* অক্ষরম্বরূপ ব্রন্ম হইতে 
হিরণ্যগর্ভ, দেবদত্বার্দি নাম, শুরুনীলাদি রূপ এবং 
ধান, যব প্রভৃতি অন্ন উৎপন্ন হয়। 

তাৎপর্য্য ।--যগ্পি সর্বজ্ঞ ও সর্বিং, এই 
দুইটা শব্দের একই অর্থ, তথাপি সর্বজ্ঞ শব্দের 
অর্থ সামান্তরূপে সর্বববিষয়ে জ্ঞানবান্‌ এবং 'সর্ববিৎ/ 
শব্দের অর্থ বিশেধরূপে সর্ববিষয়ে জ্ঞানবান্‌। 


মুণ্ডকোপনিষদের প্রথম খণ্ডের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


প্রথমস্ুণ্ডকে দ্বিতীস্ঃ খশ্ডঃ। 


১। তদেতৎ সতাম্‌ 
মন্ত্েযু কর্মাণি কথয়ো! যান্যপত্তাং- 
'স্তানি ত্রেতায়াংঘহুধা সম্ততানি। 
তীন্তাচরথ নিয়তং সতাকাম| 
এষ বঃ পঙ্থাঃ স্থরুতস্ত লোকে । 
ব্যাখ্য। তৎ (প্রসিদ্ধম.) এতৎ ( ইদং) সত্যম. (অবি 
তথম.)৭ কবয়ঃ ( মেধাবিনঃ বশিষ্টাদয়ঃ ) যানি কশ্মাণি ( অগ্নি- 
হোল্জরীদীনি) মন্ত্েযু (খঙ্বেদাগ্াখোযু) অগশ্ঠন্‌ ( দৃষ্টবস্তঃ), 
তানি | চ] ত্রেতায়াং (ক্রমীসংযৌগপক্ষণায়াং ) বহুধা ( বন্- 
প্রকারং) সন্ততানি (সপপ্রবৃস্থানি) [যুয়ম ] সত্যকামাঃ 
(বথাভূতকশ্মফলকামাঃ গ্রস্ত: তানি ( কর্মাণি) নিয়তং 
(নিত্যম্‌) আচরথ (সম্পাদয়ত) বঃ ( যুক্মাকং) স্ুকৃতস্ত (স্বয়ং 
নিধর্তিতত্ত কর্মণঃ) লোকে (ফলাধিগমে) এষঃ পন্থাঃ ( মার্গঃ )। 
অস্মুাদদ। পণ্ডিতগণ মন্ত্রমূহে যাহা 
দর্শন করিয়াছেন. ইহাই সেই সত্য। সেই, বেদ- 
বিহিত, খধিদৃষ্ট, কর্মিগণের অনুষ্ঠিত কর্ণাসমূহ বেদে 
' নানাভাবে বিবৃত হইয়াছে। হে শিষ্যবর্গ! তোমরা! 
স্ত্যফলের অভিলাষী হইয়া সেই সমুদায় কর্ম নিত 
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অনুষ্ঠান কর) ইহাই তোমাদের আচরিত কর্মফল, 
প্রাপ্তির উপায় | 

তাৎপর্যা।_-এই শ্রতিতে.জানা গেল যে, খধি- 
গণ মন্ঘ্রষ্া, বেদমন্থ প্রণেতা নহেন। খধিরা সনাতন, 
অপৌরুষেয় বেদমন্ত্র দর্শন করিয়া! তাহার অর্থ-প্রকাশ' 
করিয়াছেন মাত্র । স্থতরাং ইহা মনুষ্যনির্মিত ন! 
হওয়ায়, মানব-সুলভ ভ্রম-প্রমাদাদি ইহাতে নাই। 

র্মবিদ্তায় কর্মের উল্লেখ করার ইহাই প্রয়োর্জন থে, 
পূর্বে কর্ম অনুষ্ঠিত না হইলে কখন চিত্ত বিশুদ্ধ হয় 
না. অবিশুদ্ধ চিত্তে জ্ঞান উৎপন্ন হয় না। জ্ঞান 
ব্যতীত মুক্তির আশ! বৃথা | অতএব পরম্পরায় কর্মের 
উপযোগিতা আছে। ইহা বেদাদি-শান্ত্রবিহিত বর্ণা- 
শ্রমোপযোগী কর্ম বুঝিতে হইবে। 

২২। যদ! লেলায়তে হাচ্চিঃ সমিদ্ধে হধ্যবাহনে। 
তদাজ্যন্ডাগাবস্তরেণাহুতীঃ গুতিপাদয়েৎ শ্রদ্ধয়া ছতম্‌। 

ব্যাখ্যা। [ প্রথমং তাবদ অগ্রিহোত্রম. উচাতে ] যদা' 


(ষ্মিন কালে) সনিদ্ধে ( সম্যগ দীপ্তে) হব্যবাহনে ( অগ্ৌ ) 
অঙ্গিঃ (শিখা ) লেলায়তে (চলতি), তদা (তন্মিন কালে) 


মুণডকোপনিষগু। ১৫. 


আজ্যভাগে (আজ্যভাগয়োঃ ) আভ্তরেণ (মধ্যে, আবাপস্থানে ) 
আন্ীঃ (প্রত্যহং সায়ং প্রঁতশ্চ আহুৃতিদ্বয়ং ) প্রতিপাঁদয়েৎ 
(দেরতাম, উদ্দিষ্ঠ প্রক্ষিপেৎ )৭। 


এ. অবন্নুহ্থা্গ । সমস্ত কর্মের মধ্য অগ্নিহোত্রই 
থম, তজ্জন্য তাহা৷ পূর্বে প্রদর্শিত হইতেছে ।-__- 
অগ্নি প্রদীপ্ত হইলে যখন তাহার শিখ! চঞ্চলভাব 
ধার করে, তখন আজ্যভাগদ্ধয়ের মধ্যে আহুতি 
প্রদ]ুন করিবে । 


৩। যন্তাগিহোত্রমদর্শমপৌর্পমাস- 
মচাতুন্্ান্তমনাগ্রয়ণামতিথিবজিতঞ্চ | 
অন্ুতমবৈশ্বঞ্জ বম্মবিধিন। হুত- 
মাসপ্তমাংস্তস্ত লৌকান্‌ হিনস্তি। 

ব্যাখ্যা ৷ [ অবিধিপূর্ববকম_ আগ্রহো ত্রঞ্চেদ্‌ অনুষ্ঠীয়তে তদ। 
দৌষেো ভবেন্ড তম আহ] যস্ত ( অগ্রিহোত্রিণঃ ) অগ্রিহোত্রম, 
( অগ্নিহোত্রনামধেয়ং কশ্ম) অদশন, ( অমাবপ্যাসম্নিহিতপ্রতি- 
পৎকর্তব্য'দর্শী*ভিধযাগরহিতম্‌ ) অপৌর্ণম।স্যম.  1পৌর্প, 
, মাসীসন্নিহিত প্রতিপৎকর্তব্য'পৌর্ণমাস'__নামকধাগবর্জিতম ) 
অচাতুর্নাসাম,  (চাতুর্্াস্যদংজ্ঞককর্দ্রহিতম.) অনাগ্রয়ণম, 
( শরদা দিষু কর্তৃব্যম্‌ আগ্রয়ণং, তত ত্র ন বিদ্যতে তৎ) অতি থি- 


১৬ উপনিষদাবলী | : 


বর্জিতং চ ( প্রতিদিনক্রিয়মাণঞ্ অতিথিপূজনং যত্র নাস্তি ত৭) 
অহুতং (যথাকালং হোমবঙ্ঞ্িতং ট অবৈশ্বদেবং ( বৈশ্বদেববার্দা- 
বর্জিতম্‌ ) অবিধিন! (বিধিম. অনপেক্ষ্য) হুতং চ1'[তৎ 
ক্ধ] তস্য (অনুষ্ঠাতুঃ) আসপ্তমান্‌ দ্র 
লোকান্‌ (ভূরাদীন্‌ / হিনন্তি (নাশয়তি )। 

অন্যুক্বাদদ । যে যজমানের 'অ্নিহোক্র 
যাগ, “রশ ও “পৌর্ণমাসী'_যাগবিহীন হয়, যাহাতে 
চাতুন্মাস্ত এবং আগ্রয়ণ ইষ্টি অনুষ্ঠিত হয় না, যাহা 
অতিথি-সংকাররহিত এবং হোমযোগ্য কালে ছিত 
হয় না, যাহা বৈশ্বদেব-কর্ম-রহিত এবং যাহাতে শ্রী 
বিধি অনুসারে ছুত হয়ঞ্না, সেই অগ্নিহোত্র যাগ, 
অনুষ্ঠাতার ফলরূপে প্রাপ্তব্য ভূঃপ্রভৃতি সপ্ত লোক 
বিনষ্ট করিয়া দেয়। 

তাৎপর্য ।--ভারতের গৌরবের দিনে দ্বিজাতি 
গৃহস্থগণ যাবজ্জীবন অগ্নিহোত্র যাগের অনুষ্ঠান 
করিতেন। প্রাতঃ ও সায়ংকালে প্রত্যহ আহতি 
দিতে হয়। প্রত্যেক অমাবন্তার পর প্রতিপদে 'দর্শ; 
যাগ এবং পূর্ণিমার অস্তে প্রতিপদে “পৌর্ণমাস” যাগ 
অনুষ্ঠান করিতে হয়। যিনি অগ্নিহোত্রী হইবেন, 


মুণ্ডকোপনিষণ। ১৭ 


ত্রীহাকে অবশ্ঠ উল্লিখিত ধাগসমূহ যথাকীলে অনু- 
টান করিতে হইবে । যিনি শান্ত্রবিধি অতিক্রম 
করিয়। অগ্রিহোত্র অন্ুষ্ঠান.ক্লরেন, তাহার কোন ফল 
হয় না। কর্টের ফল ভূলেণক হইতে সত্যলোক- 
প্রাপ্তি। অগ্নিহোত্র সম্যগ্‌ অনুষ্ঠিত হইলে উক্ত 
লোক প্রাপ্তি ঘটে, কিন্তু বাতিক্রম করিলে কিছুই 
হয় না। 


কালী করাঁলী চ মনোজবা চ 
স্থলোহিতা যা চ স্ুধুত্রবর্ণা ৷ 
স্ফুলিঙ্গিনী বিশ্বরুচাঁ চ দেবী 
লেলায়মানা ইতিঃসপ্তু জিহবাঃ ॥ 
ব্যাখা ৷ [ অগ্নেহবিরাহৃতিগ্রসনার্থাঃ সপ্ত জিহ্বাঃ প্রাহ] 
কালী, করালী চ মনোজবা চ, স্থলোহিতা, যা চ স্থধুত্রবর্ণ!, 
্ষলিঙ্গিনী, দেঁধী (গ্যোতনশীল1) বিশ্বরুচী চ, লেলায়- 
মানা (চঞ্চলাঃ) ইতি (এতাঃ) [ অগ্নেঃ্] সপ্ত জিহবাঃ 
(রননাঃ)। 
অন্নুক্বীচ্গ | কালী, করালী, মনোজবা, 
লোহিতা, সধৃতরবর্ণা, স্ফুলিঙ্গিনী এবং প্রকাশমান! 


"১৮ উপনিষদাবলী । 


বিশ্বরুচী? এই সাতটী অগ্নির চঞ্চল জিহবা। অগ্নি 
এই কয়টা জিহ্বার দ্বারা হ্বিগ্রহণ ক্রিয়া 


থাকে । 


ঢে। এতেষু য্চরতে ভ্রাজমানেষু 
যথাকালো চাহুতয়ো হাদদায়ন্‌। 
তন্নয়ন্ত্যেতাঃ হ্র্য্যস্ত রশ্য়ে। | 
যত্র দেবানাং পতিরেকোহধিবাস2॥ , 


ব্যাখ্যা । যঃ ( অগ্নিহোৌত্রী ) জাজমানেষু ( দীপ্যসানেষু ) 
এতেষু ( অগ্রিজিহ্বাবিশেষেধু ) চরতে ( কর্ম আচরতি );" যথা- 
কালং (দ্য কর্ণপঃ যঃ কাল, ত$ কালম, অনতিত্রম্য ) এতাঃ 
( ইমাঃ অগ্রিহোব্রিণা নির্বর্তিতাঃ) আহুতয়ঃ হি, হুর্ধ্যস্য (রবেঃ) 
রশ্ময়ং (কিরণাঃ ) [ ভূত্ব! ] আদদায়ন্‌ ( যন্গমানম্‌ আদদানাঃ ) 
[ সত্যঃ ] তং (প্রদেশং) নয়স্তি ( প্রাপয়স্তি ),যত্র ( যন্মিন্‌ স্বর্গে) 
একঃ ( অদ্ধিতীয়ঃ) দেবানাং পতি; (দেবে্রঃ) অধিবানঃ 
( অধিবসতি )। ৃ 

অন্যুন্বা্গ। অগ্নিহোত্রী অগ্নির এই দীধ্ি- 
শালী সাতটা জিহবাতে হোম-কর্ম্ের অনুষ্ঠান 
. করিলে, এই আহুতিগুলিই যথাকালে সুর্য্য-রশ্মিরূপে 


মুণ্ডকোপনিষ। ১৯. 


পরিথত হয়। অনন্তর তাহাই আবার অগ্নিহোত্রীকে | 
একমাত্র ইন্দ্রের বাসস্থান শ্বর্গে লইয়া যায়। 


৬। এহোহীতি তমাহুতয়ঃ স্থবর্চসঃ 
| সুর্যান্ত রশ্মিভির্যজমানং বহস্তি | 
প্রিয়াং বাচমভিবদস্ত্যোহর্চয়স্ত্য 
এষ বঃ পুণ্যঃ স্ুকূতো ব্রদ্দলোক£ ॥ 


ব্যাঞ্র্যা+ [কথং সুর্যাস্য রশ্মিভির্জমানং বহভ্তীতি ? 
উচ্যতে ] ন্ববচ্চসঃ ('দীপ্তিমত্যঃ) আহুতয়ঃ (আহুতিসমূহাঃ ) 
“এহি এহি' (আগচ্ছ, আগচ্ছ) ইতি (এবং) [ আহয়স্ত্যঃ ] 
অর্চয়স্তাঃ (পৃজয়ন্তাঃ ) এষ: (অয়ং) বঃ (বুষ্মীকং ) পুণাঃ 
(পবিত্রঃ ) ব্রহ্মলোকঃ স্কৃতঃ * ( ফুনরূপঃ ), [এবং ] প্রিয়াং 
বাচম, (বাণীম্‌ ) অভিবদস্ত্যঃ ( উচ্চারয়স্তাঃ) নুধ্যস্য রশ্মিভিঃ 
(কিরণদ্বারৈঃ ) তং ( যজমানং ) বহস্তি (স্বর্গং নয়স্তি )। 


অন্যুহ্বা্গ । দীপ্তিশানী আহুতিসমূহ “এস 
এস”--এইরূপে আহ্বান করিয়! পূজা করত-_-গুই 
পবিত্র ব্রহ্মলোক তোমাদের কর্্মফলন্বরূপ”__এইরূপ 
প্রিয়বাকা বলিতে বলিতে সুর্যের কিরণরাজির দ্বারা 
যজমানকে স্বর্গে লইয়৷ যায় । 


২০ উপনিষদাবলী । 


৭| প্রবা হোতে অৃঢ়া যজ্ঞরূপা নি 
অষ্টাদশোক্তমবরং যেু কর্ম । 
এতচ্ছে,য়ো৷ যুহভিনন্বস্তি মুঢ়া 
জঁরা[মৃত্যুং তে পুনরেবাপি যস্তি ॥ 


ধ্যাখ্যা। [ জ্বানরহিতং কর্ম ছুঃখমূলমিতি নিন্দ্যতে ] হি 
( ঘম্মাৎ ) এতে অদৃঢ়াঃ ( অস্থিরাঃ) যজ্ঞরূপাঃ (ঘাগনি্বর্তকাঃ) 
অষ্টাদশ (যোড়শ খত্বিজঃ পত্রী যজমানশ্চ ইতি অষ্টাদশসংখ্যাকাঃ) 
প্রবাঃ (বিনাশলীলাঃ ), যেষু ( অস্টীদশন্থ ) অধর ( গকেবলং 
জ্ঞানরহিতং ) কর্ম উক্তং ( শাস্ত্রেণ কথিতং ); যে মূঢ়াঃ (অধি- 
বেকিনঃ) এতৎ (জ্ঞানবর্জিতং কর্ম ) শ্রেয়ঃ (শ্রেয়ঃসাধনদ, ) 
[ ইতি] অভিনন্স্ভি (অভি্বয্যস্তি) তে পুনঃ এব (ভূয় এব) 
জরামৃত্যুং (বার্ধকং মরণঞ্*) অপি ঘস্তি ( লভস্তে )। 


অন্যুলাচগ | এই সমস্ত যজ্তের সম্পাদক যোল 
জন পুরোহিত, যজমান ও তৎপত্বী এই আঠার জন, 
ইহার! অস্থারী) শান্ত্রেও এই অষ্টাদশসাধ্য জ্ঞানরহিত 
কর্ম কথিত হইয়াছে,এই সমস্ত কর্মের ফলস্বরূপ স্বর্গা- 
দিও বিনাশী বলিয়। উক্ত হইয়াছে। অতএব যে সমুদ্র 
অজ্ঞ এই কর্ম্মসমূহকে মুক্তির উপায় বিবেচনা! করিয়! 


মুণ্ডতকোপনিষতড। ২১, 


ইহাতে আস্থা স্থাপন করে, তাহারা পুনঃ পুনঃ জরা ও 
মরণকে প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ ঢতাহারা অবিরত সংসারে 
গমনাগরমন করিয়া থাকে. 
. ৮৮1 অবিদ্ভায়ামস্তরে বর্তমান]ঃ 
স্বয়ং ধীরাঃ পণ্তিতম্মন্তম।নাঃ | 
জজ্বন্যমানাঃ পরিযস্তি মূঢ়া 
অন্ধেনৈব নীয়মানা যথান্ধাঃ॥ 
' ব্র্যাক! | 'অবিগ্ভায়াম অন্তরে (অবিদ্যায়া মধ্যে ) বর্তমানাঃ, 
স্বয়ং ধীরাঃ ( ধীমস্তঃ) পণ্ডিতম্মস্যমানাঃ (আত্মানং পণ্ডিতং 
মন্তন্ত ) জজ্ঘন্যমানাঃ ( জরাদিভি; ত্শং পীড্যমান'3) যুঢ়াঃ 
(অঙ্ঞাঃ) অন্ধেন নীয়মানাঃ ( প্রদর্শমানমার্গাঃ) অন্ধা যথা 
(অন্ধবৎ) পরিষস্তি ( গর্ভ্ক্ট কঁদৌ পতস্তি) [তদ্বৎ]। 
অন্যুকা্গ | যাহারা অবিদ্যার মধ্যে বর্ত- 
মান এবং নিজকে বুদ্ধিমান ও পণ্ডিত মনে করে, 
যাহারা সংসারে জরা-ব্যাধিপ্রভৃতি অনর্থসমূহের 
ছারা পুনঃপুনঃ পীড়িত হয়, সেই মুঢু ব্যক্তিগণ অন্ধ- 
পরিচালিত অপর ন্যায় বিপন্ন হইয়া থাকে । 
২ ২১1] অবিস্ভায়াং বহুধা বর্তমানা 
বয়ং কৃতার্থ ইত্যতভিমন্তস্তি বালাঃ। 


২২ উপনিষদাবলী। 


যৎ কর্মিণো ন প্রবেদয়স্তি রাগাৎ 
তেনাতুরাঃ ক্ষীণুলোকাশ্চ্যবস্তে ॥ 


ব্যাখ্যা । অুবিদ্ায়াং (জ্ঞানে) বহুধ! ( বহুপ্রকাক্ধেণ) 
বর্তমানাঃ (স্থিতাঃ)* বম. এব, কৃতার্থাঃ ( কৃতপ্রয়োজনাঃ) 
ইতি (এবং) বালাঃ ( অজ্ঞাঃ) অভিমন্যত্তে (অগ্তিমানং 
কুর্বস্তি ); যৎ (যন্মাৎ) কর্পিণঃ (জ্ঞানরহিতকর্মমপরাঃ ) 
রাগাৎ ( কম ফলানুরাগাৎ ) ন প্রবেদয়স্তি (তত্বং ন জানস্তি ), 
তেন '(কারণেন) ক্ষীণলোকাঃ (ক্ষীণকর্দ্মফগাঃ) « জাতুক্গাঃ 
( ছঃখার্তাঃ) [ সম্ভঃ ] চ্যবস্তে (ন্বর্গলোকাৎ পতস্তি)। . 


তবন্যুববাদি। যাহারা নানাভাবে অবিষ্ঠার 
মধ্যে ডুবিয়! থাকে ; সেই সমূন্ত অবিবেকী, আমর! 
ক্লতার্থ হইয়াছি বলিয্না' অভিমান করিয়। থাক্ষে ; 
যেহেতু তাহার! জ্ঞানরহিত কর্মের অনুষ্ঠাতা,কর্্মফলে 
অন্থ্রাগবশতঃ . প্রকৃত তত্ব জানিতে পারে না; 
তজ্জন্ত তাহার! স্বর্গাদি ভোগযোগ্য কর্ম শেষ হইলে 
ছঃখিত হইয়! স্বর্গলোৌক হইতে পতিত হয়। 


১০। ইঠ্টাপূর্তং মন্যমান! বরিষ্টং 
নান্যচ্ছেয়ে। বেদয়স্তে প্রসূঢ়াঃ। 


মুণ্ডকোপনিষৎ। ই 


নাকস্ত পৃষ্ঠেতে স্ৃককৃতেহনুভূ- 
ত্বেমং লোকধ হীনতরং বা বিশস্তি ॥ 
ব্যাখ্যা । প্রমূঢ়াঃ (অজ্ঞাঃ) ইষ্টাপূর্তং (ইষ্টং যাগাদি 
শ্রোতং .কর্ণ, পূর্তং বাপীকুপতড়াগাদি স্মার্তং কর্ণ ) বরিষ্ঠম 
( শ্রধানস, ) [ ইতি ] মন্তমানাঃ ( চিন্তয়স্তঃ) অন্যৎ (আত্ম 
জ্ঞানাখাং শ্রেয়ঃসাধনং) ন বেদয়স্তে (ন জানস্তি)। তে (প্রমুঢ়াঃ) 


নাকসা (ন্বর্গস্য ) পৃষ্ঠে (উপরিষ্থানে ) স্থকৃতে (পুণ্যফলে ) 
অন্থতুত্বা & অনুভূয় ) ইমং লৌকং ( মর্ত্যং ) হীনতরং বা! (অথবা 
অন্নাৎ নিকৃষ্টং তিথ্যঙ নরকাদিরূপং) বিশস্তি (প্রার্প,বস্তি)। 


তমন্মুীচ্গ । যাহার অত্যন্ত মুড় তাহার! 
শ্রুতিবিহিত যাগাদি এক স্থৃতিসম্মত জলাশয়নির্্াণ- 
প্রভৃতি কর্কে সর্বশ্রেষ্ঠ মনে করে) ইহা অপেক্ষা 
যেঅন্ত কোন কল্যাণকর কর্ম আছে, তাহারা 
তাহা জানে*না। সেই মুটগণ স্বর্গে পুণ্যফল ভোগ 
করিয়। এই মর্ত্যলোক কিংবা! তদপেক্ষা নিকৃষ্টলোকে 
জন্মগ্রহণ করে। 


১১। তপঃশ্রদ্ধে যে হা,পবসন্তযরণ্যে 
শাস্ত। বিদ্বাংসো। ভৈক্ষ্যচর্ধযাং চরস্তঃ | 


২৪ উপনিষদাবলী ( 


সুর্যযদ্বারেণ তে বিরজাঃ প্রষাস্তি 
যত্রামৃতঃ স পুরুষে হ্ব্যক়াত্মা ॥ 


ব্যাথ্যা। যে হি (প্রসিহ্ধী) শাস্তাঃ (জিতে্রিয়াঃ) 
[ যানপ্রস্থাঃ] তপঃশদ্ধে (তপঃ স্বাশ্রমবিহিতং কর্ণ, শ্রদ্ধা 
হিরণ্যগর্ভাদিবিষয়া আস্তিক্যবুদ্ধিবিষয়া বিদ্যা তে) [শ্রিতাঃ ) 
অরণ্যে ( স্ত্রীজনাসন্কীর্পে দেশে ) উপপসস্তি ( বসস্তি )। বিদ্কা।ংসঃ 
(গৃহস্থাশ্চ জ্ঞানপ্রধানাঃ সম্তঃ) উপবসস্তি (ভোগান্‌ ত্যজস্তি ), 
[যেচ] ভেক্ষচর্যাং চরস্তঃ (ভিক্ষোপজীবিনঃ সন্্যান্িনঃ) 
[ অপরিগ্রহাঃ সম্তঃ ) উপবসস্তি। তে (পূর্বোক্তাঃ ত্রিবিখাঃ 
জনাঃ) বিরজাঃ (ক্ষীণপুণ্যপাপকন্মীণঃ সন্তঃ) হৃর্যদ্মারেণ 
(হু্্যোপলক্ষিতেন উত্তরায়ণন পথ), যত্র ( যন্মিন্‌ সত্য- 
লোকাদ ) সঃ ছি অব্যধাত্মা* ( অনশ্বরস্বরূপঃ ) অসুত্তঃ 
পুরুষঃ ( হিরণ্যগর্ভঃ ) [অস্তি] তত্র, প্রযাস্তি ( প্রকর্ষেণ 
গচ্ছন্তি | | 


অন্নুনবানদ । যেসমস্ত জিতৌন্য় বান- 
্রস্থাশ্রমী স্বাশ্রমবিহিত কর্ম ও উপাসনাকে অবলম্বন 
করিয়া অব্রণ্যাদি নির্জন স্থানে বাস করেন, যে্‌ 
জ্ঞানী গৃহস্থগণ সমস্ত ভোগ পরিত্যাগ করেন এবং 
যে সঙ্গ্যাসিসমূহ 'প্রতিগ্রহ পরিত্যাগকরতঃ ভিক্ষাবৃত্তি 


মুগ্ডকোপনিষগ। ২৫ 


দ্বারা অবস্থান করন, তাহারা পুণ্যপাপরছিত হইয়া 
যার উত্তরায়ণপথে ,সপ্যালোকে গমন ' করেন। 
সেই সত্যলোকে অবিনাদী অমৃত পুরুষ হিরণ্যগর্ভ 
বাগ-করেন। 


১২1 পরীক্ষ্য লোকান্‌ কর্মমচিতান্‌ ব্রাহ্মণো 
নির্বেদমায়ান্নাস্ত্যরূতঃ কৃতেন। 
তঘিজ্ঞানার্থং স গুরুমেবাভিগচ্ছেৎ 
সমিৎপাণিঃ শ্রোত্রিয়ং ব্রহ্মনিষ্ঠম্‌ ॥ 


বাধ্যা ৷ [সাম্প্রতং সংসারাদ্‌ বিরক্তস্য পুংসঃ পরস্যাং 
বিস্তপ্লোমধিকার প্রদর্শনার্থমিদমুচ্যতে ] ব্রাহ্মণঃ (ব্রাহ্ণজাতিঃ) 
কশ্মচিতান্‌ ( কর্ণ! সম্পার্দিতান্‌ )*লোকান্‌ ( ফলানি ) পরীক্ষ্য 
(প্রমীণৈঃ সম্যগ্ন, নিশ্চিত্য,ঞজনিল্চ্যত্তেন জ্ঞাত্বা ) অকৃতঃ (নিত্যঃ 
মোক্ষঃ) কৃতেন (কর্ণা) নান্তি (ন ভবতি ) [ ইতি ] নির্ব্বেদম, 
(বৈরাগ্যম ) আয়াৎ (গচ্ছেৎ)। সঃ ( নির্ববেদযুক্তঃ ব্রাহ্মণঃ ) 
মমিৎপাণিঃ (সমিদ্ভারগৃহীতহন্তঃ) [সন] তথিজ্ানার্থ, (তস্য 
দিতাস্য বস্তনঃ বিশেষেণ জ্ঞানার্থং) শ্রোত্রিয়ং (বেদবিদং) ব্রদ্ধ- 
নিষং ( অদ্বয়ে ব্রহ্মণি . নিষ্ঠা যস্য তং) গুরুম. এব ( আচাধ্য- 
€মুব ) অভিগচ্ছেৎ ( দর্বতোভাবেন শরণং গচ্ছেৎ )। 
অন্যুলাদে। ব্রাহ্মণ কর্মের দ্বারা অর্জিত 


২৬ উপনিষদাবলী ৷ রি 


€ 


দ্বর্গাদি লোকসমূহ কদলীদলের হ্যা।অসার জামিয়া, 
নিত্য মোক্ষ অনিত্য কর্মের দ্বারা প্রাণ্ড হওয়া. যা 
না, ইহা বুঝিয়া বৈরাগ্যলাত করিবেন। এই 'বৈরা্য. 
বান্‌ পুরুষ সমিধ্হস্তে সত্য ব্রঙ্গজ্ঞানের নিমিত্ত রেদজ্ঞ 
রহ্মনিষ্ঠ গুরুগ্ণ নিকট গমন করিয়া তাহার শরণ ' 
লইবেন। 


১৩। তন্মৈ স বিদ্বান্থপসঙ্নায় সম্যক্‌ 
প্রশান্তচিত্তায় শমান্থিতায়। 
যেনাক্ষরং পুরুষং বেদ সত্যং 
প্রোবাচ তাং তত্বতে৷ ব্রহ্মবিদ্তাম্‌ ॥ 


ইতি প্রথমমুণ্ডকে গ্বিতীয়ঃ খ গ্রঃ। 


অন্বয়ঃ। সঃ বিদ্বান্‌ (ব্রহ্মবিং) উপসন্নায় (সমীপং প্রাপ্তায়) 
সম্যক ( যখাশাস্ত্রং) প্রশাস্তচিস্তায় ( নিবৃত্তদোষায়_) শমাস্থিতার 
( সংযতেন্দ্রিয়ায়) তশ্মৈ ( শিষ্যায় ), যেন (বিজ্ঞানেন ) 'সতাম, 
( থার্থ,) অক্ষরং (অবিনাশি) পুরুষং বেদ (জানাতি )) 
তাং (প্রসিগ্জাং) ব্রহ্গবিদ্যাং (ক্রহ্গবিষয়াং বিদ্ভাং) তত্বতঃ 
(যথাবৎ) প্রোনাচ (প্রপ্রয়াৎ) | 


মুণ্ডকোপনিষৎ। ২৭ 


অসন্যুহ্বাচ্গী। সেই বিদ্বান সমীপাগত প্রশাস্ত- 
চিত্ত,শযগুণযুক্ত শিষ্যকে যথা্থভাবে যে ব্রক্গবিষ্তা দ্বার! 
লোক সত্যস্বরূপ অবিনাস্মী ব্রহ্কে জানিতে পারে, 
সেই ত্রদ্ধবিস্তার উপদেশ দার করিবেন। 
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১। তদেতৎ সত্যম,-. 
যথা স্থদীপ্তাৎ পাবকাদ্‌ বিশ্ুলিঙ্গাঃ, 
সংঅশঃ প্রভবন্তে সরূপাঃ। 
তথাক্ষরাৎ বিবিধাঃ সৌম্য ভাবাঃ 
প্রজায়স্তে তত্র চৈবাপি যস্তি ॥ 


ব্যাথ্য। । [ইদানীং পরস্। ব্রহ্মবিষ্ভায়া বিষয় উচ্যতে ] 
তৎ এতৎ সত্যং (যথাতৃতং বিদ্যাবিষয্ং) [ অত্যস্তপূরোক্ষ- 
ত্বাৎ কথং নাম প্রত্যক্ষবৎ সত্যম. জক্ষরং প্রতিপছযেরন্‌ ইতি 
ৃষ্টান্তমাহ ] যথা (যদ্বৎ) স্দীপ্তাৎ (হুষ্ঠ দীপ্তাদ ইন্জাৎ) 
পাবকাৎ (অগ্নেঃ) সহর্্শঃ (অনেকশঃ) সরূপাঃ (অগ্নি 
সলক্ষণাঃ ) বিক্ষ,লিঙ্গাঃ ( অষ্্যবর্মধাঃ ) প্রভবস্তে (জায়স্তে ); 
সৌম্য ! (হে প্রিয়দর্শন ।) তথা (তদ্বৎ) অক্ষরাৎ (সতঃ) 
বিবিধাঃ ( নান।বিধাঃ ) ভাব। ( পদার্থাঃ, জীবাঃ) প্রজায়স্তে 
(উৎপদ্যন্তে) ; তত্র এব (অক্ষরে এব) অপিষস্তি 
( লীয়ন্তে) চ। 


অন্যুবাদ। যে পরমার্থ সত্য বস্ত, যে 
পরাবিষ্ঠার বিষয়, এখন তাহা বলিতেছেন। সেই এই ' 


মুণ্ডতকোপনিষৎ। ২৯. 


অক্ষব্ই সত্য বস্তু, যেমন প্রজ্জ্বলিত অগ্নি হইতে অগ্নি- 
সদৃশ সহত্র সহস্র বিশ্ফুলিক্ষ ( অগ্রিকণা ) উৎপন্ন হয়) 
হে সৌম্য! সেইরূপ অক্ষর॥ হইতে নানাবিধ জীব 
উৎপন্ন হইয়া থাকে এবং অস্তে তাহারা তাহাতেই 
'বিলয় প্রাপ্ত হয়। 
২.। দিব্যো হমূর্তঃ পুরুষঃ স বাহ্যাভ্যন্তরে। হাজঃ | ' 
অপ্রাণো' হামনাঃ শুভো হাক্ষরাৎ পরতঃ পরঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । পুরুষঃ (পুর্ণ, পুরিশয়ঃ বা) হি (নিশ্চয়ে) 
দিব্য; তগ্যোঁতনবান্‌) এমূর্তঃ ( সর্বমুস্তিবর্জিতঃ ) সবাহ্যাভ্যন্তরঃ 
( বাহ্তাভ্যন্তরেণ সহ বর্তৃতে ) হি অজঃ (জন্মরহিতঃ)ঃ অপ্রাণঃ 
( অধিষ্ঠমানঃ 'ক্রিয়াশক্তিভেদবান্‌ চলনাত্মকঃ বাঁযুঃ যস্মিন্‌ 
অসৌ ) অমন1ঃ ( অনেকজ্ঞানশৃক্তিদুতদবৎসক্বগ্লা মক মনোইপি 
অবি্ঠমানং যন্মিন্‌ অসৌ ) হি, শুভঃ ( শুদ্ধ) পরতঃ (শ্রেষ্ঠাৎ) 
অক্ষরাৎ (অব্যাকৃতাৎ ) পরঃ (শ্রেষ্টঃ) হি। 
অন্মুবাদ । পুরুষ ্বয্ংপ্রকাশ, মূর্তি- 
রহিত, বাহও'অভ্যন্তরের সহিত বর্তমান, জন্মরহিত, 
ক্রিয়াশক্তিবুক্ত প্রাণ ও জ্ঞানশক্তিবিশিষ্ট মনঃ বাহার 
নই; যিনি শুদ্ধ, কার্যযবর্গ হইতে শ্রেষ্ঠ, সকলের 
কারণীভূত অব্যক্ত হইতেও শ্রেষ্ঠ । 


৩০ উপনিষদীবলী ূ 


| এতম্মাজজায়তে প্রাণো মনঃ সর্বেক্িয়াণি চ। 
থং বাযুঞজ্যোতিরাপঃ পৃথিবী বিশ্বস্ত ধারিণী ॥ 
ব্যাখ্যা । [প্রাণাদয়ঃ ট্ুরুষে কথংন সন্তি তছুচাতে ]. 
এতম্মাৎ (পুরুমাৎ) প্রাণঃ, » মনঃ, সব্েক্ট্রিয়াণি, খং, বাধুঃ, 
জ্যোতিঃ ( অগ্নিঃ), আপঃ (জলং) বিশ্বস্ত ( সর্ধন্ত ) ধারিধী 
( ধরিত্রী) পৃথিবী, জায়তে ( উৎপদ্যতে )। ২৫।৩ “ 
অন্যুশবাচগ। এই পুরুষ হইতে প্রাণ, মনঃ, 
সমস্ত ইন্দ্রিয়, আকাশ, বায়ু, অগ্নি, জল ও সমস্ত 
পদার্থের বিধাত্রী পৃথিবী উৎপন্ন হয়। 
31 অগ্রিমূর্ধা চক্ষুষী চন্্রসথর্য্যৌ 
দিশঃ শ্রোত্রে বাগৃবিবৃতাশ্চ বেদাঃ 
বাু প্রাণ্]ে হৃদুয়ং বিশ্বমস্ত পত্ত্যাং 
পৃথিবী হো সর্বভৃতাস্তরাত্ম। | 


ব্যাখ্যা । অস্য (যস্ত পুরুষস্য ) অগ্রিঃ (ছ্যলোকঃ) 
ুদ্ধা (শির: ), চন্্রহষেযী (চন্দ্রশ্চ হুর্ধ্যশ্চ) চক্ষুষী (নে্রে ), 
দিশঃ ( পুর্ববাদ7াঃ কাষ্ঠাঃ ) শ্রোত্রে ( শ্রবণে ), বিবৃতা ( উদ্‌- 
ঘার্টিতা ) বাক, বেদাঃ, বারুঃ ( সমীরণঃ) প্রাণঃ, বিশ্বং ( সর্ববং 
জগৎ ) হৃদয়ম, ( অগ্তঃকরণং), [ যদ্য ] পন্ত্যাং পৃথিবী [জাত্!, 
এষঃ ( দেবঃ) সব্বভৃতান্তরাত্! (সব্বেষাং ভূতানাম, অন্তরাত্মা)। 


মুগ্ডকোপনিষত। ৩১ 


অন্মুববাদ। অগ্ি অর্থাৎ ছ্যলোৌক ষীহার 
মস্তক, চন্দ্র ও সু্ধ্য ফাহার ছুইটা নয়ন, পূর্ববাদি দিক্‌- 
সমূহ 'কর্ণঘয়, চারি বেদ ধাইনুর বিবৃত বাগিন্দ্রিয়, বায়ু 
প্রাণ সমস্ত জগৎ অন্তঃকরণ এবং ধাঁহার পাদদ্বয় 
হইতে পৃথিবী উৎপন্ন হইয়াছে, তিনি সর্বপ্রাণীর 


ডে। তন্মাদগ্রিঃ সমিধো য্য হৃর্য্যঃ 
সোমাৎ পর্জন্য ওষধয়ঃ পৃথিব্যাম্‌। 
পুমান্‌ রেতঃ সিঞ্চতি যোষিতায়াং 
বহ্বীঃ প্রজাঃ পুরুষাৎ সংপ্রস্থতাঃ ॥ 


ব্যাখ্যা। [ পঞ্চাগ্মিদ্বারেণ চ য& সংসরস্তি প্রজাঃ তা অপি 
তম্মাদেব পুরুষাৎ প্রজায়স্তে, ইত্যু্যতে-_ ) তম্মাৎ ( পুরুষাৎ) 
অগ্নিঃ (হ্যলোকঃ) [ উৎ্পদ্যতে ] যস্য (ছ্যুলোকন্য ) সুর্ধ্যঃ 
মমিধঃ, [নুর্য্যেণ হি ছ্যলোকঃ সমিধ্যতে], সোমাৎ (হ্যুলোকাগ্নে- 
নিশপন্নাৎ সৌমাৎ) পর্জন্যঃ (মেঘঃ, দ্িতীয়ঃ অগ্নিঃ) [ সন্ভ- 
বতি ]। তস্মাচ্চ পঞ্জন্যাৎ ].পৃথিব্যাম ওষধয়ঃ (ক্রীহ্যাদয়ঃ ) 
[জায়স্তে ], পুমান্‌ (পুরুষরূপঃ অগ্নিঃ) যোধিতায়াং (যোধিতি 
সিং ) রেতঃ (বীধ্যং) সিঞ্চতি (জহাতি ) [এবং] পুরুষাৎ, 
বহবীঃ প্রজাঃ ( বহবঃ প্রজাঃ) সম্প্রন্থতাঃ (জাতাঃ )। 


৩২ উপনিষদাবলী 


অসন্মুবাদি। যে ছালোক' ুর্ধা দ্বারা দীপ্ত 
হয়, সেই ছ্যলোকরূপ অগ্নি এই পুরুষ হইতে জন্ম 
গ্রহণ করে, সোম হইতে মেঘ উৎপন্ন হয়, মেঘ হইতে 
পৃথিবীতে ওষধিসমূহ জন্মে, তাহার পর পুরুষ নারীতে 
রেতঃ'সেচন করে এবং সেই পুরুষ হইতে নানাবিধ 
প্রজা উৎপন্ন হয়। 


২৩। তন্মাদৃচঃ সাম যজুংষি দীক্ষা 
যক্ঞাশ্চ সর্ব ক্রুতবো দক্ষিণাশ্চ। 
সংবৎসরশ্চ ফজমানশ্চ লোকাঃ 
সোমে। যত্র পবতে যত্র কুর্য্যঃ ॥ 


ব্যাখ্যা । তন্মাৎ ( পুরুধাৎ) পচঃ ( গায়ত্র্যা দিচ্ছন্দো বিশিষ্টা 
মন্ত্রাঃ) সাম (স্তোমাদিগীতিিশিষ্টং ) যজুংসি (অনিয়তাক্ষর- 
পাদাবসানানি বাকারপাণি) দীক্ষা ( মৌপ্লাদিলক্ষণাঃ বর্তৃনির়ম: 
বিশেষাঃ) সর্ব যজ্ঞাশ্চ ( অগ্রিহোত্রাদয়ঃ ) ক্রতবঃ (সয.পাঃ) 
দক্ষিণাশ্চ (একগবান্ধ1৷ অপরিমিতসর্বব্াস্তাঃ ) সংবধ্দরঃ (কর্মা-, 
্ভৃতঃ কালঃ) যজমানশ্চ (কর্তা ) লোকাঃ (কর্দ্মফলভূতাঃ), 
যত্র (যেধু লোকেষু) সোমঃ (চন্দ্রমাঃ) [লোকান্‌] পবতে 
( পুনাতি ) যত্র চ (যেধু) হূষ)ঃ তপতি । 


মুগ্ডকোপনিব । ৩৩ 


অক্বুলাদ্‌ ॥ যে পুরুষ হইতে খক্‌, সাম ও 
যু ভ্রিবিধ মন্ত্র, দীক্ষা, অগিহোত্রাদি সমস্ত 
ধ্জবগবং ফাবতীয় ক্রতু, ষক়্ের দক্ষিণাসমূহ, কর্ম 'জ- 
সীধৎপর কাল, যজমান ও কর্মফল সম্পাদিত 
বিনে চন্্র লোকদিগকে পবিজ্র করেন এবং 
সুধ্য তাঁপ প্রদান করেন। 






৭1 তম্মাচ্চ দেবা বহছুধা সংপ্র্তাঃ 
পাধ্যা মন্ুষ্যাঃ পশবো বয়াংসি। 


প্রাণাপানৌ ত্রীহিযিবৌ তপশ্চ 
শন্ধা সত্যং ব্রঙ্গচরয্যং বিধিশ্চ॥ 


/-ছ্ধ্য।| ' তল্মাৎ চ (পূরীধাৎ$ দেবাঃ (দেবতাঃ) বহুধা 
(বঙ্গীদিগণভেদেন বিবিধাঃ) সম্পরনতাঃ (জাতাঃ)। [ কে তৌ৷ 
ইত্যাকীজ্ফায়ামাহ"] সাধ্যাঃ ( দেবধিশেধাঃ ) মনুষ্যাঃ ( মানবাঃ) 
বস্্াধিরতঃ ) পশ্ুবঃ় ₹ গ্রামটাঃ আয়্গ্যাশ্চ ), বঞ্নাংসি ( পক্ষিণঃ ) 

(শ্রাণঃ অপানশ্চ ) ব্রীহিষবৌ ( ্রীহিশচ ঘবশ্চ তা) 
তপ: চ ( কর্মাঙ্গং পুরুষসংস্কারলক্ষণং ) শন্ধা ( আপ্তিক্যবু1ঘ, 
মু ( মিথ্য।বর্জনং ) ব্র্গচধ্যং (সৈথুনীকরণং ) বিখিশ্চ 
প্তিকর্তব্যতা চ)। 

২--উ--৩ 


৩৪ উপনিষদ।বলী 


ং্‌ 


আঅন্যুন্বাদদ । সেই পুরুষ হইতে নানাবিধ 
দেবত৷ উৎপন্ন হইয়াছেন! সাধ্যনামক দেবগণ, 
মনুষাসমূহ, পশুসজ্য, পক্ষিস্মূহ, প্রাণ ও অপান, সৌম- 
সাধন ত্রীহি, 'যবপ্রভৃতি, তৃপন্তা, আস্তিক্বুদধি, লতা, 
রক্ষচ্ধ্য ও বিধি সেই পুরুষ হইতেই উৎপন্ন 
হইয়াছে। 


৮। সপ্ত প্রাণাঃ প্রভবস্তি তম্মাৎ 
সপ্তার্চিষঃ সমিধঃ সপ্ত হোমাঃ। ূ 
লগ্তেমে লোক। যেযুচরস্তি গ্রাপ! 
গুহাপয়। নিহিতাঃ সপ্ত সপ্ত ্‌ 
ব্যাখ্যা। তন্মাৎ (পুরত্যাৎ ) সপ্ত প্রাণাঃ (সপ্ত শীর্বণযাঃ 
প্রাণাঃ) সপ্ত অঙ্চিব। (দীখরঃ ১ সপ্ত পমিধঃ (দত্ত বিষয়াই) 
[ বিষয়ে সসিধানে প্রাণাঃ ), নগ্ত হোষাঃ ( তছিষয়বিজাদানি ১ 
ইমে সত লোকাঃ ( ইত্জিরস্থানানি ), যেখু ( লোকেছু) প্রাণ 
( ইন্দিয়াণি ) চরছি ( বিচরদ্থি ) [ ধাযা। ] নিহিতাঃ (শ্থাপিতা) 
 প্রতিপ্রাপিজেদং ) সপ্ত সপ্ত ওহাপযাঃ (হারা শী ইদাজ 
ব। শেরঃউ ), প্রতবন্তি (জয়কে)? , 
তমন্যুব্বাঙ্গ। সেই পুরুষ হইতে কাত, 
মন্তকন্থ সাতটা ইন্জিয়, সেই লাতটা ইন্রিয়ের বিষয়- 


মুণ্ডকোপনিষত । ৩৫ 


প্রকাশন, সাতটা ইন্জ্রিয়ের বিষয়, তাহার সাতটা 
সান, ইন্জি়গণের বিচরণযোগ্য সাতটা ইন্জরিয়- 
স্থান, বধাৃকর্তৃক প্রতিপ্রাণিদেহে স্থাপিত সাতটা 
সাতটা গুহাঁশয় পদার্থসমূহ উৎপন্ন হইটটাছে। 
৯। অতঃ সমুদ্রা গিরয়শ্চ সর্ব- 
হশ্মাৎ স্ন্দন্তে সিন্ববঃ সর্বরূপাঃ। 
, অতম্চ সর্বা ওবধরে। রসম্চ 
". যেনৈষ ভূতৈস্তি্টতে হস্তরাত্মা 
ব্যারা। অতঃ ( পুরুষাৎ) সবেধ সমুদ্রাঃ (ক্ষীরাচ্তাঃ) 
গর (ছিষবদাদয়ঃ ) চ [প্রভবস্তিগ,। জন্মাৎ (পুকষাৎ) 
সর্বরাপাঃ ( বুরূপাঃ ) মিষ্ষধ;* (ন:) স্তন্দত্তে (ত্রবস্তি); 
অত ( অন্মাদেব পুরধাৎ ) সর্ব।ঃ ওষধ%ঃ (ত্রীহ্াগ্তাঃ) রসম্চ 
( মধুরাদি-বড়দিধঃ) [ জার়তে) যেন ( রসেন ) এধঃ অস্তরাস্জা 
( হচ্ছ, শঙ্গীরং), ভূতৈঃ (আকাশার্দিতিঃ পঞ্চতিঃ স্কুলে: ) 
[ পরিবেষ্টিত; মল] তিষ্টতে ( বর্ডুতে ) হি (নিশ্চয়ে)। 
তঞ্পুষ্াদ | এই পুরুষ হইতে সমত্য সমুক্জ 
৫.প্রর্বতসমূহ উৎপন্ন হয়, বিবিধ নদীসমূহ ইহা হই- 
(তেই: গ্রাবাহিত হয়। ব্রীহার্দি ওষধিসমুহ এবং মধু: 
রাদি রস ইহা হইতে আবিভূতি হয়। এই হক্ষ 


৩৬ উপনিষদাবলী। 


শরীর সে রসের দ্বারা আকাশাদি পাঁচটা ভূত্তে গরি- 


বেষ্টিত হইয়া বিদ্যমান 
১০। , পুরুষ এবৈদং বিশ্বং বর্ম 


তপো ব্রহ্ম পরামৃতম্‌। 
এতদ্‌ যো বেদ নিভিতং গুহাম়াং 
সোহবিভ্তাপ্রস্থিং বিকিরতীহ সোম্য॥ 
ইতি দ্বিতীয়মুণ্ডকে প্রথমঃ থণ্ডঃ | 
ব্যাথা! । পুরুষঃ (পূর্ণঃ) এধ ইং বিশ্বং (সর্বং ) [.ন 
বিশ্ব নাম পুকবযাদন্যৎ কিঞ্দিত্তি ]; কর্ম (অগনিহোত্রাদি) তপঃ 
(জ্ঞানং) গহায়্াং (বৃদ্ধকপায়াং) নিহত ( স্থিতং) ঈ্াতং 
( পরম, অন্ৃতং ) ব্রহ্ম, ধঃ ৫পুমানু) বেদ ( জানাতি ), 
(হে প্রিষ্দর্শন !) সঃ ইহ ৫জীবন্েষ ) অবিষ্ভাগ্ন্থিং ( 
দুটীডূতা মব্ষ্াধাননদাং) ধিকিরতি (বিক্ষিপতি, বিদাশয় 
তবন্মাচ্গ । পুরুষই এই সমম্ত জর্গীং 
অগনিহোত্রাদি কর্শ ও জান পরমীনূত'বরনধ রূপ» 
ধিনি ইহাকে রুষ্ধিকপ গুহাতে অবস্থিত 'ঘলিয় 
জানেন, হে প্রিষদর্শন ! তিসি এই দেহে বর্ধন 
থাকিয়া গ্র্থিতুল্য দৃঢ় অবিগ্তাসংস্কার ছি করেন। 
ইতি দ্বিতীয়মণ্কে প্রথম থও্ড। 





ঘ্িতীন্রমু শুকে ত্িতীস্তঃ | 


৯। আবি? লন্মিহিতং খাহাচরনাম 
মহৎ পদধত্রৈতৎ বমর্পিতম্‌। 
'এজৎ গ্রাণৎ নিমিষচ যদেতৎ জামথ সদস্বরেগ্যং 
পরং বিজ্ঞানাৎ যদ্বরিষ্ঠং প্রজানাম। . 
স্যাখ্যা। আবি; (প্রকাশিতং ) সন্গিহিততং ( মকপ্রাশিশীং 
হাদি বর্তমানং ), গুহাচরং ( গুহার়াং চরতি ইতি ) লাম, মহৎ 
. (শ্রেষ্ঠ ৭ পদং (গ্রাম )। অত্র ( অন্মিদ্‌ বরন্ধনি) এজৎ (চলৎ 
পক্ষিপ্রভৃতি। প্রাথৎ (প্রাণাপানবদিমন্মনুষাপন্থাদি) যৎ 
সিস্সিষৎ (নিমিষাদিক্রিয়াবৎ ) [ চকারাথ যচ্চ অনিমিষৎ ], 
খ্তং ( দৃশ্বমীনং সর্বং ) সমপিতঃ *( প্রবেশিতং ) [ হে শিষ্যাঃ] 
“ হ্ এতৎ, সাসৎ (সদদৎখরপঃ) বরেণ্যং (বরণীয়ং) পরজানাং 
( জনাদাঁং ) বিজ্ঞানাৎ (বিশেষজ্ঞানাৎ) পরং (ব্যতিরিউং) 
বাঁরঠত (বরতদং)[ এঁং অন্ধ] যুরং ] জানথ (অবগচ্ছর্ত')1 
অবলা । নেই রূপহীন সংস্বরূপ্‌ অক্ষর 
কিরূপেজ্জানের বিষয় ছ'ন) তাহা বলিতেছেন4* যিনি 
প্লিকাশব্বভাব, সকল প্রাণীর হৃদয়ে অবস্থিত, যিনি 
সকলের বুদধিরঁপ গুহায় বিচরণ করেন,বিনিতসর্বাপেক্গা' 
যহত্সকলের আশ্রয় ; তাহাতে চলপন্বভাব পক্ষি- 


৩৮ উপনিষদ।বলী 


প্রতৃতি,প্রাণাদিবিশিষ্ট মনুধ্যাদি, যাহা কিছু নিমেবাদি- 
যুক্ত ও নিমেযাদিহীন, সেইসমন্ত প্রবিষ্ট রহিয়াছে । 
হে শিষাগণ! তোমর! সদসৎস্বরূপ, সকলের বরণীয়, 
জনসমূহের শর্বীদিজ্ঞানের অতীত, সর্বাপেক্ষা রেষ্ট, 
উন ব্রহ্ষকে অবগত হও। 
॥ বদট্চিমৎ যদণুভ্যোহণু চ 
যন্সিংল্লোকা নিহিতা লোকিনশ্চ। 
তদেতদক্ষরং ব্রহ্ম, স প্রাণস্তহ বাজ্মনঃ 
তদ্দেতৎ সতাং তঁদমৃতং তদ্েন্ধবাং সোম্য বিদ্ধি। 


ব্যাখ্যা । যৎ অর্চিমৎ €দীপ্তিমৎ, ঘতং তঙ্গীপ্তযা আঁকি" 
ত্যাদ্দি দীপ্যতে, যৎ অগুভ্যঃ ঠাযঃকাদিভ্য১) অপু চ (সুগ্ং ) 
[ ঢকারাৎ স্থুলেত্যঃ পৃথিব্যাদিতাঃ অপি অতিশয়েৰ স্থুলং ), 
বশ্মিন লোকাঃ (ভূরাদরঃ) লোকিগল্চ (লোকর্দিবাসিনঃ - 
মন্ষ্যাদয়ঃ )'নিহিতাঃ (স্থিতাঃ )। তৎ এতৎ অক্ষরং বন্দ, সঃ 
প্রাণঃ। তদ্‌ উ বাওমমঃ (কাক চ মদশ্চ), তদ্‌ এতৎ সত্্যং (অবি- 
তধং), তৎ অনৃতন্গ ( অবিনাশি )। তদ্‌ বেস্বাধাং ( যদসা ভা 
কিতব্য৭, তশ্বিদ্‌ মনস সমাধানং বর্তবাম, ), হে সোখা ( প্র 
দর্পন! )রিন্ধি ( জানীছি, অক্ষরে মমঃ সমাদধদদ্ব )। 


অঅন্মন্শাঙ্গ । যাহা ' দীপ্তিশালী, যাহা অথু 


মুণ্ডকোপনিষৎ । ৩৯ 


হইতেও সুক্ষ, স্থল পৃথিবীগ্রভৃতি হইতেও স্কুলতর, 
যাহাতে ভূরাদি লোক এবং [চত্তল্লোকবাসী মহুযাগণ: 
অবস্থিত আছে, তিনিই সকলের আশ্রয়ভূত অক্ষর ' 
ক্ষ, তিনিই প্রাণ, বাক্‌ ' এবং মনঃখ। তিনিই 
সতাঃ' অতএব তিনি অবিনাশী, সেই ব্রহ্গে চিত্ত 
স্থাপন করিতে হইবে । হে প্রিয়পর্শন ! তাহাকেই 


তুমি জান। 
শু। ধনুগুহীত্বোপনিষদং মহাশ্ং 
. শরং হ্যপাসানিশিতং সন্দঘীত। 
আযম তন্তাবগতেন চেতস৷ 
লক্ষ্যং তদেবাক্ষরং ৪সীম্য বিধি ॥ 


ব্যাখ্া]। হে সোম্য! ওপনিব্ং ( উপদিবৎগ্থ ভবং) 
মহান্্রং ( মহ তদরঞ্চ) ধগুঃ (চাপ্‌ং) গুহীত্া। (আদার) 
তশ্মিন্‌ ]উপাসানির্দিত, (সস্ভতাতিখালেন তনুক্কৃতং) শরং 
ঈন্বধীত (যোজয়েই)। [ সন্ধান চ ]আবম্য (আকৃয়া,সেন্রিকয, 
অভ্ত:কয়ণ; ববিহয়াদ্‌ ধিন্বির্ত্য লক্ষো এব আবজ্জিতং কৃদ্থাট 
তদ্ভাব্গতেন ( তশ্মিন্‌ অক্ষরে ব্রঙ্মাণি ভাবঃ ভাবনা, তদগতেন ) 
(উস! (মদন) লক্ষ্যং (বেধ্যং); তদ এব অক্ষরং ( অবিনাশি 
সঙ্গ) বিদ্ধি (জানীহি)। 


, 8৩ : উপনিষদাঁবলী 


. “আনুষ্বীদ 1 হে প্রিয়দর্শন ! উপনিষৎ গ্রতি- 
পাদ্ধ মহান্ত্ররূপ খঙ্গঃ' গ্রহণ ফরিয়া। তাহাতে উপাসনা 
দ্বারা ভীক্ষীঞ্তত বাণ সন্ধান করিবে । শরসন্ধান করতঃ 
ইন্জরিয়গণ *এবং অন্তঃকরণকে স্বস্ব বিষয় -হইতে 
ফিরাইয়া একাঁগ্রতাধুক্ত চিত্তের দ্বারা নি ধরি 
নাশী বরক্ষকে জান। 

শু 1 প্রণবো ধন্থুঃ শরো হাত ব্রহ্গ তঙষায়াতে। 

অপ্রমত্তেন বেদ্ধবযং শরবৎ তম্ময়ে। ভবেৎ।। 

ব্যাখা! ।. প্রণবং (ওক্কারঃ) ধন্ুঃ (চাপং), আলা হি 
শর (বাণঃ ) তৎ (প্রসিদ্ধং ) ব্রদ্ধ লক্ষ্য. ( শরব্যম.) উচ্যতে 
( কথাতে ) [ তদ্‌ ব্রন্ধ] অপ্রমত্তেন (গ্রমাদহীনেন একাগ্রাচিতেন) 
বেদ্ধব্যং ( লক্ষাং ব্রঙ্ধ নেয় ),*[ অতঃ] শরবং নত 
তন্ময়ঃ ( একাপগ্রচিত্তঃ ) ভবেং। 

অন্যুখালে। ওষ্কার ধন+ আত্মা বাপ এবং 
পরব্রহ্ধ লক্ষ্য বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকেন) অবহিত- 
দিতে লক্ষ্য বিদ্ধ করিবে, অতএব বাণের নায় লক্ষা- 
বিষয়ে একাগ্রচিত্ত হইবে । যে বিষয়ে বাণ নিক্ষেপ 
করা যায়, বাণ তাহাকেই বিদ্ধ করে, সাধক পুরুষ 
সেইরূপ তন্ময় হইবে। 


মুণ্ডকোপনিষ। ঃ8১. 


01 যন্রিন্‌ গ্ৌঃ পৃথিবী চীস্তরিক্ষ- 
মোতং মনঃ সই (প্রাৈশ্চ সর্বৈঃ | 
তমেবৈকং জানথ আত্মানমন্তা 
বাচে। বিমুঞ্চথ অমৃতন্তৈষ সেতুঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । যশ্মিন্‌ (অক্ষরে পুরুষে) দঃ (ছ্ালোফঃ) 
পৃথিবী, ভুলোকঃ ) অন্তরিক্ষঞ্ণ (ছ্যলোকভূলৌকয়োঃ মধাবর্ত 
লোকশ্চ ) মনঃ অেস্তঃকরণং) সর্বৈঃ প্রাণৈঃ ( করগৈঃ, [ সহ] 
ওতং টসমর্িতং )7[ হে শিষ্যা$, যুলপং ] তম. এব একম, (অর্ি- 
তীয়ম) আত্মানং, জানথ (জানীত), অন্তাঃ বাচ্ঃ (আপর- 
বিদ্যাবপাঃ) বিমুঞ্চধ ( বিমুঞ্চত ); এষং অমৃতন্ঠ (অমৃত ত্বন্তঃ 
মোক্ষত্য ) সেতুঃ (মং হারের রুযা | 
অসঞ্ুন্বাদি। ছালোক, পৃথিবী ও অনিক 
মনঃ এবং করণসমূহ.যে .অক্ষর পুরুষে প্রবিষ্ট, রাহি- 
রাছে) হে, শিষাপপ! তোমরা সেই আছ্তীয় 
আত্মাকে দ্গান,.অনাত্মবিষয়র, কাকাসমূহ পরিত্যাগ 
কর,.এই অক্ষর দ্বাজ্জাই মুক্তির উপায় । - ৃ 
৬।  অরা-ইব রর্থনাভৌ সংহতা ফজ নাডা£ - 
স এযোহস্তশ্চরতে বহুধ! আয়মানঃ ক 


৪২ উপনিষদাবলী। 


ওমিত্যেবং ধ্যা়থ আত্মানং 
গ্ব্তি বং পরায় তমসঃ পরস্তাৎ ॥ 


ব্যাখ্যা । রখনাতে) (রথস্ত নাতৌ ) অরাঃ( শলাকাঃ ). 
ই, যত্র (যণ্মিন হৃদয়ে) লাডাঃ (দেহত্যাপিল্তঃ) সংহতাঃ 
(লংপ্রবিষ্টাঃ ). বছুধা ( অনেকধা) জায়মানঃ (উৎপদ্যসাঁনঃ) 
ম এষঃ (প্রকৃতঃ) আত্মা, অস্তঃ ( মধো) চরতে (চরতি), [হে 
শিষ্যাঃ | [ তম. ] আত্মনম,$ "গুম ইতোবং (ওক্কারালম্নত্বেন) 
(বধোক্কল্পনয়! ] ধ্যারত (চিত্তয়ত ), [হে শিষ্যাঃ] বঃ (ধুগ্মাকং 
তমনঃ ( অবিদ্যায়াঃ) পরস্তাং (পরং) পারা (পারগমণায় ) 
স্বস্তি (মঙ্গলম.)[ অন্ত)। 


তসন্নুলা |. ধঅরসমূহ যেমন রথের নাভি- 
চক্রে সন্গিবিষ্ট থাকে, সেইক্প নাড়ীসমূহ ও হৃদয়ে 
সঙ্গিবিঃ আছে । এই আত্মা হৃদয়ের অভ্যন্তর হর্যশোক- 
প্রস্তুতি বিবিধরূপে বিচরণ করিয়া থাকেন) হে 
শিশ্তুগণ ! তোমর! ওক্কারকে আলম্বন করিঙ্জা সেই 
আত্মাকে ধ্যান কর, তোমাদের অজ্ঞানের পরপারে 
'ষাইব্ার জস্ভ “অর্থাৎ মোক্ষলাতের নিমিত মঙ্গল 
হতক। ' 


মুণডকোপনিষৎ ৪৩ 


। ৃ 
৭1 যঃ সর্বন্ঞঃ সর্ববিদ যন্তৈষ মহিম1 ভূবি। 
দিবো ব্রপ্ঝপুরে হেধ ব্যোক্্যাম্ম। প্রতিতিতঃ ॥ 
ব্যাখ্যা। বঃ সর্ববজ্ঞঃ (সামান্ততঃ সর্ববং জানাতি যঃ সঃ) 
সর্ববিৎ ( বিশেষেণ সব্বং জানাতি যঃ সঃ), ভূবি ( পৃথিব্যাং ) 
যণ্ত এষ১ (প্রসিস্কঃ) মহিম। (বিভৃতি$) ; এবঃ আয! দিবো 
(ভ্রীপ্তিমতি) ব্রহ্মপুরে (ত্র্গণঃ অভিব্যকতিপ্বানে ) যোস্নি 
( ব্বদয়াকাশে) প্রতিষ্তি তঃ (স্থিতঃ) ছি। 
অসন্নুবাদ। যিনি সর্বজ্ঞ এবং টন 
ধাহার মহিম! সর্বজন প্রসিদ্ধ ; এই আত্ম! হৃদয়াকাশে . 
প্রতিষ্ঠিত আছেন। 


। মনোময়ঃ প্রাণশরীরনেতা 
প্রতিষ্টিতোহঙ্গে হুদয়ং সন্নিধায় । 
তদ্‌ বিজ্ঞানেন পরিপত্ীস্তি ধীরা 
. , আনন্দন্পমমৃতং যদ্ধিভাতি। 

ব্যাখ্যা। গ্রস আত্মা] মনোময়ঃ ( মন-উপাধিকঃ) প্রাঁপ- 
শরীরনেতা৷ (প্রাণঞ শরীরঞ্চ প্রাণশরীরং, তস্ঠায়ং নেতা) 
হৃদয়ং .(বুদ্ধিং) সম্িধায় ( পুগুরীকচ্ছিত্রে সমবস্থাপ্য )' অগ্্রে 
.(অন্রপরিণামভূতে শরীরে ) প্রতিষ্ঠিতঃ ( অবস্থিতঃ) 1 ধীরাঃ 
( রিবেকিনঃ) তৎ( আত্মতত্বং ) বিজ্ঞানেন- (.বিশিষ্টেপ শাস্তা- 


৪৪ উপনিষদাবলী । 


চার্যযোপদেশজন্বিতেন জ্ঞানেন), যৎ আনন্দরূপং ( হখরূপম্‌ ) 
অস্তং (ব্রহ্ম) বিভাতি (,বিশেষেণ স্বাত্মনি সর্বদা ভাঁতি প্রকা- 
শতে ), পরিপত্ান্তি (সূ্ববতঃ পুত পশ্স্তিং)। 

তমন্তুন্বাচ্দ । আত্মা মনোময়, কারণ মনো" 
বৃত্তিসমূহের দ্বারা আত্মা চিন্তিত হ'ন) তিনি প্রাণ, 
ও শুক শরীরের নেতা; তিনি অন্নের পরিণামতৃত 
শরীরে অবস্থিত আছেন। যে আননাম্বরূপ অমৃত 
ব্রঙ্গ বিশেষরূপে প্রকাশিত আছেন, বিবেকিগণ তত্ব- 
জ্ঞানের দ্বার! তাহাকে সম্যগ্কূপে উপলব্ধি, করিয়া! 
থাকেন। 


৯। ভিগ্তত্ত হৃদয় গ্রসথিশ্ছিান্তে সর্বসংশরাঃ। 
ক্ষীয়ন্তে চান্ত কণ্টীণি“তন্সিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে | 
ব্যাখ্যা। 'তশ্মিন্‌ ( মর্ধবক্তে ) পরাধরে ( পরঞ্চ কারণায্মনা, 
অবরঞ্ণ কার্ধ্যাত্বনা ) দৃষ্টে ( অহ্মপ্তি ইতি সাক্ষাৎকৃতে সতি ) 
অন্ত (দ্রঃ পুরুষন্ত ) হৃদয়গ্রস্থিঃ (বুদ্ধযাত্রয়। কামঃ) ভিগ্ততে 
(বিনাশমুপয়াতি) নর্বমংশরাঃ (সর্ব সংশযাঃ) ছিন্্তে 
(বিচ্ছেদমারাত্তি ।, কর্ানি চ ( অগ্রবুত্বফলানি চ) ক্ষীয়ন্তে 
(ক্ষীগতা মুগগচ্ছন্তি )। 
আম-্তুবাঙ্গ। যিনি কারণরূপে শ্রে্ঠ এবং. 


[জারা | ১৬ 


কার্ধযরূপে অধম, সই ব্রহ্থাকে দর্শন করিলে কামাদি, 
হদয়গ্রস্থি বিনাশ প্রাপ্ত হয়, সমস্ত সংশয় বিচ্ছিন্ন হয়, 
প্রারন্ধ বাতীত যাবতীয় কর্ধ,ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 


৯1 হিরণায়ে পরে কোষে বিরজং ব্রহ্ম নিফলমূ। 

তচ্ছুন্রং জ্যোতিষাং জোতিস্তর্‌ যদাত্মবিদে! বিছুঃ ॥ 

ব্যাখা । হিরগয়ে (জ্যাতির্ুয়ে ) পরে (শ্রেষ্ঠে) কোশে 
(অসেঃ কে(শে ইব আধারভূতে আঁয্মোপলবিস্থানে ) বিরজং 
(রজোরহিতং ) নিক্ষলং (নিরবয়বং) ব্রহ্ম অস্তি]। তৎ 
(ত্রন্ধ) শুল্রং (গুদ্ধং), তং জ্যোতিষাং (ুরধয।পিপ্রভ্‌ তীনা- 
মপি) জ্যোতিঃ (অধভাসকং ), আত্মব্দঃ (আজ্মজ্ঞাঃ) যৎ , 
(বরন্):বিছুঃ (বিদৃত্তি )। 

বন্নুব্বাদদ । রজোটহিত নিরবয়ব ব্রহ্ধ, 
জ্যোতির্ধায় অসির কোর্ের ভাগ উৎকৃষ্ট উপলবিস্থানে 
বিদ্ভমান আছেন।- তিনি শুদ্ধ? হুর্যা, অগ্নিপ্রভৃতি 
জ্যোতিঃসমূহেরও প্রকাশক, আত্মজ্ঞগণ তাহাকে 
অবগত আছেন । | 


১০। ম তত্র স্থর্য্যে ভাতি ন চন্ত্রতাররং 
নেম! বিদ্যুতে ভাস্তি কুতোহয়মজিঃ। 


:স্পশ্াভ-- ডপানধদাবলীঃ 


তমেব ভাস্তমন্ভাতি সর্ব 
তন্ত ভান! সর্বমিদং বিভাতি ॥ . 
ব্যাখা তন (তশ্মিন রক্ষণি বিষয়ে ) হূর্ধযঃ ন ভাঁতি 
(প্রকাশতে ); চল্রতারকং (চক্্রঃ তারকাশ্চ) [ন ভাতি], ইমা: 
বিছাতঃ (তড়িতঃ ) নতান্তি; অয়ম্‌ অগ্রিঃ কৃতঃ? [কিং 
বহুন! ] ভাস্তং( হ্বত্ং প্রকাশমানং ) তষ্‌ এব (পরমাস্মানম্‌ এব) 
অগ্ ( পশ্চাৎ) সর্ধং (বস্তজাতং ) ভাতি (দীপ্যতে ), তন্ত 
(ব্র্নণ! ) ভান! (গ্রকাশেন ) ইদং ( দৃ্যমানং) সর্ববং (নিখিলং) 
জগৎ, বিভাতি | ৪৩ ১১ 
অন্নুশাচ্গ । সেই বঙ্গে হূর্ধ্য প্রকাশ পার না, 
অর্থাৎ সুর্য ব্রন্মকে প্রকাশিত করিতে পারেন না। 
তথায় চন্ত্র ও তারকারাজ্জি প্রকাশ পায় না, বিছ্বাৎ- 
সমূহ প্রকাশ পায় না, গ্-প্রকাশ অগ্নির কথ! আর 
কি বলিব? শব প্রকাশ' সেই ধর প্রকাশে স্য, 
চন্্র, বিহ্যৎ, অগ্নি গ্রভৃতি সমস্ত গ্রকাশশীল পদার্থ 
গ্রকাশ পাইতেছে। অধিক কি, সমস্ত জগৎ সেই 
বর্গের প্রকাশে দীপ্তিশালী হইতেছে । 
১১. ব্রদ্ষৈবেদমমৃতং পুরস্তাদ ব্র্গ 
পশ্চাদ বদ্ধ দক্ষিণতশ্চো €রেণ। 


; মুগ্ডকোপনিষৎ। ৪৭, 


অধশ্োর্থ গ্রশ্ছতং 
্রদ্মেবেদং বিনমিদং বরিষ্ঠম্‌॥ 
ইতি দ্বিতীয়মুণ্ডকে দ্বিতীয়; খ্ঃ। 
ব্যাখা। ৷ ইদম্‌ (উক্তলক্ষণম্‌) অমৃতম্‌ (অবিনাশি ) ক্র্ধ 
এব পুরগ্তাং (অগ্রে), ব্রঙ্গ পশ্চাৎ (পৃষ্ঠে ), ব্রহ্ম দক্ষিণতঃ 
(দক্ষিণন্াং ফিশি) উত্তরতশ্চ (উত্তরশ্মিন ভাগে) [(তখৈব ] 
অধঃ ( অধস্তাৎ) উদ্ঘধম. ( উপরি ) চপ্রশ্থতং (প্রগতং) (কিং 
বহুন]] ইপং ধরিষ্ঠং (বরতমং) বিশ্বং ( জগৎ) ব্রদ্ধ এব। 
অন্যুশ্বাদণ। অবিনাণ/ তরঙ্গ, অগ্রে, ত্রহ্ধ 
পষঠদেশে ) ব্রহ্ম দক্ষিণে, উরে, অধোভাগে এবং 
উদ্ধ'দিকে ব্যাপিয়! রষ্ধিয়া্ছেন। অধিক কি বলিব, 
এই সমস্ত বিশাল জগৎ বর্গ স্বরূপ অর্থাৎ ব্রহ্ম বাতীত 
এই মহত বিশ্বের পৃথক্‌ সত্তা নাই; কারণ ব্রঙ্গে এই 
বিশ্ব আরোঠপত রহিয়াছে । 


ইতি দ্বিতীয়মুণ্ডকে দ্বিতীয় খণ্ড। 


ততীম্মু শুক প্রথমম2 এ শু2। 


১। দ্বা স্থপর্ণা সযুজী সথায়। 
সুমানং বৃক্ষং পরিষস্বজাতে । 
তয়োরন্যঃ পিপ্ললং স্বাদবত্ত্য- 
নশ্রঃন্তোইভিচাকশীতি ॥ 


ধ্যাখ্যা। সযুজা ( সযুজৌ, সহৈব সর্ধদ] ঘুক্তৌ৷ ) সথায়া 
( সখায়ৌ, সমানাধ্যানৌ, সমানাভির্যক্তিকারণৌ'), (ঘা (দ্বৌ) 
স্ুপর্থা ( পর্ণো, পক্গিণৌ জীবেশ্বরৌ )'সমানম (অবিশেষং) 
বক্ষং (তরুং, শরীরমিত/46) পরিষস্থজাতে ( পরিষক্তবৃত্ো 
তয়োঃ (ছয়োঃ পক্ষিণোঃ ₹ টা অস্যঃ (এক, জীবঃ) শ্বাছ 
( মধুরং ) পিপ্ললম, ( কর্মানিষ্প্ং স্বখছুঃখলক্ষণং ফলম, ) অন্তি 
(ভক্ষয়তি, অবিরেকতঃ উপভূক্তে ), অঃ (ইতরঃ, ঈশবয়;) 
অন্ননূ ( কশ্মফলম্‌ অভক্ষয়ন্‌) অভিচাকশীতি ( পন্ঠতি ). 


অন্যুব্বাচ্গ । ভীবাখ্বা ও পনমাত্ম! এই 
হুইটী পক্ষী, ইহার! একত্র অবস্থান করেন, পরস্পর 
সমানম্বভাব অর্থাৎ ইহাদের অভিব্যক্তি স্থান একই । 
পক্িগণ বৃক্ষে বাস করে, ইহারা শরীরে সংশ্লিষ্টভাবে 
অবস্থান করেন। তন্মধ্যে একটা অর্থাৎ জীব বিচিত্র 


যুণ্ডকৌপনিষৎ | ৪৯ 


দুমণীয় কর্মফল ভোগ করেন” অন্ত অর্থাৎ পরমাত্ম! 
কিছু ভোগ না করিয়৷ ফেন্নেল দর্শন করেন মাত্র । 
যস্াপি অদ্বৈত জীব ও পরমাত্মার কোন ভেদ নাই, 
তথাপি উপাঁধিকৃত ভেদ, তীহা মিথ্যা । *জীব কণ্ম- 
ফ্লভোক্তী,' পরমাত্মা তাহার সাক্ষিমীত্র । 


২২। সমানে বৃক্ষে পুরুষে নিমগ্সো- 
অনীশয়৷ শোচতি মৃহামানঃ। 
জুষ্টং ঘদ| পশ্তত্যন্থমীশ- 
মস্ত মহিমানমিতির্ভশোকঃ ॥ 


: স্যাধ্যা ।: পুরুষঃ (সক্ত! জীবঃ )- সমানে ( একশ্মিন্‌) 
বৃক্ষে ( শরীরে ) নিমগ্ন (নিশ্চয়েশ দেহা্মভাবমাপন্নঃ) অনী- 
শয়! ( দীনতাবেন ) মুহ্ধমানঃ ( অস্তশ্চিন্তামাপদ্য গানঃ) শোঁচতি 
(শোকং করোতি ), বদা [ সং.] জুষ্টম ( যোগিভিঃ কগ্রিতিশ্চ 
সেবিতম্‌.) অন্তাম, ( জীবাদ্‌ বিলক্ষণম্‌) ঈশম.( ঈশিতারম. ) 
অস্ট (ঈশন্ত) ইতি (এবং ) মহিমানং (বিভূতিং ) চ*্ইতি 
(এতি, আপ্পোতি) [তদা ] যীতশোকঃ (শোকরহিতঃ) 
[ভবতি]। 

তন্যুহ্বাঙ্দ। জীব ঈশ্বরের সহিত একটা 


৫১ উপনিষদাবলী । 


দেহে অবস্থান করে, "কিন্তু দীনতাবশতঃ মোহ- 
প্রাপ্ত হইয়া শোক করিয়া' থাকে | যখন সেই জীব 
ধ্যানযোগে জীব হইতে ভিন্ন যোগী ও কর্মিগণসেবিত 
ঈশ্বরকে দর্ষম করে এবং তীহার মহিমা উপলব্ধি 


'করে, তথন সে' শোক-সাগর হইতে উত্তীর্ণ হয়। 
৩। যদ পশ্থঃ পহতে কুষ্মবর্ণং 
কর্তারমীশং পুরুষং ব্রহ্মযোনিম্‌। 
তদ! বিদ্বান্‌ পুণযপাপে বিধুয় 
নিরঞজনং.পরমং সাম্যমুপৈতি ॥ 


ব্যাখ্যা । যদা (যশ কালে) পশ্ঠঃ ( পশ্ঠতীতি পম্ঠঃ-- 
ঘবর্শঝঃ বিছান্‌ ইত্র্থঃ) রং (জ্যোতিময়ং) কর্তারং (সর্ববন্ত 
জগতঃ বিধতারং ) ব্রঙ্মযোনিং (ক্রঙ্গ চ তদ্যে।নিশ্চেতি অঙোী 
ব্ক্মযোনিঃ তং, ব্রহ্মণঃ অপরচ্ত ছিরণাগর্তসায ধোনিং কারণং) 
ঈশং ( প্রতভুং ) পুরুষং ( পরমাস্মনং ) পন্ততে (পশ্ঠতি ), তদা 
( তশ্মিন্‌ কালে ) ধিতান্‌ (জ্ঞানী) পুণ্যপাপে (বন্ধমতূতে 
কর্দণী) বিধুয় (নিরস্য ) নিরপ্রনঃ (বিগতরেশঃ সন) পরমং 
( প্রকৃষ্টং নিরতিশয়ং) সামাম, (সমত্বমদ্বয়লক্ষণম,) উপৈতি 
(প্রাপ্লোভি)। 


অন্ুন্বাঙ্গ। যখন সাধক জ্যোতিশ্মর, 


[সুণগ্ডকোপনিষগ। ৫১ 


জগতত্রষ্ঠা, হিরণ্যগর্ভের উৎপাদক ঈশ্বরূপ পুরুষকে 
দর্শন করেন, সেই বিদ্বান তংকালে পুণ্য .ও পাপ 
ত্যাগ করত র্লেশরহিত হনয় ব্রন্বের শ্ববদপ প্রাপ্ত 
হল। [ এখানে সাম্যপদ থাকায় দ্বৈতবাদিগণ “সাদৃষ্ঠ” 
অর্থ কুরিয়। থাকেন, যেখানে সাদৃশ্ত, সেখানে ভেদ 
অনশ্তভাবী। কিন্তু শ্রুতির তাৎপর্য তাহা নহে, অন্যথা 
পরম'পদ দিবার €কোন সার্থক্য থাকে না এবং 
পূর্বাপর গ্রন্থের সামঞ্জস্ত হয় না ]। 


শু | 'প্রাণো হোষ যঃ সর্কভূতৈধিভাতি 
বিজানন্‌ বিদ্বান্‌ তব্ুর্ত নাতিবাদী। . . 
আত্মক্রীড় আম্মরষ্ি। ক্রিয়াবান্‌ 
এষ ত্রঙ্গবিদাগড বন্রিষ্ঠঃ ॥ 


ফ্যাথ্যা। যঃ এবঃ (প্রকৃতঃ) প্রাঃ (প্রাণস্য প্রাণঃ পরঃ 
ঈঙ্বরঃ) সর্ব্বভূতৈঃ (ব্হ্ষাদিস্তন্বপধ্যস্তৈ:, সর্ধ্তৃতন্থঃ সর্বাস্থা সন্) 
বিভাতি (বিবিধ দীপ্যতে ), হি (নিশ্চয়ে)। [তং প্রাণসা 
প্রাণং] বিজানন্‌ (বিশেষেশ জানন্‌) বিদ্বান (বিবেকী) 
অতিবাদী ( অতীত্য সর্ধবান্‌ অন্ঠান্‌ বদিতুং শীলম্‌ অস্য ইতি) 
নভধতি (ভবতে )। এব; (বিজানন্‌ পুরুষঃ) আত্মক্রীড়: 


৫২ উপনিষদাবলী।॥ 


(আত্মন্তেব ত্রীড়া-ক্রীড়নং যণ্য নান্তব্র পুত্রদ।রাদিযু) আত্মরতিঃ 
(আত্মন্যেব রতিঃ প্রীতির্যস্য সঃ) ক্রিয়াবান্‌ (জ্ঞানধ্যানাদি-ক্রিয়।- 
যুকঃ) ব্রহ্মবিদাং (ব্রহ্গজ্ঞানা ং | বরিষ্ঠঃ (শ্রেষ্টঃ)। 
অন্মুলাচ্গ। ধিনি প্রাণের প্রাণ, ব্রহ্মাদি- 
স্তস্বপ্যাস্ত সমস্ত ভূতে বিরাজমান, সেইরূপ ব্রন্মকে 
জানিয়া বাক্যার্থগ্রানশালী পুরুষ অতিবাদী হন ল!। 
কারণ যখন আত্মাই প্রকাশ পাইতেছেন, আত্ম- 
ভিন্ন পদার্থের সত্তা উপলব্ধি হইতেছে না, তখন আর 
কোন্‌ বস্তুকে বলিয়া অতিবাদী হইবেন ? সেই মহা- 
পুরুষ আত্মাতে করেন, পুত্রদারাদিতে নহে; 
আত্মাতে তাহার প্রীতি, বিভ্তাদদি বাহ বন্ততে নহে 5. 
তিনি জ্ঞানধ্যানাদি ফ্রিধায় রত, তিনি ব্রহ্মবিদ্গণের 
মধ্যে প্রধান। | , 
ডে। সতোন লভ্যস্তপসা,হেষ আছ! 
সম্যগ্জ্ঞানেন ব্রন্ধচর্য্যেণ নিত্যম্‌। 
অন্তঃশরীরে জ্যোতির্বয়ে! হিগুভ্রো 
যং পত্তত্তি যতয়ঃ ক্ষীণদোষাঃ ॥ 


ব্যাখা। । এবঃ (প্রস্ততঃ) হি (নিশ্চয়ে) জেযাতিশর়ঃ 


মুণ্ডকোপনিষৎু। ৫৩ 


( প্রকাশশীলঃ ) শুত্রঃ ( শুদ্ধঃ) আস্মা অস্তঃশরীরে ( শরীরাভ্য- 
স্তরে, পুগ্ডরীক।কাশে ) নিত্যং ( সর্বাদা ) সত্যেন ( মববাভাষণ- 
তাগেন) তপসা (ইস্রিয়াণাং স্রীনস্চ একাএতয়! ) সমাগ - 
জ্রানেন 4 তবজ্ঞানেন ), ত্রদ্ষচধোণ ( মৈথুনত্যাগেন ) লভ্যঃ 
(প্রাপ্য ) যম, (আস্মানং) ক্ষীণরোষাঃ (ক্ষীণক্রোধা দিঠিত্ত- 
মা্কাহ) যতঘূঃ (সন্ভযাদিনঃ ) পর্ঠন্তি, (সাক্ষাংকুর্বাস্তি )1 


“ অন্বন্বাদ্দ । এই শুদ্ধ প্রকাশশীল 
আত্মাকে শর়ীরাভ্যন্তরে হদর়-পদ্মাকাশে সর্বদ| সত্য, 
তপশ্, তৃত্বজ্ঞীন ও ব্র্ষচর্য্যের দ্বারা লাভ করিতে 
হয়। যে সমস্ত সন্ন্যাসীর ক্রোধাদি,চিত্ত-মল দৃরীভূত 
হইয়াছে, তাহার! সেই আররর্ে দর্শন করিয়! 
থাকেন। 


৬। সত্যমেব জয়তে নানৃতং 
| সত্যেন পন্থাঃবিততো৷ দেবযানঃ। 
: ভ্রেনাক্রমস্তাষয়ো হাণ্ুকামা 
যত্র তৎ সন্ত পরমং নিধানম্‌॥ 
ব্যাখ্যা] । - লত্যম, এব ( সত্যবানেব ) জয়তে (জয়তি) ন 
অনৃতং (অনৃতবাদী) [(জয়তি]। সত্যেন ( অনৃতত্যাগেন ) 


৫8 উপনিষদাবলী। 


বিহতঃ (বিস্তী্ণঃ) দেবযানঃ ( উত্তরায়ণাভিধঃ) পন্থা 
. (মার্গঃ) [আপ্তবাঃ ]। আপ্তকামাঃ (বিগততৃষণঃ) খধয়ঃ 
( দর্শনবন্তঃ মুনয় ) যেন ( পথ! * আকমন্তি ( আক্রমস্তে ), বত্র 
(যম্মিন) তৎ ( পরমার্থতত্বং) সত্যন্ত (উত্তমসাধনন্ত ) প্রমং 
(প্কৃষ্টং) নিধানং ( পুযার্ধঃ) [ বর্তাতে ]| 
অন্যুত্বাচ্ষ। সত্যবাদীর জয়, অসত্যবাদীর 
জয় নাই। দেবযানাখ্য বিস্তৃত পথ একমাত্র সত্য 
দ্বারাই প্রাপ্ত হওয়! যায়। যেখানে সত্যের পরম 
পুরুার্থ বিগ্কমান আছে; বিষয়-তৃষ্ণাবিহীন্‌ খধিগণ 
দেবযান দ্বারা তথায় গমন করেন। 
ন। বৃহচ্চ তদ্িধ্মচিত্ত্যবূপং, 
ুঙ্্াচ্চ ত উক্মতরং বিভাতি। 
দুরাৎ হুদূরে তদিহাস্তিকে চ 
পশ্তৎস্বিহেব নিহিতং গুহায়াম্‌। 
ব্যাখ্যা । তত (প্রকৃতং ব্রহ্ম) বৃহৎ ( মহৎ) দিব্াম, (ম্বয়ং- 
প্রতম,) অচিত্তারপং (:চিস্তয়িতুমশকাং ) চ, তৎ, ুশ্াচ্চ 
(হুক্াদপি) শৃক্মতরং ( অতিশয়েদ পুক্ষং ) বিভাঁতি ( প্রকী- 
শতে)| তত্(ক্রঙ্)[ অবিদুষাং] দুরাৎ দুরে (বিপ্রকুষ্ট- 
তরে দেশে) [বর্ততে ]; ইহ (দেহে) অস্তিকে (নমীপে) চ) 
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গল্ঠাংস্থ (চেতন।বৎস্থ) ইহ (দেহে) এব গুহাক্লাং (বৃদ্ধো ) 
নিহিতং ( নিগুঢ়ম.)। 

 অন্মু্বাচ্গ। বক্ষ মহৎ, ইন্দ্রিয়ের অগোচর, 
তাহার স্বরূপ কেহ চিত্তা করিতে পান্দে না, তিনি 
লুক্ম হইতেও অতি সুক্রূপে প্রকাশ পান। তিনি 
'অজ্ঞের পক্ষে অতি দূরে বিগ্ভমান আছেন এবং জ্ঞানীর 
পক্ষে এই দেহে এবং সমীপে আছেন। তিনি 
শরীরের, মধ্যে বুদ্ধির্প. গুহাতে নিহিত 
আছেন। 


৮। ন চক্ষুষ! গৃহতে 7াপি বাচা 
নাস্ৈর্দে বৈস্তপয়া কর্ধাণা ব। 
জ্ঞানপ্রসাদেন বিশুদ্ধসত্ব- 
স্ততস্ত তং পশ্ঠতে নিফলং ধ্যায়মানঃ ॥ 


ব্যাখ্যা'। প.তদ্‌ স্রপ্ধ ] চক্ষুষ! (নয়নেন) ন গৃহাতে (জ্ঞায়তে) 
বাচা (বচনেন) ন আপি [গৃহাতে ], অন্যঠৈঃ ( অপরৈঃ ) *দবৈঃ 
( দেবাতিতৈরিক্রিয়ৈঃ) তপস (তপন্তয়া) কর্ণ] বা ন [গৃহাতো, 
[ গ্রহণন্ত উপায়ম!হ ] জ্ঞানপ্রসাদেন (জান প্রসন্তয়া) বিশুদ্কসত্বঃ 
(নির্শলচিত্তঃ) [ ভবতি 1, ততন্ত (তল্মাৎ পরং ) ধ্যায়মানত 
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(নত্যাদিসাধনবান্‌) তং *(প্রক্রান্তং) নি্ষলং (নিরংশম. 
আত্মানং ) পশ্ঠতে (পণ্ঠতি )|, ' 

অন্ুক্বাদগ । ব্রঙ্গকে চক্ষুর দ্বারা গ্রহণ কর! 
ঘায় না, কারণ তাহার রূপ নাই; বচলেখ দ্বারাও, 
তিনি প্রকাশ নহেন। অন্ত ইন্দ্রিয়ের দ্বারা তপন 
কিংবা কর্মের দ্বারা তাহাকে পাওয়া যাম ন1। জালে 
প্রসম্নতা দ্বারা চিত্ত বিশ্তুদ্ধ হয়, তাহার পর একাঘ্র- 
চিত্তে ধ্যান করিয়া! সেই নিরবয়ব আত্মাকে: দেখিতে 
পাওয়। যায়। 


৯। এযোহণুরাহ॥ চেতসা বেদিতব্যো। 
যন্মিন্‌ প্রাণঃ গ্রঞ্চণা সংবিবেশ। 
প্রাণৈশ্চিত্তং সর্বমোতং প্রজানাং 
যন্মিন্‌ বিশুদ্ধে বিভবত্যেষ আত্মা ॥ 
ব্যাখ্যা। এবঃ অগুঃ (হুঙ্রঃ) আতা চেওস1 (বিশুদ্ধেন 
মনঙস+) বেদিতব্যঃ (ভ্ঞাতব্যঃ ), ধশ্মিন্‌ ( শরীরে ) প্রাণঃ (বাধুঃ) 
পঞ্ধা| ( পঞ্চপ্রকারেপ, প্রাণাপানাদিভেদেন ) সংবিষেশ (সম্যুকৃ 
প্রবিষ্ঃ)) প্রজানাং (জনানাং) প্রাপৈঃ (ইন্দ্রিয়েঃ) [সহ] 
সর্ববং চিত্তম, ( অন্তঃকরপম, ) ওতম, (ব্যাপ্তম), ধশ্মিংস্চ (চিত্তে) 
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বিশুদ্ধে (ক্রেশদিমলবিরহিতে সতি ) এয আত্মা রিট 
( বিশেষেণ আত্মনং প্রকাশয়তি )1 


অন্তু । প্রাণ-বারু, প্রাপাপানাদিভেদে 
পাঁচ প্রকারে বিভক্ত হইয়া যে শরীরে প্রবিষ্ট রহিয়াছে, 
এই সুস্্ম আত্ম বিশুবধ অন্তঃকরণেব দ্বারা জানিতে 
হয়। যে চেতনা-শক্তি দ্বারা জীবগণের সমস্ত ইন্দিয় 
ও অন্তঃকরণ ব্যাপ্ত. রহিয়াছে, সেই আত্মা বিগ 
চিন্তে প্রকাশিত হ'ন। 


১০। যংযং লোকং মনসা,সংবিভাতি 
বিশুদ্ধসত্বঃ কামফ্ুতে বাংশ্চ কামান্‌। 
তংতং লোকং তে তাংস্চ কামান্‌ 
তম্মাদাস্মজ্ঞং হ্র্চয়েদ্‌ ভূতিকামঃ 


ইতি তৃতীয়মুণ্ডকে প্রথম: খণ্ড ॥ 


ব্যাখ্যা। বিশুদ্ধসৰঃ (ক্ষীণক্রেশঃ, নির্ঘলাস্তঃকরণঃ) মনসা 
(চেতসা ) যং ধং লোকং (ম্বর্গ।দিরূপং ) সংবিভাতি (সঙ্লুয়তি) 
যাংশ্চ কামান্‌ (সম্কজিতান্‌ ভোগান্‌) কাময়তে ( প্রার্থয়তে ), 
[সঃ] তং তং লোকং তাংশ্চ কামান্‌ (ভোগান্‌) জয়তে (জনগতি), 
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তন্ম(ৎ (কারণাং) ভূতিকামঃ ( বিভুতিমিচ্ছুং ) আক্পজ্ঞম, 
( আত্মবিদং ) পুজয়েৎ হি ( পুজয়েদ এব )। 

আঅন্যুলালে। বিশন্চিত পুরুষ ন্বর্গপ্রভৃতি 
যেকোন লোৌককে মনে মনে সংকল্প করেন এবং যে 
সমস্ত ভোগ্য বস্তর* কামন! করেন, তিনি সেই সেই, 
কাম্য বস্ত প্রাপ্ত হইয়! থাকেন। অতএব যে ব্যক্তি 
নিজের বিভতি ইচ্ছা! করেন, তিনি আম্মজ্জ পর্তষেরু 
পুজা করিবেন। 


ইতি তৃতীব্মুগুকে প্রথম খণ্ড। 


ততীম্্মুণ্কে ত্িততীম্ঃ এ €9৪। 


১। সবেদৈতৎ পরমং বঙ্গ ধাম 
যত্র বিশ্বং নিহিতং ভাতি শুভ্রম্‌। 
উপাসতে পুরুষং যে হকামা। 
স্তে গুক্রমেতদতিবর্তস্তি ধীরাঃ ॥ 


ব্যাখ্যা। সঃ (বিদ্বান) এতৎ (যথোক্তলক্ষণং) পরমং 
( প্রকৃষ্টং) ধাম ( সর্বকামানাম আশ্রয়ং ) ব্রহ্ম বেদ (জাপা তি), 
যত্তর (যন্সিন্ ্রদ্ধণি ধা্ি) বিশ্বং (সমস্তং জগৎ) নিহিতম, 
(অর্পিতম, ) [ অস্তি], [যচ্চ] শুত্রং ( ৩%ং) [শেন জ্যোতিষ।] 
ভাতি (ভাসভে)। [তমপি এবংনিধম, আত্মজ্ঞং ] পুরুষং, 
যে হি রকামাঃ (বিতৃতিতৃষ্ণাবঞ্জিতা/ মুমুক্ষবঃ সন্তঃ) উপাসতে 
(আরাধয়স্তি), তে ধারাঃ (বুদ্ধিমন্তঃ) এতৎ (প্রসিদ্ধ) শুক্কং 
(শরীরোপাদানকারপম, ) অতিথর্তস্তি (অতিগচ্ছন্তি। ন পুন- 
ধোনিং গ্রসপন্তি | 

অন্ুবা্। যে পুরুষ সর্বোত্তম সমস্ত 
কামনার আধারতৃত ব্রহ্ধকে জানেন, ঘে ব্রহ্ম নিখিস 
বিশ্বে “বিগ্কমান আছেন, যিনি ওদ্ধ ও স্বয়ং প্রকাশ ) 
যে বুদ্ধিমান্‌ বাক্তিগণ বিভতিবাসনা পরিত্যাগকরত 
কেবল মোক্ষ লাভের আশায় তাদুশ পুরুষের উপাসন। 
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করেন, তাহারা এই 'সুক্রোৎপন্ন শরীরকে অতিক্রম 
করিয়া থাকেন। তাহাদিগকে আর শরীর ধারণ 
করিতে হয় না। কার্ণ, তাহারা -মুজিলাভ করিয়া 
থাকেন। 
২২। কামান্‌ যঃ-কামম্সতে মন্তমাঁনঃ 
স কামতির্জীয়তে ত্র তত্র। 
পর্ধ্যাপ্তকামস্ত কতাত্মনস্ত 
ইহৈব সর্ব প্রবিলীয়স্তি কাম ॥* 
ব্াথ্যা। এ কামত্যাগ এব প্রধাণং সাধনমিতো- 
তদ্‌ দর্শয়তি ] যঃ পা মন্ঠমানঃ '(বিষয়গুণান্‌ তাবয়ন্‌) 
কামান্‌ (কাম্যান্‌ বিষর্ধা ) কাময়তে (প্রার্থয়তে ), সঃ [ তৈ] 
' কামভিঃ (কামৈঃ, ধমাধণ প্রৃত্িহেতৃভিঃ) তত্র তত্ব "(যন্ত্র 
ঘত্র কামাঃ, তথ তত্র বিষয়েযু) জায়তে (উৎপদ্যতে ); তু 
(কিস্তু) পধ্যাপ্তকামন্ত (প্রাপ্তাভিলাষন্ত ) কৃতাত্মনঃ ( কৃত- 
কৃত্যন্ত ) সর্বেব কাম! (কামনাঃ) ইহ এব.“(অস্মিন্‌ শরীরে 
তিষ্ঠতি এব ) প্রবিলীয়ন্তি (প্রবিলীয়ন্তে, নগ্তন্তি )।,. . . 
অবম্নুবার্দ। যে ব্যক্তি বিষয়ের গুণসমূহ 
চিস্তা করিয়া ভোগ্য বিষয়রাশি কামনা করে, সে 
সেই সমূদ্রায় কামনার দ্বারা বেই্টিত হইয়া সেই সকল 
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বিষয়ের মধে। জন্মগ্রহণ করে। কিন্তু ধাহাঁর সমস্ত 
কামন। ফুরাইয়াছে, আর প্রার্থনীয় কোন কামন! 
নাই, ঘিনি কৃতার্থ হইয়াছেন, তাহার সমস্ত কামনা! 
এই জন্মেই বিনষ্ট হয়। 


| নারমাত্বা প্রবচনেন লভ্যে। 
ন মেধরা ন বহুনা শ্রুতেন। 
যমেবৈষ বৃণুতে তেন লত্য- 
স্তন্তৈষ আম্মা বৃগুতে তনূং স্বাম্‌ ॥ 
ধ্যাখ্যা। অয়ম্‌ (শান্তপ্রসিদ্ধ: ) আত্মা প্রবচচনেন (বেদ- 
শীন্তাধয়নেন) ন লভাঃ (প্রাপ্তব্যঃ), মেয়! (গ্র্থার্থধারণ- 
শক্কা! ) ন [ লভাঃ], বছনা (ভুয়সা ) শ্রতেন (শ্রবণেন) ন 
[চ লঙ্যাঃ]; [তি কেন লভযঃ? উচ্যতে ] এষঃ (বিদ্বান) যম, 
(পরমাক্মানম, ) এব বৃগুতে (প্রাপ্ত,ম, ইচ্ছতি), তেন (বর- 
গেন ) এষঃ আক্মা তহ্য ( পুকুষন্ ) শ্বাং (স্বকায়াং পরাং ) তনুং 
(শ্বাত্মতত্বং শ্বর্ূপং ) বিবৃণুতে (প্রকাশরতি )1 
আন্না । এই আগাকে বেদাদিশান্ত্রের 
অধ্যয়নের দ্বার লাভ করা যায় না, ধারণা-শক্কির 
দ্বারা নহে এবং বহুল পরিমাণে শান শ্রবণের 
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দ্বারাও লাভ করা যায় না । এই বিদ্বান্‌ পুরুষ যে 
পরমাত্মাকে পাইতে ইচ্ছা করেন, তিনি তাহার 
দ্বারাই অর্থাৎ প্রার্তির উৎকট ইচ্ছার দ্বারাই তাহাকে, 
লাভ করিতে 'পারেন। কারণ আত্মা সর্বগনত 
বলিয়া! নিতা-প্রাপ্ত, কেবল অবিগ্ঠা দুরীভূত হইলেই 
স্বরূপ উপলব্ধি হয়। বাহার অন্ত বস্ততে আকাঙ্ষা 
নাট, আত্মলাতে তীব্র বাসনা, আত্ম! ত্বাহারই নিকট 
নিজের শ্বরূপ প্রকাশ করেন : 
৪। নারমাত্বা বলহীনেন লভ্যো 
ন ঢ প্রমাদ্দাৎ তপসো বাপালিঙ্গাৎ। 
এটৈকপায়ৈর্ধত্বতে যন্ত্র বিদ্বান 
তশ্তৈষ আত্মা বিশতে ব্রহ্মধাম ॥ 
ব্যাখ।। অয়ম. (প্রকৃতঃ) আস্ত! বলহীনেন (ছর্ববলেন ) 
ন লতাঃ ( প্রাপ্তবাঃ ), প্রমাদাৎ ( অনবধানাৎ ) নচ [ লভ্াঃ], 
অলিঙ্কাৎ ( সন্ন্যাসরহিতাঁৎ') তপনঃ (জ্ঞানাৎ) বাঅপি[ন]; 
যঃ তু বিছ্বান্‌ ( আত্মবিৎ) এতৈঃ ( পূর্বেবাক্তৈঃ ) উপায়েঃ ( বল্লা- 
শ্রমাদসন্যাসজ্ঞানৈঃ ) যততে (তৎংপরঃ সন প্রযততে ), ত্য 
(বিছ্ঃ) এম আআ ক্রহ্গধাম (আএয়রাপং বক্ষ) শিশক্ে 
( দক্প্ররিশতি )। 


মুণ্ডকোপনিষৎ। ৬ঠ 


অন্যুনবাদ । এই আত্মাকে বলহীন ব্যক্তি 
লাভ করিতে পারে না, যাহার চিত্ত, পুত্র-পণ্ড প্রভৃতি 
বিষয়ে আসক্ত, তাহার আত্মাতে একাগ্রতা আসে না, 
তাদৃশ প্রমত্ব ব্যক্তি আত্মলাভে সমর্থ হয় না৷ অথবা 
সন্ন্যাসবিহীন জ্ঞানের দ্বারা লাভ করা যায় না। যে 
বিদ্বান আত্মবল, অপ্রমাদ, সন্ন্যাস ও জ্ঞানরূপ উপায়ের 
স্বারা আত্মলাভে প্রযত্ব করেন, তাহার আত্মাই 
সকলের আশ্রযতৃত ব্রন্ধে প্রবিষ্ট হন অর্থাৎ তিনি বরহ্ধগ- 
স্বরূপলভ করেন। [ এখানে “বল” শব্দের অর্থ আত্ম- 


নিষ্ঠাজনিত বীর্য্য বুঝিতে হইবে ] | 
91 সংপ্রাপোনমুষয়ো জ্ঞানতৃপ্তাঃ 
ক্কতাত্মানে৷ বীতরাগাঃ প্রশাস্তাঃ | 
তে সর্বগং সর্ধতঃ প্রাপ্য ধীরা 
যুক্তাত্মানঃ সর্বমেবাবিশস্তি ॥ 


ব্যাথ্াা। [ কথং ব্রক্ষ বিশতে ইতি উচ্যতে ] খ্ধষয়ঃ (দর্শন- 
বস্তঃ মূনয়ঃ) এনং (জ্ধাক্সানং) সংপ্রাপা (সম্যগ, অবগদ্থা,) 
জানতৃণ্চ।ঃ (জ্ঞানেন তৃপ্তাঃ, ন বাহোন তৃপ্তিসাধনেন শরীরো* 
পায়কারণেন ) কৃতাক্মনঃ (পরমায্মন্ব্ূপেনৈৰ নিপপন্নাত্মানঃ 
সন্তঃ) বীতরাগাঃ (বিগতরাগরীদিদোবাঃ) প্রশাস্তাঃ ( উপরতে- 


৬৯ উপনিষদাবলী। 


ভ্রিয়াশ্চ) [ ভবস্তি]। তে ধীশঃ (বিদ্বাংসঃ) সর্বম, (সর্ধ্- 
ব্যাপিবম.) [আত্মানং ] সর্ধতঃ (আক।শবৎ মর্ধত্র ) প্রাপ্য 
(লব্ধ) যুক্তাত্মানঃ (নিতাসমাহিতশ্বভাধাঃ ) মর্ম, এব (মম- 
স্তম এব) আবিশস্তি ( প্রবিশস্তি )। 

অন্যুবাল । খষিগণ এই আত্মাকে সা 
রূপে জানিয় জ্ঞানের দ্বারা তৃপ্ত, রাগাধিদোষহীর“ও 
প্রশান্ত-স্ভাব হন। ধীরগণ ব্রক্মকে আকাশের স্তায় 
সর্বগত ও সর্বত্র বিদ্যমান জানিয়৷ একাগ্রচিত্তে সর্ব- 


স্বরূপ ব্রঙ্গে প্রবেশ লাভ করেন। 

৩। বেদান্তবিজ্ঞানস্থনিশ্চিতার্থাঃ 
সম্যাসযোগাদ ধতয়ঃ শুদ্ধসত্তাঃ। 
তে ব্রহ্মলোকেষু পরাস্তকালে 

পরামূৃতাঃ পররমু্যস্তি সর্ব ॥ 


ব্যাখ্যা। [যে ] যতরঃ ( যতনশীলাঃ সন্গ্যাসিনঃ) বেদীস্ত- 
বিজ্ঞানস্থনিশ্চিতার্থা: ( বেদাস্তত্রনিতং বিজ্ঞানং--বেদাস্তবিজ্ঞানং 
তন্তার্থঃ পরমাত্মা বিজ্ঞে্ঃ, সঃ অর্থঃ হুনিঞ্চিতং যেষীং তে) 
সন্্াসযোগীৎ (সর্ববকর্পরিত্যাগলক্ষণধোগাৎ )  শুদ্ধসবাঃ 
(নিল্মলান্তংকরণাঃ)[ ভবন্তি ]। তে সর্বেবে (যতয়ঃ) পরা- 
সৃতাঃ (জীবস্ত এব ব্রহ্মভূতাঃ সন্তঃ) পবাস্তকালে (দেহাবসান 
সমধে ) ব্রক্লোকেু পরিমুচ্যস্তি ( পাঁব সমস্তাৎ মুচ্যন্তে )। 


মুণ্ডকোপনিষণু। ৬৫ 


শ্বঞ্বুবাঁদ | যে সন্ত সম্যাসী বেদান্তজনিত 
বিজ্ঞানের দ্বারা বেদান্ত-প্রুতিগীগ্ঘ পরমাত্বাকে সম্যগ্- 
রূপে জানিয়াছেন, ধফাহারা সর্বকর্ম-পরিত্যাগরূপ 
সন্ন্যাসযোগ দ্বারা বিশুদ্ধচিত্র হইয়াছেন,” তাহার! 
জীবিতাবস্থারই ব্রহ্মস্ব্ূপ হয়েন, তীহারাই এই 
দেহের অবসানে মুক্তি লাভ করেন। 


71 গতাঃ কলাঃ পঞ্চদশ প্রতিষ্ঠা 
দেবাশ্চ সর্বে প্রতিদেবতাস্ু । 
কর্মাণি বিজ্ঞানময়শ্চ আত্ম! 
পরেশ্ব্যয়ে সর্ব একীভবস্তি ॥ 


ব্যাখ্যা । [ মোক্ষকালে ]" পঞ্চদশ কলাঃ (দেহারম্তকাঃ 
প্রণ।দ্য। অংশাঃ) প্রতিষ্ঠীঃ গতাঃ (ন্বং স্বং কাঁরণং প্রাপ্তাঃ ); 
সর্ষে দেবশ্চ (চক্ষুরাদিকরণস্থাঃ দেবাঃ) প্রতিদেবতান্থ 
( আদিত্যাদিযু) &গতা ভবস্তি]; কম্মণণি ( প্রবৃত্তফলানি ) 
বিজ্ঞানময়ঃ (বুদ্ধ'পাধিকঃ) আম্মা [এতে] সর্ষে প্র 
(উৎকৃষ্টে) অব্যয়ে (অক্ষরে) [ত্রঞ্ধণি ] কাঠি 
শেষতবি প্রা বন্তি)।, 


তস্নু।চ্গ | মুক্তিক!লে দেহারস্তক প্রাণাদি 


গ্জা্িশি 


৬৬ উপনিষদাবলী । 


পঞ্চদশ অংশ স্বন্ব কারণে প্রবেশ করে, ইন্দ্রিয়ের 
অধিপতি দেবগণও আরদিতাদি দেবতাতে প্রবিষ্ট 
হয়। অনারবফলদ কর্ম্মসমূহ, বিজ্ঞানময় আত্মা, 
ইছারাও সর্বোৎকৃই অবিনশ্বর ব্রঙ্গে এক্য প্রাপ্ত হন। 
৮৮। যথা নগ্তঃ শ্যন্দমানাঃ সমুদ্রে 
অস্তং গচ্ছস্তি নামরূপে বিহায়। 
তথা বিদ্বান নামর্বপাদ্‌ বিমুক্তঃ 
পরাৎপরং পুকুষমুপৈতি দিব্যম্‌ ॥ . 
য্যাথা। । যথ। (যদৎ) নগ্ঃ (গঙ্গাছ্াঃ) ভন্দমানাঃ 
€(গচ্ছত্তযঃ) সমুদ্রে ( সমুদ্রং প্রাপা ) শামরূপে (নাম চ.রূপঞ্চ ) 
বিহায় (হিত্বা) তথ! «( তদ্বৎ) বিদ্বান্‌ (জ্ঞানী ) নামরূপাৎ 
€ অবিষ্ভাকৃত-নাম-রূপাদ্‌)* বিমুক্তঃ (বিশেষেণ মুক্তঃ সন্) 
পরাৎ (অক্ষরাৎ) পরং (প্রকৃষ্ট) দিব্যম্‌ ( অঙগৌকিকং ) 
পুরুষম্‌, উপৈতি (লভতে )।  * 
ত্বন্যুক্লাজ্গ । যেমন গমনশীরা গঙ্গাদি নদী- 
মমৃহ নিজ নিজ নাম ও রূপ পরিত্যাগ করিয়া সমুদ্রে 
গমন করে, সেইরূপ বিদ্বানও নাম এবং রূপ হইতে 
বিমুস্ত হইয়া অব্যক্ত হইতে "শ্রেষ্ঠ দিব্যপুরুষকে 
প্রাপ্ত হন। 


মুণ্ডকোপনিষৎ। ৬ 


তাৎপর্য ।__-সকল নদীর উপাদান ও আশ্রয় 
সমুদ্র । যখন গঙ্গাদি নদীমমৃহ তিন্নরূপে থাকে,. 
তখন গঙ্গা এই নাম এবং রক এই রূপ বি্মান- 
থাকে। কিন্তু গঙ্গা, যমুনা, * নর্শদাপ্রভৃতি নদীসমূহ- 
যখ্ন সমুদ্রে মিশিয়। যায়, তখন সা আর পৃথক্‌ 
অন্তিত্ব থাকে না। যতদিন অজ্ঞান থাকে, ততদিন 
পরম্পর ভেদ, অজ্ঞান চলিয়! গেলে তথন নাম ও রূপ 
থাকে না, সমুদ্রতুল্য ব্রন্ধের স্বরূপ প্রাপ্ত হয়। 


৯। সযোহ ৰৈ তৎপরমং ব্রহ্ম বেদ 

*.. ব্রদ্দেব ভবতি নাস্ত। ত্রচ্মবিৎ কুলে ভবতি 
তরতি শোকংম্তরুতি পাপ্মানং 
গুহাগ্রস্থিভ্যো! বিমক্তোহমূতো৷ ভবতি ॥ 


ধ্যাখ্যা। যঃ( পুরুষঃ) হুবৈ তৎ পরমং ( উৎকৃষ্টং) ব্রহ্ম 
বেদ (জানাতি )সঃ ত্রন্ম এব ভবতি ; অস্য (ব্রঙ্গবিদঃ) কুলে, 
(বংশে) অব্রঙ্গবিৎ ( নব্রহ্ষজঃ) ন ভবতি ( উৎপদ্যতে )। 
[সঃ] শোকং (মানসং সম্তাপং) তরতি ( জতিক্রামতি ), 
পাপ মানং (পাপং) তরতি, গুহাগ্রস্থিভযঃ (হদয়া বিদ্যা প্রক্থিতাত 
শিমুন্তঃ (বিশেষেণ মুক্ত সন) অমৃত (ঘরণরহিতঃ) বতি। 


৬৮ উপনিষদাবলী । 


ভ্বন্নুলাঁদ । বে ব্যক্তি সেই পরম ব্রহ্গকে 
জানেন, তিনি ব্রহ্গস্বদ্পগ প্রাপ্ত হন। তাহার 
বংশে কখনও অব্রন্ধক্ত জন্মগ্রহণ করে না। তিনি 
শোক. এনব্বং পাপ হইতে উত্তীর্ণ হন। তিনি 
হৃদয়-গুহাশ্রিত 'কামাদি গ্রন্থিসমূহ হইতে বিসুস্ত 
হইয়! ব্রহ্মস্বরূপ লাভ করেন । তাহাকে আর মৃত্যুর 
কবলে নিপতিত হইতে হয় না। 


১৯০। তদেতদৃচাত্্যুক্তম-_ 
ক্রিয়াবন্তঃ শ্রোত্রিয়া ব্রহ্মনিষ্ঠাঃ 
স্বয়ং জুভ্বতে একরিং শ্রদ্ধয়স্তঃ। 
তেষামেবৈতাং*ব্রহ্গবিগ্ভাং বদেত 
শিরোব্রতং বিধিবদ্‌ যেস্ত চীর্ণম্‌ ॥ 


ব্যার্খা । তৎ এতদ্‌ (বিগ্ভাসম্প্রদানবিধানং ) খচ] (সম্থেণ) 
অত্যুন্তমূ (অভি প্রকাশিতম্)। ক্রিয়াবস্তঃ ( কর্মানুষ্ঠানযুক্তাঃ) 
খ্রোত্রিয়।ঃ ( বেদজ্ঞাঃ) ব্রহ্মনিষ্ঠাঃ (অপরম্মিন ব্রঙ্গণি অভি- 
যুক্তাঃ পরং ব্রহ্ম বুভূৎ্সবঃ ), শ্রদ্ধয়স্তঃ (শ্রদ্ধাবস্তঃ সম্তঃ) স্বয়ং 
একবিং (একধিনামানম্‌ অগ্রিং ) জুহ্বতে (জুহবতি ); যৈঃ তু 
শিরোত্রতং (শিরসি অগ্রিধাপণলক্ষণং ) শিধিবৎ (যথাবিধানং)] 


মুণ্ডকোপনিষ | ৬৯ 


চীর্ণ, ( অন্থষ্ঠিতং ) তেষাম্‌ এব (সংস্কৃতাজনাম্‌ এব) এতাং 
শ্রহ্মবিদ্ভাং বদেত (জয়াৎ )। 

অন্নুব্বাচ্গ। এই  র্গবিদ্যা-স্প্রদানের 
নিয়ম মন্ত্রের দ্বারাও উক্ত হইয়াছে। যাহারা স্ব স্ব 
বর্ণ ও আশ্রমান্ুসারে কন্মানুষ্ঠান "করেন, ধাহারা 
শ্রোত্রিয়, ব্রহ্মনিষ্ঠ এবং শ্রদ্ধাবান্‌, তাহারা একরি- 
নামক অগ্নির হোম করেন। . ধাহারা যথাবিধি 
মন্তকে অগ্নি ধারণরূপ শিরোব্রতের অনুষ্ঠান করেন, 
তাহাদ্দেরই সমীপে এই ব্রহ্মবিগ্ণা বলিবেন। 


৯১। তদেতৎ সত্মৃষিরর্গিরাঃ পুরো বাচ 
নৈতৃদচীর্ণবতোহ্ধীতে । | 
নমঃ পরম-খবিভেত্া নমঃ পরমখধিভ্যঃ ॥ 


মুণ্ডকোপনিষৎ সম্পূর্ণা। 


ব্যাখ্য। অুঙ্গিরাঃ ( তন্নীমধেয় ধধিঃ) পুরা (পূর্ববং) 
তৎ (পূর্বেবাক্তং) এতৎ সত্যং (অক্ষরং পুরুষং) [ শোৌনকাফু] 
উবাচ (উক্তবান্‌) [ তদ্বদন্যোহপি তখৈব শ্রেয়া হর্থিনে মুমুক্ষবে 
মোক্ষার্থং বিধিবদ্‌ উপসন্নায় ক্রয়াদিত্যর্থঃ ] অচীর্ণপুতঃ (অচরিত- 
ব্তঃ) এতৎ (গ্রস্থরূপং) ন অধীতে ( পঠতি ); [ চীর্ণব্রতস্য হি 


৭9 উপনিষদাবলী | 


বিষ্চা ফলার সংস্কৃত! ভবতি ]| পরমঞ্ষষিভাঃ ( পরমং বর্ষ 
সাক্ষান্থষ্টবস্তঃ যে ব্রহ্মাদয়ঃ অবগ্তবস্তশ্চ তে পরুনর্যয়ঃ তেভ্যঃ 
তুয়োহপি ) নমঃ | [ ছবিরুক্তিঃ গ্রগথসমাপ্তযর্থা ]। 

তমন্নুকাচ্গ। অঙ্গিরা খবি পুর্বে এই সত্য 
বরহ্গতত্ব শৌনককে বলিয়াছিলেন। এইরূপ অন্ত 
কোন অধিকারী যদি এইরূপ নিয়মে গুরুর নিকট 
আগমন করেন, তবে তাহাকে ও বলা উচিত। (যে 
ব্রতের অনুষ্ঠান করে নাই, সে এই গ্রন্থ অধ্যয়ন করিবে 
ন1) কারণ অনুষ্টিত-ব্ুত পুরুষের বিদ্যা ফলব্তী হয়। 
বক্মবিস্ভার সম্প্রদায়-প্রবর্তক ব্রহ্মাদি পরম খষিগণকে 
নমস্কার করি। গ্রন্থ সমাপ্তির জন্য দুইবার পঠিত 
হইল। | 


মুণ্ডকোপনিষদের অনুবাদ সমাপ্ত । 


সা্ঞ,ক্ক্যো গপলন্নিজ্বশ 


১। ওমিতোতদক্ষরমিদং সর্ব্ং, তস্তোপব্যাখ্যানং-- 
ভুতং ভবদ্‌ ভবিষ্যদিতি সর্বমোক্কার এব।” চ্চান্যৎ 
ত্রিফালাতীতং তদপ্যোক্কার এব। 


বাখ্য।। [ইদানীং ওকারম্ত সর্বাম্্কত্বং গ্রতিপ।দয়তি ] 
ইদং (দুশ্ঘমানং ) সর্ধং (সমন্তং জগৎ) "ও" ইতি 
এতৎ, অক্গরং (অক্ষরম্বরূপং) | তস্য (পরাপরব্রহ্গরূপস্য 
অক্ষরসা ওমিত্যস্য) উপব্যাখ্যানং (ক্রঙ্গপ্রতিপত্খাপায়ত্বাদ্‌ 
র্ধসমীপতয়! বিশপষ্টং প্রকখনং) [ প্রস্ততং বেদিতব্যম্‌] ভূতম্‌ 
( অতীতং) ভবৎ (বর্তমানং) ভবিষং (অনাগতম্‌) ইতি 
1 ইদং) সর্ধং (সমস্তং ) ও'কপরঃ ,(প্রথবঃ) এব। অন্যৎ চ 
( অপরমপি ) যৎ (ৰস্ত) ত্রিকালাতীতং ( ভূত-ত বদ্‌-তবিবাক্ধুপ- 
কালত্রয়াতীতং) তদ্‌ অপি, ও কারঃ ( প্রণবাত্মকঃ) এব ( অব- 
ধারণে )। 


অন্যুবাদ | [এখন গুকার যে সমস্ত বস্তঃ 
স্বরূপ, তাহা বলিতেছেন ] এই সমস্ত জগৎই 
এই অক্ষরস্বরূপ। সেই গুকারই ব্রন্ধ প্রাপ্তির উপায়, 
তজ্বন্ত তাহার সুস্পষ্ট বিবরণ আরব্ধ হইয়াছে, 


ণ্‌২ উপনিষদ।বলী | 


জানিবে। অতীত, বর্তমান এবং ভবিষ্যৎ এই তিনটা 
কাল গুঁকার-স্বরূপ। অপর যাহা কিছু-_তিনটা কালের 
অতীত বস্ত বিদ্ধমান আছে, তাহাও গুকার- 
স্বরূপই । 

২.। সর্বং হেতদ্‌ ব্রহ্মারমাত্মা ব্রহ্ম, সোহ্য়মাতআা 
ব্রগ্ধ সোহয়মাত্ম! চতুষ্পাৎ। 

ব্যাখ্যা । এতং ( ইদং ) সর্বং (সমস্তং জগৎ) ব্রহ্ম ( পর- 
মান্মন্বরূপং, তদতিরিক্তস্য জগতঃ সবং নান্তি ) হি (অবধ।রণে ); 
অয়ম, আত্ম! ব্রনী। সঃ ( উক্তরূপঃ) অয়ম. আত্মা (ও কারা 
ভিধের$ ) চতুষ্পাৎ € চত্বারঃ পাদ! অস্য )। 

অনন্বুহ্বাচ্গ | ঢৃশ্তষ্ান সমস্ত জগত ব্রহ্মস্বরূপ, 
এই আত্মাও ব্রন্গন্বরূপ) সেই আত্ম! চতুষ্পাৎ। 


1 জাগরিতস্থানো বহিঃপ্রজ্ঞঃ সপ্তাঙ্গ একোন- 
বিংশতিমুগ্রঃ স্থুলতুগ্‌ বৈশ্বানরঃ প্রথমঃ 'পাদঃ। 

ব্যাখ্যা । জাগরিতস্থানঃ (জাগপ্রিতং স্বানম. অস্য ইতি) 
বহিঃপ্রজ্ঞঃ (স্বাআ্মব্যতিরিক্তে বিষয়ে প্রজ্ঞা যস্য সঃ) নপ্তাঙ্গঃ 
(ছ্যলো ক-নুরধ্যবাযণাকাশ-জলা গ্রিনামধেয়ানি, মূর্ষ-চস্ষুঃ-প্রাণ-দেহ- 
বস্তি পাদ-মুখাতিধানি সপ্ত অঙ্গানি অস্য নঃ) একোনবিংশতি-, 


মাগু ,ক্যোপনিষৎ | ন৩ 


মুখঃ (পঞ্চ বুদ্ধীন্দরিয়াণি,পঞ্চ কর্মেন্দিয়াণি,প্রাণাদয়ঃ পঞ্চ বায়বঃ, 
মন, বুদ্ধিত, অহ্বারঃ, চিন্তম্‌ ইতি, একোনবিংশতিঃ মুশানি ইব 
মুখানি ঘস্য সঃ) স্থুলভুক্‌ (স্থুলান্‌ বিষয়ান্‌ ভুঙক্তে যঃ সঃ) 
বৈশ্বানরঃ (বিশ্বেষাং নরাণাম্‌ অয়ং বিশ্বানরঃ, অথবা! বিশ্বশ্চ[সৌ 
মরশ্েতি বিশ্বানরঃ, বিশ্বানর এব বৈশ্বানরঃ) প্রথমঃ (আছ্যঃ ) 
প্ণদঃ (চরণঃ, এতৎপূর্ববক বাহু ব্তরপাদ ধিগমস্য প্রাথম্মস্য) । 


অসন্মুাচগ । জাগ্রদবস্থা ধাহার স্থান, আত্ম- 
ভিন্ন বাহ বিষয়ে ধাহার প্রজ্ঞা, ছ্ালোকাদি লাতটা 
ষাহার সঙ্গ, ইন্দ্রিফাদি উনবিংশতি যাহার উপলব্ষি- 
দ্বার, ঘিনি স্থলশব্দাদি বিষয়সমূহ উপভোগ করেন, সেই 
বৈশ্বানর আম্মার প্রথম পাদ, [ অন্ঠান্য' পাদগুলি 
জানিবার উপায়ভূত এই প্রথম পাদ]. 


৪1 স্বপ্রস্থানোহন্তঃ প্রপ্রঃ সপ্তাঙ্গ একোনবিংশতি- 
ুখঃ প্রবিবিক্তভৃক্‌ তৈজসে! দ্বিতীয়ঃ পাদঃ। ৰ 


ব্যাথা । প্রস্থান; (্বপ্নঃ স্থানম্‌ অন্য তৈজসম্ত ইতি) 
অন্বঃপ্রজ্ঞঃ (ইক্ট্রিয়াপেক্ষয়া অন্তঃস্থত্বাৎ মনসম্ভদ্বাসনারপাশ্চ 
স্বপ্রে প্রজ্ঞা যস্য ইতি ) সপ্তাঙ্গঃ (সপ্ত অঙ্গানি পূর্বোক্তানি যত 
সঃ) একোনবিংশতিষুখঃ ( একোনবিংশতিঃ যুখানি গূর্বোক্তানি 
যন্য মঃ) প্রবিবিক্তভুক ( প্রবিবিস্তং সংক্কারমাঅং ভুঙক্তে ইতি) 


৭৪ উপনিষদাবলী । 


তৈজসঃ (বিষর়শৃগ্তাপাং প্রজ্ঞার়।ং কেবলপ্রকাশশ্বরূপায়াং বিষয়ি- 
ত্বেন তবতি ইতি ) দ্বিতীয়ঃ পাদঃ। 

অতন্নুশ্রাচ্গে॥ স্বপ্র যাহার স্থান, যাহার জ্ঞান 
অন্তরে, পুর্বকথিত সাতটা ফাহার অঙ্গ, পূর্বোক্ত 
উনিশটা যাহার মুখ, যিনি সংস্কারলন্ধ বিষয়গুলি উপ- 
ভোগ করেন, সেই তৈজস, আত্মার দ্বিতীয় পাদ ।' 


ডে। ঘত্রসুপ্তে ন কঞ্চন কামং কাময়তে, ন 
কঞ্চন স্বপ্নং পন্ততিঃতৎ সুযুপ্তম্‌। স্থযুপ্তস্থান একীতৃতঃ 
প্রজ্তানঘন এবানন্দময়ে! হানন্দহুক্‌ হিসি শা 
ভ্তীয়ঃ পাদঃ। 


ব্যাথা।। ধন্র ( হশ্মিন্‌ প্লান ধশ্মিন কালে বা) হৃপ্তঃ 
(হবধুপ্ত:, উপরতেক্তরিয়নমূহঃ জনঃ) কঞ্চন (কঞ্চিং) কামং 
(কাম্যং বস্ত)ন কাঁময়তে (প্রার্থরতে ) কঞ্চন ( কঞ্চিং) 
স্বপ্রং ন পন্ঠতি, তত ববুণ্তমূ। সথযুপ্তস্থানং ( হুযুপ্তং স্থানম্‌ অন্য 
ইতি ) একীতৃতঃ (একতাং প্রাপ্তঃ) প্রজ্ঞার্ঘনং ( প্রকৃষ্টজ্ঞান- 
মুর্তিঃ) এব ( জানরূপাদন্যৎ নান্তি ইত্যর্থঃ) আনশময়ঃ (আনন্দ- 
বহুলঃ) আনন্বভুকু ( আনন্দং ভূঙক্তে ইতি ) হি (অবধারণে) 
চেতোমুখঃ ( চিংঘ্বরূপং মুখং দ্বারম্‌ অন্ত ইতি) প্রাঃ ( প্রকৃ&ং 
হ্ানম্‌ অহ ইতি) [ আল্মনঃ ] তৃতীয়: পাদঃ। 


মাওুক্যোপনিষৎ। ৭৫ 


অন্যশ্বান্দ। যে অবস্থায় কিংব! যে কালে 
হৃপ্ত পুরুষ কোন ভোগ্য বস্ত প্রার্থনা করে না, কোন 
ক্বপ স্বপ্ন দর্শন করে না, তাহাকে “ন্থযুপ্তি' বলে। 
এই নুযুপ্তি বাহার স্থান, একরূপত, প্রা, বিশুদ্ধ 
ভ্তামুর্তি, আনন্দ-প্রচুর, যিনি আনন্দ ভোজী,জ্ঞান-শ্তি 
ফাহার মুখন্বরূপ, সেই প্রাজ্ঞ আত্মার তৃতীয় পাদ। 


৬৩। এষ সর্বেশ্বর এষ সর্বজ্ঞ এষোহস্তর্যাম্যষ 
যোনিঃ*সর্বস্ত প্রতবাপায়ৌ হি ভূতানাম্‌। 

ব্যাখ্যা । এধঃ (প্রাজ্ঞঃ) সর্ব্বেশ্বরঃ € সর্বহ্ত ভেদজাতস্য 
ঈশ্বরঃ) এষঃ (প্রাজজঃ ) সব্ববজ্ঞঃ ( সর্বং জানাতীতি ), এষ; 
( প্রাজ্ঞঃ) অন্ত্ধ্যামী ( অন্তরন্থপ্রবিশ্যা সঈর্কেষাং ভূতানাং যম- 
গ়িতা ), এষ: ( প্রাজ্ঞঃ) সর্ধবন্ত "( সকলম্ত জগতঃ) ঘোনিঃ 
(কারণং), হি (যতঃ) এষঃ (প্রাজ্ঞঃ) ভূতানাং ( প্রাণিনাং ) 
প্রভবাপ্যয়ৌ ( উৎপত্তিস্থানং তথ! লয়ঙ্থানম্‌ )। 

অন্যুহ্বধচ্ । এই প্রান্ত সকলের ঈশ্বর, 
ইনি সকলের অন্তরে থাকিয়া নিয়মিত করেন, এইজষ্ঠ 
তিনি অন্তর্যযামী। ইনি সর্বজ্ঞ, ইনি লমন্ত জগতের 
প্রসবক্ষেত্র, ইহ! হইতে সমস্ত প্রানী উৎপন্ন হয় এবং 
ইহাতে বিলয় প্রাপ্ত হয়। 


৬ উপনিধদাবলী । 


৭ নাস্তঃপ্রজ্ঞং ন বহিঃপ্রজ্ঞং নোভয়তঃপ্রজ্ঞং 

ন প্রজ্ঞানঘনং ন প্রজ্ঞং না প্রজ্ঞমদৃষ্টম বা বহার্যামগ্রাহাম- 

লক্ষণমচিন্তামব্যপদ্দেশ্তমেকাত্ম গ্রতায়সারং প্রপধ্শেপ- 

শমং* শীত্তং শিবমদ্বৈতং চ্খং মন্তাস্তে, স আতা, 
স বিজ্ঞেমঃ | 


ব্যাখ্যা । “ [ক্রমপ্রাপ্তৎ বক্তব্যং চতুর্থপাদমাহ ] [তুরায়ম্‌] 
অন্তঃপ্রজ্ঞং ( অন্তঃ প্রজ্ঞা যস্য তত, সু্প্রবিষয়ভুক ) ন [ ভবতি ] 
[ নাভ্তঃপ্রজ্ঞমতি তৈঞ্জসপ্রতিষেধঃ ] ; বহিঃ প্রজ্ঞং ( বহিঃ প্রজ্ঞ। 
যস্য তত স্থলবিষয়ভুক্‌) ন, [ন বহিঃপ্রজ্ঞমিতি বিশ্বপ্রতি- 
মেধঃ];: উভয়তঃপঞং ( উভয়তঃ-উভয়ত্র জাগ্রৎম্বপ্রয়োর মধ্যে 
প্রজ্ঞ। যস্য তৎ) ন, [ নোভয়ত প্রজ্ঞমিতি জাগ্রত্ন্বপ্নয়ে।রন্তর!লা- 
বস্বাপ্রতিষেধ$ ]; প্রজ্ঞানঘনং ( প্রকৃষ্ট্তানমুর্তিঃ) ন, [ন প্রজ্ঞান- 
ম্বনমিতি সুযুপ্ত্যবস্থাপ্রতিষেধঃ ] প্রজ্ঞং (যুগপৎ সর্বববিষয়জ্ঞং ) 
ন, [ন প্রজ্ঞমিতি, যুগ্রপৎসব্বপিষয়জ্ঞাতৃত্বপ্রতিষেধঃ ], অপ্রজ্ঞং 
(অদ্কেতনং) ন, [.নাপ্রজ্ঞমিতি অচৈতন্তপ্রতিয়েধঃ )। অদৃশ্ঠম্‌ 
(দরণনেক্দ্রিয়াবিষয়ং): ন, [ যস্মদ্‌ অদৃষ্ম, তম্মাৎ ], অব্যবহাধ্যম, 
( ববহারাযোগ্যম, অর্থক্রিয়ারহিতম, ইতি যাবং), অগ্রাহাম, 
(কর্মে গ্রহীতুং ন শক্যম.) অলক্ষণম, (লক্ষণরহিতম,, 
অলিঙ্গম অননুমেরম. [ অর্তগ্রব"] অচিন্তাম, (মনসঃ অগোচ- 
রম), অব্যপদেগ্তম (€ শদীবিষয়ম.), একাজ্সপ্রত্যয়সারম, 
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(জ।গ্রদাদিস্থানেষু এক: অয়ম্‌ আত্মা ইতি অব্যভিচারী যঃ ওত্যয়- 
স্তেন অগুসরণীয়ম্‌, অথব1 এক আক্মপ্রত্যয়ঃ সারং প্রমাণং বস্য 
তুরীমস্য অধিগমে তৎ তুরীয়ম্‌ ), প্রপঞ্চোপশমং (প্রপঞ্চম্য উপ- 
শমঃ যত্র, জাগ্রদাদি থানধন্মরহিতং )১ শান্তং (রাগছ্েষাদিরহিতম্) 
অবিক্রিয়ং কুটস্থমিভ্যর্থঃ ), শিবং ( পরি শুদ্ধং পরমীনণ্বো বরূপ- 
গতি যাবৎ ), অথৈতং (ভেদরহিতং ) চতুর্খং (তুরীয়ং) ব্রহ্ম" 
বিদঃ] মগ্যন্তে (জানভ্তি), সঃ (তুরীয়ঃ) আত্মা বিজ্বেয়ঃ 

( বিজ্ঞাতব্যঃ)। 


চনন্মুলাীচ্গ। যিনি অন্তঃপ্রজ্ঞ নহেন, কারণ 
তৈজসই অন্তঃপ্রজ্ঞ অর্থাৎ অন্তঃস্থ হুক্মমবিষয়ভোজী । 
বহিঃপ্রঞ্ত নহেন, কারণ বিশ্বই বাহা বিষয়সমূহ ভোগ 
করেন। যিনি উভনতটুপরন্ নহেন অথণৎ জাগ্রৎ ও 
্প্লাবস্থার মধ্যবর্তী অবস্থা” তাহাতে নাই। যিনি 
প্রকষ্টজ্ঞানমৃত্তি নহেন, কারণ স্ুযুপ্তিকালে জ্ঞানের 
উৎকর্ষ হয়, সেই স্তুষুণ্ডি অবস্থা তাহাতে নাই অথণং 
প্রান্ত নহেন। যিনি যুগপৎ সর্ব-বিষয়জ্ঞ নহেন, 
অচেতন নহেন, যিনি দর্শনেত্দ্রিয়ের অবিষয়, ব্যবহারের 
অযোগা, ধাহাকে কর্মেন্্রিয়গণ গ্রহণ করিতে পারে 
না, যিনি অনুমানের অগোচর,. যিনি মনেরও অগমা, 


৮ উপনিষদাবলী । 


শব্দ ধাহাকে নির্দেশ করিতে সমর্থ নহে, ধিনি 
“জাগ্রদাদি অবস্থাতে আত্মা এক”__এইরূপ অবা- 
ভিচারী জ্ঞানের দ্বারা লভা, [ অথবা আত্মজ্ঞানই 
ধাহার প্রতি প্রমাণ ], যেখানে জাগ্রদাদি গ্রপঞ্চ 
নিবৃত্ত হইয়্াছৈ, গিনি রাগথ্বেষাদিরহিত. বিশুদ্ধ জ্ঞান- 
স্বরূপ, যেখানে দ্বৈত থাকিতে পারে না, ধীহাকে 
বরহ্ষবিদ্গণ চতুর্থ অথণৎ ততুরীয় বলিয়া থাকেন, 
ছ্টাহাকে ই সম্যগ্রূপে জানিতে হইবে। 


তাৎপর্য্য। বাষ্টিসুশ্পশরীরোপহিত চৈতন্যের নাম 
এতৈজস+। বাষ্টিস্বলশপীরোপহিত চৈতন্তকে বিশ্ব” 
বল! যায় এবং বাষ্টিখজ্ঞানোপহিত চৈতন্যের নাম 
প্রাজ্জ। যে বস্ত দর্শনের বিষয় হয়, তাহা বাবহার 
ঘযোগ। হইয়া থাঁকে। ঘট পূর্বে গ্রতাক্ষ হইলে, তাহা 
আবার জলাহরণা দিযোগ্য হইয়! থাকে, তুৰীয্স সেইরূপ 
পদার্থ নহেন। শুদ্ধ ব্রহ্মকে “তুরীয় বল! হয়। 
“তুরীয়' শবের অর্থ চতুর্ঘ। চতুর্থ হইলে পূর্বের তিনটা 
থাকা চাই। তাহা এই, জাগ্রত, স্বপ্র ও সুষুপ্তি ; 
অথবা ঈশ্বর, হিরণ্যগর্ভ ও বৈশ্বানর (বিরাট্‌)) 
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অথব৷ প্রাজ্ঞ, তৈজস ও বিশ্ব । এই তিন তিনটাকে 
অপেক্ষা করিয়! শুন্ধ ব্র্ধুতুরীয় বা চতুর্থ। হউক 
শুদ্ধ ্রন্ধ তুরীয় এবং পুর্ববোক্ত স্থানত্রয় হইতে চতুর্থ, 
তাহাতে আমার কি প্রয়োজন ? এইজন্য সেই তুরীয়কে 
আত্ম বলা হইতেছে। কারণ আত্মা সফলের রগ 
স্বরূপ কেহ ত্যাগ কক্ি্িঃ পারে না এবং আত্মাই 
পরম (প্রমাম্পদ যদি ঠ- তুরীয় ব্রঙ্গ আত্মা হইলেন, 
তাহা হইলে তিনিই পরম প্রীতির বিষয় হইলেন, 
অতএব সে বস্ত অবশ্য প্রাপ্তব্য। 


৮। সোহযমাতআ্ীধাক্ষরমোস্কারোহধিমাত্রং পাদ! 
মাত্রা মাত্রাশ্চ পাদ! অকারু উকারো৷ মকার ইতি। 


বাখ্যা। [ অভিধেয়প্রধান ওকারশ্চতুষ্পাদাত্মেতি 
ব]খ্যাতে। ষঃ] সঃ (প্রসন্ধঃ) অয়ম্‌ আত্মা (তুরীয়াতিনঃ) 
অধ্যক্ষরম্‌ (অুক্ষরম.অধিকৃত্য ) ও'কারঃ (প্রণবন্থরূপঃ), অধি- 
মাত্রং (মাআমধিকৃ তা) পাদাঃ ( চরণ। এব ) মাত।১। [বে পাদ।ঃ 
তে ও'কারস্য মাত্র।ঃ, কাস্তাঃ মাত্রাঃ, ইত্যপেক্ষায়াম, গ্রাহ] 
অক।রঃ উকারঃ, মকারঃ, ইতি মাত্রাশ্চ পাদাঃ। 


অসন্যুক্কাচ্ছ। পূর্বে অভিধেয়পদার্থ প্রধান 


৮১ উপনিষদাবলী। 


গুকারই চতুষ্পাৎ আত্ম ইহা বলা হইয়াছে, এখন 
সেই আত্মা অভিধান প্রধান, শুঁকার স্বরূপ বলা হই- 
€েছে। সেই এই আম্মা অক্ষরকে অবলম্বন করিয়া 
শুকারস্বরূপে কখিত হন--যে গুকাঁর পাদক্রমে 
বিভক্ত” হইয়া মাত্রাকে অধিকার করিয়া বিগ্মান 
থাকে । আত্মার পাদসমূহ খষ্টারের মাত্রা, অকার, 
উকার'ও মকার,--এই কয়টা পাদ, ইহাদিগকে 
ম্লাত্রা বলা হয়। 


৯। জাগরিতস্থানো বৈশ্বানরোহকারঃ প্রথমা 
মাত্রাপ্তেরাদিমত্বাদ্বাপ্পোতি হ বৈ সর্ব্ান্‌ কামানাদিশ্চ 
ভবতি, য এবং বেদ । , 


ব্যাথ্যা। তত্র[ বিশেষনিয়মঃ ক্রিয়তে ] [যঃ] জাগরিত- 
্বানঃ (জাগরিতং স্থানম্‌ অন্য ) বৈশ্বানরঃ ( পূর্ব্বেক্তঃ) [সঃ 
ও-কারস্য ] অকারঃ প্রথম! মাত্রা । [ কেন সাদৃশ্ঠেন ইত্যাহ ] 
আপ্তেঃ (ব্যাপ্ত) আদিমত্বাৎ ( আদিরূপত্বাৎ ক, যথ| অকা'- 
রেণ নর্ববীবাগ, ব্যাপ্তা তথা বৈশ্বানরেণ জগৎ, বৈশ্বানরো হি 
সমগ্টিস্থলদেহোপহিতং চৈতস্তং ) বা (এব)। যঃ (পুরুষ) 
এনং (ইখম, অকারস্য প্রাথম্যবৎ বৈশ্বানরসা প্রাথম/ং) বেদ 
(ভ্বানাতি )[ সঃ] হ বৈ সর্ব্বান্‌ কামান্‌ (কাম্যান্‌ বিষয়ান্‌) 


মাণ্ডক্যোপনিযৎ | ৮১ 


আপ্পোতি (লভতে ), আদিশ্চ (আদিমাংশ্চ, সর্ব্বেধু প্রথমঃ ) 
তবতি । 

তন্মুীচ্গ | জাগরিতস্থান বৈশ্বানরই [ওকা- 
রের] প্রথম মাত্রা অকার। বৈশ্বানরুকে ,প্রথম- 
মমতা অকার বলিবার কারণ এই যে, উভয়ের 
মধ্যে সাদৃপ্ত বিগ্কমান আছে। সেই সাদৃপ্তটী এই _- 
যেমন অকারের দ্বারা সমস্ত বাণী ব্যাপ্ত আছে, সেই- 
রূপ সমষ্টস্থলবাষ্টিদেহাবচ্ছিন্ন চেতন বৈশ্বানরও সমস্ত 
জগতে ব্যাপিয়া আছে । সকলকে ব্যাপিয়া থাকায় 
অথবা! সকলের প্রথম বলিয়া এই করনা । যিনি 
এইরূপ জানেন, অর্থাৎ উপাসনা করেন, তিনি সমস্ত 
কাম্য বিষয় প্রাপ্ত হন"'এবং সকলের প্রথম স্থান 
লাভ করেন। 

১০। স্বপ্রস্থানস্তিজস উকারে৷ দ্বিতীয়! মাত্রোৎ 
কর্ষাছুভয়ত্বাদ্বোৎকর্ষতি হ বৈ জ্ঞানসন্ততিং সমানশ্চ 
ভবতি। নান্তাব্রন্মবিৎ কুলে ভবতি য এবং বেদ। 


বাথ্যা। শ্বপ্রস্থানঃ তৈজসঃ [ যঃ সঃ উকারসা ] উকারঃ 
দ্বিতীয়! মাত্র। | উৎকর্ধাৎ ( উৎকৃষ্টত্বাৎ, বথ! অকারাদ্‌ উকারঃ 


৮২ উপনিষদাবলী। 


উৎকৃষ্টঃ, তথা তৈজসঃ বিশ্বাৎ ) উভগ্নত্বদ্‌ বা (অথবা মধ্যস্থ- 
ত্বাৎঃ যথ! অকার মকারফো মধাস্থ উকারঃ, তথ! বিশ্ব প্রাজ্ঞয়োঃ 
মধ্যে তৈজসঃ ইতি )। যঃ (জনঃ) এবং (উক্তরূপং) বেদ 
(জানাতি )[ সঃ] হযে জ্ঞানসস্ততিং (বিজ্ঞানধারং ) উৎ- 
কর্ষতি (বর্ধয়।ত ) স্মানঃ ( তুল্যঃ ). মিত্রপক্ষস্যেব শক্রপক্ষাণা- 
মপি অপ্রত্ধেষ্যো ভবতি অস্য (উপাসকন্য ) কুলে (বংশে) 
অব্রন্মধিৎ ( অব্রঙ্গজ্ঞঃ) ন ভবতি (নোৎপন্ততে )। 


অন্যুব্বা্গ। স্বপ্নস্থান তৈজনই ও'কারের 
উত্লাররূপ দ্বিতীয় মাত্রা । উৎ্কষ্টত্ব বা মধ্যস্ত্বহেতু 
এইরূপ উভয়ের সাদৃগ্ত উক্ত হইয়াছে । যেমন অকার 
হইতে উকার উৎকৃষ্ট, সেইরূপ বিশ্ব হইতে তৈজস 
উৎকৃষ্ট, অথবা, যেমন অকার ও মকারের মধ্যে 
উকার বিস্তমান আছে, €সইরূপ বিশ্বও প্রাজ্ঞের 
মধ্যে তৈজস আছে। যিনি উক্তরূপ অবগত আছেন 
অর্থাৎ উক্তরূপে উপাসনা করেন, তিনি বিজ্ঞান- 
পরুম্পরার বৃদ্ধি সম্পার্দন করেন; তিনি সকলের 
নিকট সমানভাবে আদরণীয় হন, কি শক্র কি মিত্র, 
কেহই তাহার দ্বেষ করে না, তাহার কুলে অব্রঙ্গজ্ঞ 
জন্মগ্রহণ করে না। যদি কোন মহাত্মা তাদৃশ উপ" 
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সকের গৃহে জন্মগ্রহণ করেন,* তিনি ব্রচ্ছজ্ঞই হইয়া 
থাকেন। 


১১। ন্ুযুণ্তস্কানঃ গ্রাজ্ঞে! মকারম্ৃতীয়৷ মাত্র! 
মিতেরপীতেব1; মিনোতি হ বা ইদ্রং সর্ধমপীতিশ্চ 
ভ'বতি ; য এবং বেদ । 


ব্যাখ্যা । [ ইদানীং তৃতীক্পাদস্য ভৃতীয়মাত্রায়াশ্ৈকত্বঃ 
প্রদর্শয়তি ] সুযুপ্তস্থানঃ প্রাজ্ঞঃ [যঃ সঃওক।রসা ] মকারঃ, 
তৃতীয়,মাত্র| | [ইদানীমুভয়ো;ঃ সাদৃশ্ং দশয়তি] মিতেঃ (মানাৎ 
মীয়েতে ইব হি বিশ্বতৈজসৌ প্রাঙ্জেন প্রলয়োৎপত্ত্যোঃ প্রবেশ- 
নির্গমভ্যাং প্রস্থেন ইব যবাঃ) অপীতেঃ বা (অথবা একীভাবাৎ) 
[ বিজ্ঞানফলং স্তৌতি ] যঃ (পুরুষঃ ১ এবং (ইথং পূর্ব্বোক্ত- 
রূপং) বেদ (জানাতি, উপান্তে ) সঃ ]হ বে ইদং সর্বং জগৎ 
(বিশ্বং) মিনোতি (ঘাথাজ্ম্যম, জানাতি ), অপীতিশ্চ (জগৎ 
কারণাত্বা চ) ভবতি। 

তবন্যুষ্খাল । এখন তৃতীয়পাদ ও তৃতীয় 
মাত্রার একত্ব প্রদর্শন করিতেছেন। স্থযুপ্তস্থান 
প্রাজ্জই গুকারের তৃতীয়া মাত্রা মকার। পরিমাণ ও 
একীভাব উভয়ের সাদৃশ্ত, প্রাজ্ঞকর্তৃক বিশ্ব এবং 
তৈজস পরিমিত হইয়া! থাকে, কারণ প্রলয়কালে বিশ্ব 


৮৪ উপনিষদ।বলী । 


ও তৈজস প্রাজ্ঞে প্রবেশ করে এবং উতৎপত্তিকাঁলে 
তাহা হইতে উহারা নির্গত ইয়। অথবা স্যুপ্তিকালে 
প্রাজ্জে বিশ্ব ও তৈজস একত্ব প্রাপ্ত হয়,যিনি পুর্ব্বোক্ত- 
প্রকার-জানেন অথবা উপাসনা করেন, তিনি এই 
জগৎকে যথার্থ ভাবে জানেন এবং জগৎ কারণের 


স্বরূপ প্রাপ্ত হন। ১১ 
১২. । অনাত্রশ্তুর্থোহব্যবহার্যাঃ প্রপঞ্চোপশমঃ 


শিবোহদ্বৈত এবমোক্কার আউ্মব। সংবিশত্যাত্ব- 
নাতআ্মানং যএাং বেদ য এবং বেদ। 


মাণ্ড ,কেণাপনিষৎ সমাপ্ত । 


খু 


ব্যাখ]া। [ ইদানীম ওক্কারস্য তুরীয়ত্বং বদতি ) অমাত্রঃ 
( অকারাদিমাত্রশূন্যঃ ) অব্যবহাধ্যঃ ( ব্যবহ।রাযোগ্যঃ বাওমন- 
সয়োঃ অধিষময়ঃ) প্রপঞ্জোপশমঃ (জাগ্রদ।দিপ্রপঞ্ধারহি*2) 
শিবঃ ( শুদ্ধজ্ঞানরূপঃ) অদ্বৈতঃ (দ্বৈতরহিতঃ) চতুর্থঃ 
(তৃতীয়ঃ), এবং (ইথ লক্ষণঃ যথোক্তবিজ্ঞানবতা প্রযুক্তঃ 
বিমাক্রঃ ত্রিপাদঃ ) ও"কারঃ (প্রণব: ) আত্ম! এব । যঃ( পুরুষ2 ) 
আত্মন। (গ্ধেন ) আত্ম।নং সংবিশতি (প্রবিশতি) ঘঃ এবং বেদ, 
দ্বিরুক্তিঃ গ্রন্থসমা প্তর্থা )। 


মা ক্যোপনিষৎ |. ৮৫ 


অন্যুবাঁদ। এ্রখন, গুঁকারের , তুরীয়ুত 
বলিতেছেন। ধাহার মান্তা'নাই, ধিনি বাক্‌ ও মনের 
অগোচর, যেখানে জাগ্রদাদি প্রপঞ্চ নিবৃত্ত হইয়াছে, 
সেই বিশুদ্ধবিজ্ঞান, দ্বৈতরহিত ত্রিপধুদ, . ত্রিমাত্র 
কারই আত্মা । ধিনি পূর্বোক্তরূপ জীনেন, তিনি 
আন্ম! দ্বারা আত্মাতে প্রবেশ করেন অর্থাৎ আত্মস্বরূপ 
লাভ করেন। 


'ইতি মাগুক্যোপনিষদের অন্থবাদ সমাপ্ত । 





লাদন্বিল্দুঞন্িস্ন 


১1. ও অকারো দক্ষিণঃ পক্ষ উকারজ্ু রঃ স্বৃতঃ। 
'মকারম্তস্থ পুঙ্ছং বা! অর্মাত্রা শিরস্তথা ॥ 
ব্যাখ্া1। [ প্রণবঃ অকারোকারমকার বিন্দুনাদাত্মকঃ, তত্র 
নাদ; অত্র বর্যতে; প্রথমং তাবৎ অকারোকারমক। রাত্বকমূ 
অক্ষরত্রয়ং হংসাখ্যপক্ষিরূপকেণ বিবিনক্তি ] তস্য (হংসাখ্যস্য 
পক্ষিণঃ) অকারঃ দক্ষিণঃ পক্ষঃ ( পতত্রম্‌), উকারঃ তু (চ) 
উত্তরঃ ( বামঃ পক্ষঃ), মকারঃ পুচ্ছম্‌ বৈ (প্রসিদ্ধ) তথা 
অর্ধমা! শিরঃ ( উত্তমাঙ্গ মূ) [ ভবতীতি শেষঃ]। 
অন্যুবাদগ। [অকার, উকার, মকার, 
বিন্দু ও নাদ এই পঞ্চাক্ষরাত্মক প্রণব) তন্মধ্যে এই 
গ্রন্থে সংক্ষেপে নাদের বিষয় বর্ণিত হইয়াছে বলিয়। 
ইহাকে নাদবিন্দুসংজ্ঞায় অভিহিত করিয়াছেন। 
সম্প্রতি অকার, উকার এবং মকার এই অক্ষর- 
ত্রয়কে হংসপক্ষিরূপে কল্পনা করিয়া বিবৃত করিতে: 
ছেন]) সেই হংসসংল্রক পক্ষীর অকার দক্ষিণ পক্ষ, 
উকার বাম পক্ষ, মকার পুচ্ছ এবং অর্ধমাত্রা! মস্তক । 
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২.। পাদ রজস্তমন্তত্ত শরীরং সত্বমূচ্যতে | 
ধর্মমশ্চ দক্ষিণং চক্ষুরধর্মশ্চোত্তরং ম্বৃতম্‌ ॥ 
ব্যাথ্যা। তস্য (কল্িতহংসস্য ) পাদৌ (পাদথয়স্‌) রুজঃ- 
তমঃ [ইতিসংজ্ঞকং গুণদ্বয়ম] শরীরম্‌ সব্বম্‌ (সত্রগুণঃ ৯ 
উচ্যতে ; ধর্মমত চ দক্ষিণং চক্ষুঃ, অধর্শঃ » উত্তরং চক্ষুঃ স্থৃতম্‌ 
( কথিতম্‌).[ ভবতি ]1 


অন্নুন্লাঙ্গ । সেই কল্পিত হংসের রজঃ এবং 
তমঃ এই গুণত্বয় বাম ও দক্ষিণ চরণ, সব্বগুণ দেহ, 
ধর্ম দক্ষিণ চক্ষুঃ, অধর্্ম বাম চক্ষুঃ | 
৩। ভূর্লোকঃ পাদয়োস্তস্ক ভৃবোলোকস্ত জান্ুনোঃ। 

স্বর্লোকঃ কটিদেতুশ তু নাভিদেশে মহর্জগৎ্॥ 

ব্যাখ্যা। [সপ্তলোকান্‌ হংসশরীরে বিভজ্য দর্শয়তি ] 
তদ্য ( কল্পিতহংসন্য) পাদয়োঃ ( পদদ্বয়ে ) ভুলেণকঃ, জানুনোঃ 
(জানুঘয়ে ) তু (চার্থে) ভুবোলোকঃ, কটিদেশে স্বলে কঃ 
(বর্গলোকঃ), নাতিদেশে মহর্জগৎ (মহলেকঃ ) [ ব্যবস্থিতঃ 
ইতানেন অন্বয়ঃ ]। 


অন্ুন্বাদগ। সেই হংসদেহে সগ্ডলোক 
বিভাগ করিয়৷ দেখাইতেছেন। উক্ত হংসের চরণছয়ে 


৮৮ _ উপনিষদাবলী। 


ভূ্লেণক, জাঙ্দ্বয়ে তুবোলোক, কটিদেশে ন্বর্গঁলোক 
এবং নাভিদেশে মহল্এক,বলিয়। কল্পিত হইয়াছে। 


৪€। জনলোকক্ত হ্বদয়ে কদেশে তপস্ততঃ | 
:, ভ্রবৌললাটমধ্যে তু সত্যলোকো! ব্যবস্থিতঃ ॥ 
ব্যাথ্যা। হৃদঘ্ে তু (চার্থে) জনলোকঃ, ততঃ [ উর্দমূ] 

কঠদেশে তপঃ (তপঃ লোকঃ ), ভ্রবোঃ ললাটমধ্যে (ললাটো- 
পরি) কু (চ) সহ্যলোকঃ ব্যবস্থিতঃ | 

অন্যুশ্বাচ্-। সেই হংসের: হৃদয়ে জনলোক, 
তদুপরিস্থিত কঠদেশে তপোলোক,ব্র্বয়ের, মধ্যস্থিত 
ললাটের উপর সত্যলোক রহিয়াছে । 


ডে সবহশ্রার্মতীবাত্র মগ্থ,এষ প্রদর্গিতঃ। 
এবমেনং সমারূঢো হংসযোগবিচক্ষণঃ | 
ন বধ্যতে কর্মচারী পাপকোটিশতৈরপি ॥ 


ব্যাখ্যা । অত্র (অর্থে) এবং (ও'কাররূপ$) প্রদরশিতঃ 
মনত, .সহশ্রার্ণম্‌ (সহশ্রপঙ্থযাকমন্ত্রম) অতি (অতিক্রম্য) ইব 
(এব) [ন্বর্গাদিবিশেষফলদ|নায় সমর্থঃ]। [ষঃ] হংসযোগ- 
বিচক্ষণঃ ( পূর্বোক্তহংসবিষয়কঃ যঃ যোগঃ তক্সিন্‌ বিচক্ষণ? পটুঃ। 
এবম্‌ (পৃর্বোক্তপ্রকারেণ ) এনম্‌ (ও কাররূপং মন্দ) [ ধ্যাত 
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্ব্গাদিলৌকম্‌ ] সমারূটং [ভবতি ]; পাপকোটিশতৈঃ ( শত- 
কোটিপাপৈঃ) অপি [সঃ] 'কম্চারী (হংসোপাসন।রূপক্রিয়া- 
কারী) ন বধ্যতে। 

অতশ্ন্বাঁদ্দ। পুর্বোক্ত ও" কাঁররূণশ মন্ত্র 
'গহস্রসংখ্যক মন্ত্রকে অতিক্রম করিয়! অর্থাৎ অন্যান্ত 
মন্ত্রের উপাসন৷ দ্বারা উপাসকের যে ফল লাভ হয়, সেই 
ফলকে অতিক্রম করিয়৷ স্বর্গাদি বিশেষ ফল প্রদান 
করিয়া থাকেন। যিনি যোগে ও'কারকে হংসরূপে 
কল্পনা করিয়া তাহাতে পারদর্শিতা লাভ করিয়া- 
ছেন, তিনি পূর্বোক্ত প্রকারে প্রণবের ধ্যান করিয়া 
্বর্গাদিলোকে গমন ,করেন?। ংসোপাসনাকারী 
ব্যক্তির শতকোটা সঞ্চিত পাপ থাকিলেও কখনও 
বদ্ধ হইবার সম্ভাবনা থাকে না। 
৬। আগুগ্রয়ী প্রথম। মাত্রা বায়ব্যৈষা বশান্গা। 

-- ভানুমণ্ডলসঙ্কাশা। ভবেন্মাত্রা তথোত্তরা | 

পরম! চার্দমাত্রা চ বারুণীং তাং বিছুবুধাঃ ॥ 


ব্যাখ্যা। [ও'কারস্ত হংসরূপেণ উপাসনাং ফলংচ উক্ত 
চতম্কণাঁং মাত্রাণাং দেবতা; আহ ] প্রথমা মাত্রা আগ্মেয়ী (অগ্রি- 
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দেবতাক1 ), এষ। (মধ্যম! মাত্র!) বশান্গ ( প্রথমতৃতীয়র়োঃ 
বশবর্তিনী) ধায়ব্যা ( বায়ু-দেবতী), তথ। উত্তর! ( মকারাখ্য। ) 
মাত্র!, ভানুমণগ্ুলসংকাশ। (ভানুদেবতা।) ভবে; [যা]চ 
পরম! (প্রশস্যতম। ) অর্দমাত্রা, বুধাঃ (জ্ঞান্নঃ) তাম্‌ ( অর্ধ 
মাত্রাম্‌) চ-বারহীম্‌ ( বরুণদেধতাকা।ং ) বিছ্ুঃ (জানন্তি )। 

আঅন্নুন্বাদ 1 [ হংসরূপী ও'কারের উপাসনা ও 
ফলের বিষয় বলিয়া! চারিটী মাত্রার দেবতা কিকি 
তাহা বলিতেছেন ]1| ও"কারের প্রথমমাত্রার দেবতা 
অগ্ি, দ্বিতীয় মাত্রা, প্রথম ও তৃতীয় মাত্রার বশকারিণী 
বলিয়া ইহার দেবতা বারু, তৃতীয়মাত্রার দেবতা 
সুর্ধয। আর সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ যে অর্ধমাত্রা, জ্ঞানিগণ 
বরুণকেই তাহার দেবত৷ বলিয়াছেন । 


এ। কলাত্রয়ানন৷ বাপি তাসাং মাত্রা গ্রতিষ্ঠিতা। 
এষ গুকার আখ্যাতে। ধারণাভিলিবোধত ॥ 


ব্যাখা! । অপি বা (অপি চ) তাসাম্‌ (চতস্ণাং মাত্রাণাং মধ্যে) 
[ একৈক1 ] মান্র। কলাব্রয়ানন! ( কলাত্রয়েণ মাত্রাব্রয়েণ "আননং 
প্রাণনং যদ্যাঃ স মাত্রাত্রয়শরীরা ইত্যর্থঃ ) গ্রতিষ্িত ( নির্দা- 
রিত। ) [ভবেৎ]। এষঃ (মাত্রাচতুষ্টশরীরঃ) ও'কারঃ আখ্যাতঃ 
(কখ্তঃ);[ তম্‌ ও'কারং জউতহ্ণ।ং মাত্রাণাম্‌ উদাত্তাদিভেদেন 
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ঘার্দশমাত্রস্‌] ধারণাভিঃ (চিস্তনরূপাতিঃ) নিবোধত ( নিশ্চ- 
যেন জানীথ) [ যুয়মিতি শেষঃ ধু 
অন্যুবাদ । [ সম্প্রতি মাত্রাচতুষ্টয়ের 
প্রতোক মাত্রার উদ্বাত্া্দিভেদদে তিনটী মাত্রা দেঙীইহ 
ঝুর জন্ত শ্রুতি বলিতেছেন ] প্র মাধ্্রাচতুষ্টয়ের মধ্যে 
এক একটা মাত্রায় তিনটা করিয়। মাত্রা নির্ধারিত 
রহিয়াছে এবং ওকার যে মাত্রাচতুষ্টযযুক্ত, তাহাও 
বলা হইয়াছে । সেই ও'কারকে ধারণা বারা সম্যক্‌- 
রূপে অবগত হইতে হয়। 
৮1 ঘোষিণী প্রথম! মাত্রা বিছ্বান্মালী তথাহপর! | 
পতঙ্গী চ তৃতীয়া স্তাচ্চতুর্থী বাযুবেগিনী ॥ 
য্যাখ্যা। [দ্বাদশমাআাণাং নামানি আহ] প্রথমা মাহ! 
ঘেষিণী (ঘোষঃ আজ্ঞা তৎফল! ঘোবিণী আদেশবিধায়িনী 
ইত্যর্থঃ), তথা অপরা বিছ্রান্মালী ( নিছ্যন্সালঃ ঘক্ষরাঁজঃ তলে 
কদা বিদ্যাম্মালী ), তৃতীয়! চ পতঙ্গী ( পক্ষিণী) [আকাশগতি' 
প্রদত্বাং]; চতুরাঁ চ বায়ু বেগিনী (শীস্্গতিপ্রদা ) লা ৎ। 


অন্যুবাদ । [ দ্বাদশমাত্রার নামও গতিস্থান” 
মশঃ নির্দেশ করিতেছেন 1 প্রথম! মাজা ঘোষিণী 


৯২ উপনিষদাবলী। 


অর্থাৎ আদিষ্টফলদান্সিনী, দ্বিতীয়া বিদ্যন্মালী অর্থাৎ 
যক্ষলোক প্রদায়িনী, তৃতীয়া 'পতঙ্গী অর্থাৎ পক্গীর স্তাঁয 
আকাশগমনবিধায়িনী, চতুর্থী বাধুবেগিনী অথণৎ 
খ।৭৬শ্যায় লীককগতি গদাম | 
৯। পঞ্চমী নামধেয়। চ যঠী চৈন্্রী বিধীয়তে।, 
সগুমী বৈষ্ণবী নাম শাঙ্করী চ তথাষ্টমী ॥ 
ব্যাখ্যা। পঞ্চমী চ নামধেয়া (পিতৃলোক প্রদা ), যত্ঠী 
এন্্রী (ইন্দ্রনাযুজ্প্রদা ), সপ্তনী চবৈষ্ণবী (বিঞ্ুুলোকপ্রদা ) 
তথ! অষ্টমী শক্ষরী (শিবলে।কপ্রদ। ) নাম বিধীয়তে। 
অন্যুব্বাচগ । পঞ্চমী মাত্রা নামধেয়া অর্থাৎ 
পিতৃলোক-সাধিকা, 'বঠী এন্দ্রী অর্থাৎ ইন্তরসাযুজ্য- 
ফলপ্রদা, সপ্তমী বৈষ্ণবী অর্থাৎ বিষুুলোক-প্রদা, সেই- 
রূপ অষ্টমী শাঙ্করী অর্থাৎ শিবলোক-গ্রদা বলিয়া 
বিহিত হইয়াছে। 


5০ | নবমী মহতী নাম ঞ্বেতি দশমী মতা। 
একাদশী ভবেম্মৌনী ত্রাঙ্গীতি দ্বাদশী মতা । 


্যাখ্যা । নবমী মহতী ( মহলেকপ্রদা), ধা ইতি নম 
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দশমী [সা ফ্ুবলোকপ্রদা | মত! ( সম্মত। )১ একাদশী মৌনী 
(তপোলোকবিধায়িনী ) ভবেও, ছু শী ব্রাহ্মী (ব্রক্মলোকপ্রদ 
গনী ) মতা (সম্মত!) ইতি । 


অসন্যু্লীচ | নবশী,.মাত্রা মহতী অর্থাৎ মূ 
লেণকপ্রদায়িনী, দশমী পরব! অর্থাৎ, ফুবলোকবিধা- 
গ্িনী, একাদশী মৌনী অর্থাৎ তপোলোক- বিধায়িনী, 
দবাদশী ব্রাঙ্গী অর্থাৎ ব্র্গলৌক-বিধায়িনী, ইহ শরতির 
অভিমত জানিবে। 


১১। প্রথমায়াং তু মাত্রায়াং যদি প্রাণৈর্বিষৃজ্যতে। 

স রাজ। ভারতে বর্ষে সার্বভৌমঃ গ্রজায়তে ॥ 

ব্যাথ্যা। [ ইদানীং তত্তদ্ধারণাঙ্থ স্িরচিত্তসা প্রাণধিয়োগে 

ফলবিশেষমাহ ] ধদি তু প্রথমায়াং মাত্রায়াম্‌ (প্রথমমাত্রাগ! 

ধারণ।ভিঃ উপাসনাসময়ে ) প্রাৈঃ বিষুজ্যতে (জিয়তে ) [তঙ্ি 
সঃ ভারতে বর্ষে সীব্ভৌমঃ র!জ। [ ভবিতুম্‌] প্রজায়তে। 


অসন্যু্বাচ্গ ॥ [ধিনি, সেই সেই ধারণায় স্বির- 
চিত্ত হইয়াছেন, তাহার প্রাণবিয়োগের পর. ফল- 
বিশেষ নির্দেশ করিতেছেন ]__যদি উপাসকের প্রথম 
মাত্রার ধারণাসমূহের দ্বারা উপাঁসনা-কালে প্রাণ 


৯৪ উপনিধদধিলী। 


বিয়োগ হয়, তাহা হইলে তিনি ভারতবর্ষের সার্বভৌম 
নরপতি হইয়াই জন্মগ্রহণ করেন । 


১২২ । দ্বিতীয়াক্াং সমূত্ক্রানস্তো ভবের যক্ষো মহাত্মবান্‌ 
»*-, বিদ্যাধর্তবতীয়ায়াং গন্ধবস্ত চতুধিকাম্‌॥ 
ব্যাখ্যা। দ্বিতাঁগার়।ং সমূতক্রান্তঃ (উদ্বং গভঃ) [সন] 
মহায্সবান্‌ (মহান আত্মা মহাস্্া সং. অন্তান্তীতি মহায্মবান্‌) 
বক্ষঃ ভবেৎ ; তৃতীয়ায।ং বিদ্াধরঃ, চতু ধিকাম্‌ (মাত্রাম্‌) [প্রপ্য 
সমূৎ্দীন্তঃ সন ] গন্ধর্বং তু [ তবে]। 
তন্মবাচ্গ। সেইবপ দ্বিতীয় মাত্রার উপা- 
সনাকালে ধাহার প্রাণবিয়োগ হয়, তিনি উর্দদ্িকে 
গমনপূর্ববক উদারস্বতাবাপন্ন হক্ষত্ব, তৃতীয়া মাত্রায় 
বিদ্যাধরত্ব এবং চতুর্থীমাজায় উদ্ধগমনে গন্ধর্বত্থলাভ 
করেন। 
১৩। পঞ্চম্যামথ াত্া়া ঘদি প্রাণৈবিবুজ্যতে । 
ওধিতঃ সহ দেবত্বং সোমলোক্ষে মহীয়তে ॥ 
'ব্যাখ্যা। অথ যদি পঞ্চম্যাং মাত্রায়াং [ধারণানময়ে ] 
প্রাণৈঃ বিষুজাতে (জিয়তে ), [তহি] দেবত্বম্‌[ প্রাপ্য, দেবৈঃ 
সহ] আ' ( সম্যগ বূপেণ ) উধিতঃ (স্থিতঃ) [ সন] সোমলোকে 
(চন্দ্রলোকে) মহীয়তে (গচ্ছতি ) | 


নাদবিন্দুপনিষত। ৯৫ 


অন্নুন্বাগ | যদি পঞ্চমী মাত্রায় উপাসনা 
কালে উপাসকের প্রাণবিয়োগ হয়, তাহা! হইলে তিনি 
দেবত্ব লাভ করিয়া দেবগণের সহিত অবস্থানপূর্ব্বক 
চন্তরলোকে গমন করেন । 


১৪। ঝষ্ট্যামিন্্রন্ত সাযূজ্যং সপ্তম্যাং বৈষ্বং পদম্‌। 
অষ্টম্যাং ব্রজতে রুদ্রং পশুনাং চ পতিং তথা ॥ 
ব্যাথ্য। ॥ যষ্য।ম্‌ (মাত্রায়াম্‌) [ ধারণ।কালে চেৎ ভ্িয়নে, 
তহি] ইন্ত্স্য সাধুজ্যম্‌ [ গচ্ছতি ]। [যদি ] সপ্তম্যাম্‌ ( মাত্রা- 
য্লাম্‌)[ ধারণাকালে স্রিয়তেঃ তহি ] বৈষণবং পদম্‌ (খিষুত্বম্) 
[ প্রাপ্পোতি ]। তথ! চ অষ্টম্যাম্‌ ( মাত্রায়াম্‌) [ ধারণালময়ে 
উপ।সকঃ চেৎ প্রিয়তে তহি ] পশৃন।ম্‌ ,( পুরুষপশূনাষ্‌ ) পতিম্‌ 
( অধিপতিম্‌) রুদ্রম্‌ ( দেবদেবুম্‌ ) ব্রজতে । 
অন্যুন্বাচদ । যদি উপাসক ষষ্ঠ মাত্রায় 
ধারণা-সময়ে দেহত্যাগ করেন, তাহা হইলে ইন্দ্রের 
সাযুজ্য প্রাপ্ত,হন) সেইরূপ সপ্তমীমাত্রায় বিধুবত্ব, 
অষ্মীমাত্রায় জীবপতি মহাদেবের স্বরূপত্ব প্রাপ্র 
হইয়া থাকেন। 
১৯০ । নবম্যাং চ মহলেশকং দশম্যাং চ ঞ্ুবং ব্রজেৎ। 
একাদন্তাং তপোলোকং দ্বাদশ্যাং এদ্ধ শাশ্বতম্‌ ॥ 


৯৬ উপনিষদাবলী। 


ব্যাগ্যা। [তথা ]নকম্যাম্‌ (মাআয়াম) [ চেত অিয়তে 
তহি ] মহলেণকম্‌ [ প্রাপ্পেতি |, দশম্যাং ( মাত্রায়।ম্‌) চ ফ্রবম্‌ 
( ফ্রবলো।কম্‌) ব্রজেঙ। একা দথ্।ম্‌ (মাত্রায়াম) তগোলোকম্‌ঃ 
4. থা ] দবাদষ্ঠাম্‌ ( মাত্রায়ামু) শাশ্বতম্‌ (নিত্যম্‌) ব্রহ্ম (ব্রহ্গ- 
লোকম্‌)[ প্রাপ্পোতি উপাসকঃ ইতি শেষঃ ]। 

অন্ুবাদ । যদি উপাপকের নবমীমাত্রীয় 
ধারণীকালে মৃত্যু হয়, তবে তিনি মহলেশকে গমন 
করেন। সেইরূপ দশশীনাত্রায় ঞ্বলোকে, একাদশী 
মাত্রায় তপোলোকে, আর দ্বাদশী মা্জায় ব্রদ্দলোকে, 


গমন করেন। 
১৬। অতঃ পরতরং শুদ্ধং ব্যাপকং নিষ্কলং শিবম্‌। 
সদোদিতং পরং বঙ্গ জ্যোতিষামুদয়ো যতঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । [ পঞ্চমাক্ষরহ্য নাদনামকন্য ফলমাহ ] অতঃ 
( নাদান্মরোপাসনায়াঃ) যতঃ (বস্তনঃ) জ্যোতিষাম্‌ ( মন- 
আদীনাং চক্ষুরাদীনাং শুর্ধ্যাদীনাং চ) উদয় (আবির্ভীবঃ) 
[ তৎ], সদ। উদ্দিতম্‌ ( নিত্যজ্ঞানরূপেণ ভাসমমানম্‌), নিক্ষলম্‌ 
(কলা দ্বাদশমাত্রাঃ তদ্রহিতম্‌ ), ব্য।পকম্‌ (ব্যাপনশীলম্‌ ), 
শুদ্ধম্‌ (নিষ্পাপম্‌ ), শিবং (মঙ্গলময়ং), পরতরম্‌ (পরাং- 
পরম) প»ং (নাদশবাবাচাং) ব্রঙ্গ [ জ্বেযং ভবতীতি 
শেমূঃ ]। 


নাদবিন্দুপবিষত। ৯৭ 


জবঞ্যুবাচ্চ । | নাদনামক পঞ্চমাক্ষরের 
উপাসনার ফল নিরূপণ কর্রিতেছেন ]- যাহ হইতে 
মনঃ)চক্ষুঃ, সূর্যা প্রভৃতি জ্যোতিরূক্ত পদার্থের উৎপত্তি 
হইয়াছে, তাহাই নিত্ন্ঞানরূপ, আবার তাাই নি্চণ 
অর্থাৎ দ্বাদশমাত্রারহিত , স্থতরাং সর্বব্যাপক এবং 
পাপশৃন্ঠ মঙগলময় পরাৎপর পর ব্র্গই উক্ত নাদাক্ষরের 
উপাসনার বিষয় ও একমাত্র পরব্ঙ্গপ্রাপ্তিই 
নাদৌপাসনার ফল। মনের বিলয় হওয়াও উক্ত 
উপাসনার আন্বষঙ্গিক ফল বুঝিতে হইবে। 


১৭ 1 অতীন্দ্রিয়ং গুণাতীতং মনে! লীনং যদ ভবেৎ। 
অনৌপম্যমভাবং ঈ,যোগধুক্তং তদাদিশেৎ 

ধ্যাথ্যা। [ যোগযুক্তস্ত বিলীনমনসঃ কিং লক্ষণমিত্য।হ] 
যদ] অতীপ্রিমম্‌ (ইন্দ্রিয়াগোচরম.) গুপাতীতম, ( রজস্তমে!- 
গুণরহিতং কেবলং সত্তবগুণাশ্রিতম্‌) মনঃ লীনং ভবেৎ; তদা 
অনৌপম্যম. (নাস্তি উপম্যম্‌ উপম! যস্য তৎ অনৌপম্যম্‌ অতুল- 
নীয়ম্‌) অভাবম্‌ (ন ভাবয়তি চিন্তয়তি ইত্যভাবম্) যোগযুক্তম 
(গীবপরমাত্মনোঃ এ্ঁকাং যোগঃ তদ্যুক্তম,) [ মনহ, ইতি ] 
অ।দিশেৎ ( কথয়েৎ ) | যোগীতি শেষঃ ]। 

অন্যুব্বাজ । ঘোগঘুক্ত স্বকারণে বিপয়- 


৯৮ উপনিষদ।বলী | 


প্রাপ্ত মনের লক্ষণ বলিতেছেন ]--যে সময় অতীন্দ্রিয 
মন: রজোগুণ এবং তঙফ্জোঞ্ণরহিত হইয়া কেবল সম্তব- 
গুণকে আশ্রয় করে, তখন সেই মনঃ সমস্ত বিষয়- 

++৮গ পরিত্যাগ করিয়। 'জীবাত্ম! ও পরমাত্মার এক্য 
প্রতিপাদনপৃর্বক অতুলনীয় শক্তিসম্পন্প হয়) 
যোগীর। এই মনেরই সমালোচন! করেন । 


১৮৮। তন্ভকস্তন্মনাস্তঃ শনৈমূর্ষেৎ কলেবরম্। 
নুস্থিতো যোগচারেণ সর্বসঙ্গবিবজিতঃ ॥ 


ফ্যাথ্য। | তন্মনাঃ (তকশ্ষিন্‌ ব্রঙ্গণি মনে! যস্য সঃ) সন্কঃ 
( আসন্তঃ) তন্তক্তঃ ( তশ্মিন্‌ ত্রহ্মণি ভক্তিঃ যসা সঃ) [জন2] 
কলেবরম, (দেহম. ) শনৈঠ মুক্চেখ (ভ্যাভেৎ); যোগচ।রেণ 
( যোগমার্গেণ ). স্থিতঃ স্বস্থীভূতঃ [সন্, যোগী ] দর্ববসঙ্গ- 
বিবজ্জিতঃ [ ভবতি ]। 


৬ অন্নযুশ্াগ । সেই অদ্বিতীয় ব্রঞ্গে চিত্ত সমা' 
ধানপুর্ধক যিনি তাহাতেই একান্ত অন্ুরক্ত হন, 
তিনি এই দেহ পরিত্যাগ করিয়া যোগমার্গাবলম্বনে 
সরুলের পঙ্গ পরিত্যাগ করেন। 


নাদবিন্দূপনিষত। ৯৯ 


5৯৭ ততে। বিলীনপাশোহস্বৌ বিমলঃ কেবলঃ গ্রভূঃ। 
তেনৈব ব্রহ্মভাবেন*পধমানন্দমনতে পরমানন্- 
মঞ্সত ইতি॥ 


ইত্যথর্ববেদান্তর্গতা নাদবিদ্দুপনিষৎ নমীর্তা । 


ব্যা্যা। ততঃ বিলীনপ।শঃ (বিসীনা বিনষ্টাঃ পাশ।£ 
কর্মাণি যস্য সঃ).বিমলঃ ( অবিছ্য দিমলশুন্ঃ) কেবলঃ (শুদ্ধঃ) 
প্রভুঃ ( জীবভ।বরহিত$) অসৌ! (য়োগী ) তেন ( পুর্বোক্তেন) 
্রঙ্মভাবেন পরসানন্দম্‌ অশ্বতে । [দ্বিরুক্তিঃ গ্রন্থসমাপ্তর্থা ]। 

অন্যুববাদ ॥ সেইজন্য বিলি সমস্ত কর্মবন্ধন 
ছিন্ন করিয়া অবিষ্তাদি মলরাশি দুরীভূত করিতে সমর্থ 
হন, তিনি জীবভাব পরিতাধগ করিয়। শুদ্ধ ব্রক্মভাব 
অবলম্বন-পূর্বক পরমানন্দ লাত করেন। 


ইতি অণর্কবেদান্তর্গত নাদবিশ্টুপনিষৎ-সমাপ্ত ! 


র্ানন্বিল্,সশ্িিল £ 


১। শু যদি শৈলপমং পাপং বিস্তীর্ণং যৌজনান্‌ বহূন্‌। 
*শিভগ্ততে ধ্যানযোগেন নান্ঠো। ভেদঃ কথঞ্চন ॥ 

ধ্যাখ্যা। [ধ্যাণস্ত ধারণদিতযঃ বিশেষং বক্ত,মিদমার: 
ভাতে | যদি শৈলমমং (গিরিসমং) বিস্তীর্ণং (প্রসারিতম্‌) 
পপং বহন যোজনান্‌ [ব্যাপ্য অবস্থিতঃ ভবতি] [পাতক- 
ফলভৃতকর্ণাং সর্বত্র বিশ্তীরদর্শনাৎ, তৎকারণস্যাপি বিস্তৃত- 
ত্বমূ অবগম্যতে ইত্যতঃ পাপস্ত বহযোজনবিস্তৃতত্মুক্তম্‌ ]। 
[ তথাপি] ধ্য/নযোৌগেন [তং পাপম্] ভিছ্যতে (বিনষ্টং 
তবতি ); কথঞ্চন ( কেনাপি প্রকারেপ ) [ তন্ত ] অন্ঃ ছেদঃ 
(ভেদকঃ বিনাশকঃ) [ কল্পনীযুঃ ইত্যার্থঃ ]। 

অন্নুলাদগ । [ধারণাদি হইতে ধ্যানের 
বৈশিষ্ট্য গ্রতিপাদন করিবার জন্যই ইহার বর্ণন৷ 
আরন্ত হইতেছে ] যদিও গিরিসদৃশ বিস্তৃত পাঁপ- 
রাশি বছুযোজনপর্ধ্ন্ত ব্যাপ্ত হইয়৷ অবস্থিত আছে, 
তথাঁপি তাহা ধ্যানযোগের দ্বারা বিনষ্ট করা যাইতে 
পারে; অন্ত কোন উপায়ে উহাকে সমূলে নির্খুল 
করতে পারা যায় না। 


ধানবিন্দুপনিষ । ১০১ 


২.। বীজাক্ষরাত পরং বিন্দু ্বাদং বিন্দোঃ পরে স্থিতম্‌ । 
সুশব্দং চাক্ষরে ক্ষীণে (নঃশব্দং পরমং পদম্‌ ॥ 

ব্যাথ্যা। বীন্গাক্ষরাং (শ্পষ্টাক্ষরাৎ অকরোক|রমকার- 
রূপা) পরং বিন্দু (বিন্দুবদক্ষরম্‌ । বিন্দোঃ পরে » ভাগে) 
নাদম্‌ (নাদাক্ষরম্‌) স্থিতম্‌; (নির্ববিকল্পযোগেন অকারোকার- 
মকারবিশ্দুভিঃ সহিতে ] অক্ষরে (নাদরূপে) ক্ষীণে (বিলয়- 
প্রাপ্তে) [সতি] হুশব্ন্‌ (স্থ-উত্তমঃ শব্ধং নাদঃ যস্মাৎ তৎ 
সথশব্দং শক্তির্পং মায়াশক্তিরূপমূ ইত্যর্থঃ) [তিরোভবতি ততঃ] 
পিঃশব্দম্‌ (শব্দাপ্রতিপাগ্তম) চ পরমং পদমূ (পরং ব্রহ্ম) 
[ মেঘনুক্তশধ্যবৎ শ্বয়ং প্রকাশতে ]। 

তঅন্যুন্লীচ্গ। অকার, উকার এবং মকার 
এই বীজাক্ষরত্রয়ের পর, বিন্দুসংজ্ঞক অক্ষর, তৎপরে 
নাদাক্ষর। নির্বকল্প সমাধি দ্বারা অকারাদি অক্ষর- 
চতুষ্টয়ের সহিত সেই নাদরূপ অক্ষর বিলয় প্রাপ্ত 
হইলে অর্থ] উক্ত সমাধিঅবস্থায় ধ্যাতা, ধ্যান, 
ধ্যয়প্রভৃতি অস্তিত্বহীন হয়; সুতরাং প্রণবাঝ্জব 
সমূহেরও উচ্চারণাভাবে স্থিতি বিলীন হয়। তখন 
স্থশব অর্থাৎ যে মায়াশক্তিবলে উক্ত অক্ষর 
উৎপন্ন হইয়াছে, সেই মায়াশক্তি বিলয়প্রাপ্ত হয়, 


১০২ উপনিষদ[বলী । 


অর্থাৎ তৎসম্বন্ধে মায়াশস্তির কার্ধ্যকারিত1 থাকে না। 
অতঃপর নিঃশব্দ অর্থাৎ" 'শব্দের দ্বারা অপ্রকাশ্ 
পরম পদ পরবরহ্গ মেঘমুক্ত সুর্যের স্ায় শ্বয়ং প্রকাশিত 
হন ্‌ 
৩। অনাহতং চ যচ্ছব্বং তন্ত শব্দস্ত যত পরম্। 
তত পরং বিন্দতে যন্ত্র স যোগী ছিন্নসংশয়ঃ | 
ব্যাখা। [ পুর্বোক্তপ্রণবাখাম্‌ ] যৎ শবাস্‌ (শব্দ ঘরূপম্‌) 
[তত] অনাহতম্‌ ( অবিনাশি ) [ব্দোনাং নিত্যত্বাৎ]; যঃ 
তগ্ত (প্রণবাখ্যন্ত ) শব্স্ত যত পরম্‌ (অভিবাক্তিকারণং মায়া- 
শক্তিরূপম্‌ ) ৬ৎ পরম্‌ ( তস্য মায়ারূপপ্ত পরং সচ্চিদানন্দরপম্) 
বিন্দতে ( লভতে ), সঃ ধোগী ছিন্নসংশয়ঃ ( সন্দেহশৃগ্তঃ সববেবিষু 
বিষয়েধু স্দেহং ছিত্বা সর্বব্জঃ ভূবতীত্যর্থঃ)1 


অন্নুলাদে | বেদসমুদার নিতা বলিয়। 
তৎসারভূত প্রণবও নিত্য। যিনি প্রণবসংস্ঞক 
মন্ত্রের অভিব্যক্তির কারণস্বদূপা মাযার অতীত 
'সঙ্চিদানন্দরূপ পরমাআাকে লাভ করেন, তিনি সমস্ত 
সন্দেহ ছেদন করিয়া সর্বজ্ঞম্বরূপ হন। 
৪1 বালাগ্রখতসহস্্ার্ধং তশ্ত ভাগন্ত ভাগশঃ। 
ভাগশ্ত তশ্ত ভাগার্ধীং তজান্ছেয়ং চ নিরঞ্জনম্‌ ॥ 


ধ্যানবিন্দুপনিষৎ। ১০৩ 


ব্যাথ্যা। [ ব্রক্ষণঃ অতান্তং হস্ত শাহ] ধালাগ্রশতসহশ্রা- 
ধম (বাল।নাং কেশানাং* যঃ অগ্রঃ অগ্রভাগঃ তদস্য শতসহ- 
শ্বার্ধং (লক্ষার্ধম্‌) তশ্ত ( লক্ষার্ধহ্া ) ভাগহ্য ভাগশঃ (ভাগে) 
[নতি ] তন্ত ভাগহ্য চ ভাগার্ধমু তৎ নিরপ্লনম্‌ (নিলে পং ত্রক্ষা 
জ্বেয়ম্‌। 
অন্যুব্বাঙ্গ । [তরঙ্গের অতিহ্্তা প্রতি- 
পাদন করিবার জন্য বলিতেছেন ]-শ্তদ্ধ ব্রঙ্গ, কেশের 
অগ্রভাগকে লক্ষ ভাগে বিভক্ত করিয়া আবার 
সেই তাগকে বিতাগ করিলে সেই ভাগের অর্দভাগের 
হ্যায় সম্্। অর্থাৎ বিভাগ করিতে করিতে যাহাকে 
আর বিভাগ করা যাইবে না, সেই অবিভক্ত বস্তই 
শুদ- বক্ষ । 


ড। পুষ্পমধ্যে থা গন্ধং পয়োমধো যথা দ্বৃতম্‌। 
তিলমধ্যে যথ| তৈলং পাষাণেঘিব কাঞ্চনম্‌ ॥ 
ব্যখ্যা । «যথা পুষ্পমধ্যে গন্ধম (গন্ধত্বরূপম্) যথা [বা] 
পয়োমধে. (ছুপ্ধমধ্যে ) ঘৃতম্, যথা [[চ] তিলমধো তৈদস্ত 
পাষ।শেষু (প্রস্তরেধু) কাঞ্চনম্‌ (হুবর্ণম্) [বর্থতে ] ইব 
( তত্ব) [গদ্ধাদিস্থানীয়দেহদিধু শুদ্ধং বন্ধ বর্ততে ]। 
অঅশ্নুবা । যেরূপ পুষ্পমধ্যে গন্ধ, 


১০৪ উপনিষদ।বলী । 


ছুপ্ধমধো দ্বত, তিলমধ্যে ,তৈল, প্রস্তরের স্তরে স্বর্ণ 
বিদ্ধমান থাকে; সেইরূপ দেহাদিতে শুদ্ধ ব্রহ্ম 


বিদ্ধমান আছেন। 
২শ-এবং্দর্বাণি ভূতানি মণিস্ত্রমিবাত্মনি | 


বধির ্রহ্মবিদ্‌ ব্রহ্মণি স্থিতঃ ॥ 
ব্যাখ্যা। [ ননু দেহাদয়; ক বর্তত্তে অতঃ আহ] [যথা] 
সর্বাণি ভূতানি আত্মনি বর্তত্তে, এক্স [ সর্বেষু ভূতেযু আত্মা 
বর্থতে ]1 মণিহ্ুত্রমিব (যথা শৃত্রে মণয়ঃ বিছ্যন্তে তদ্বৎ) 
স্থিরবুদ্ধিঃ ( একা গ্রচিত্তঃ) অসংমুড়ঃ (বিদ্বান) [জনঃ] ব্রক্গ- 
বিৎ[সন্] ব্রহ্ষণি গ্থিতঃ [তবতি, একীভাবেন বহি ভব- 
তীতি ভাবঃ]। 
অন্মুবাদ । [দেহাদি পদার্থ কোথায় রি 
থাকে, তাহা৷ বলিতেছেন ]-_যেরপ ভূতগণ আত্মাতে 
অর্থাৎ ব্রন্দে অবস্থিত, সেইরূপ সমস্ত ভূতে আত্ম! 
বিগ্কমান রহিয়াছেন। স্থিরচিত্ত বিদ্বান্‌ পুরুষ এ 
,'ব্রন্ধুজ্জান লাভ ককিয়!, হ্ত্রে যেরূপ মণি গ্রথিত 
থাকে,সেইরূপ বন্ধে গ্রথিত থাকিয়! অবস্থান করেন। 
৭1 তিলানাং তু যথা তৈলং পুশ্পে গন্ধমিবার্পিতম্‌ । 
পুরুষন্ত শরীরে তু সবাস্থাভন্তরে স্থিতম্‌॥ 


ধ্যানবিন্দুপনিষত। ১০৫ 


ধ্যাথ্য। | [ ধ্যানাভ্যাসপ্রদর্শনায় উক্তস্তাপি পুনরভিধান- 
মাহ ]যথ। তিলানাম্‌ [ মধ্যেশ তৈলম্‌ অর্পিতম্‌ (ব্যবস্থিতম্‌) 
পুষ্পে চ গন্ধম্‌ (গন্ধন্বরূপম্‌) [ অর্পিতং ভবতি ]; ইব ( তথ্ধৎ) 
পুরুষস্য সবাহ্যাভ্যস্তরে দেহে তু [কর্ম ] স্থিতম্‌[ ভবতি ]: 


অন্মুবাদ্গ ॥। [ধ্যানের অভ্যাসের নিমিত্ত 
পূর্ব্বোক্ক বিষয় পুনরার কথিত হইতেছে ]- যেরূপ 
তিলের মধ্যে তৈল এবং পুম্পের অভ স্তরে গন্ধ বিগ্ত- 
মান আছে; সেইরূপ জীবের স্থল ও সুক্মদেহে ব্রহ্ধ 
অবস্থিত আছেন। 


৮। বৃক্ষং তু সকলং বিষ্ভাচ্ছান্তা তণ্তৈবনিষ্কলা। 
সকলে নিলে ভাকে সবত্রাত্বাধ্যবস্থিতঃ ॥ 


ব্যাখ্য। । [ননু কথং সঙ)াৎ অসত্যোদ্তবঃ ইত্যাহ ] বৃক্ধং 
তু মকলম্‌ ( পূর্ণং যথার্থমিতার্থঃ):বিগ্ভাৎ; তস্ত (বৃক্ষ্ত ) এব 
ছায়। নিঞ্চল। €ঞঅপ।রমার্থিকী) [জয়া]; [তথা] আত্মা 
সর্বত্র (সর্ধস্মিন) সকলে (যথার্থে) নি্ষলে (অযথার্থে) 
ভাবে (ভাষপদার্ঘে) অধ্যবস্থিত (জধি অধিকৃত্য পদার্থান্‌ অব- 
স্থিতঃ বিদ্ধমানঃ [ সন্‌ বিকারান্‌ উৎপাদয়তি ইতার্থঃ ]1 


অন্নুবাচ্গ | [ কিরূপে লত্য হইতে অসতোর 


১০৬ উপনিষদাবলী 


উৎপণ্ডি হয়, তাহা বলিতেছেন 1--যেরূপ সত্য বুক্ষ 
হইতে অসত্য ছায়ার উৎপত্তি হয়; সেইরূপ আত্মা, 
:সুমুস্ত সত্য এবং অনত্য পদার্থে বিগ্মান থাকিয়! 
সমূদায় বস্ত“সথ্টি রুরিয়া থাকেন। 


৯। অতসীপুষ্পসক্কাশং নাভিস্থানে প্রতিষ্টিতম্‌। 

চতুভুর্জং মহাবীরং পূরকেণ বিচিন্তয়েৎ ॥ 
ব্যাখ্য।। [ ইদানীং সাকারধ্যানমাহ ] নাভিস্বানে ("1ভৌ) 
প্রচিষিতং চতুতুর্জম্‌ অতসীপুসসস্ক।শম্‌ (অতসীকুম্থমসদৃশবর্ণম্) 
মহাবীরম্‌ (শুরশ্রেষ্ঠম্‌) [বিষুঃমূ] পুরকেণ 019 

চিন্তয়েৎ ( ধ্যায়েৎ)। 
অসন্যুন্বা্দ। [ ন্প্রুতি নিজ শরীরে ধ্যানের 
বিষয় বলিতেছেন ] ধাহার অতসী পুণ্পের স্তায় আভা, 
যিনি চতুহুজরূপে নাভিপলন্পমে অবস্থিত, যাহা হইতে 
শক্তিশালী আর কেহ নাই, সেই বিষুঃরূপী ভগবান্‌কে 
স্ল্চভিপদ্মে ধ্যান করিবে। 


৯০। কুস্তকেন হৃদি স্থানে চিন্তয়েৎ কমলাসনম্‌। 
বরঙ্গাণং রক্তগৌরাঙ্গং চতুবকক্ত,ং পিতামহ্ম্‌॥ 
ব্যাথ্যা। কমলাসনা ( পদ্মাসনং ) স্নকগৌরাঙ্গং (কপিল- 


ধ্যানবিন্ুপনিষৎ। ১০৭ 


বর্ণং) চতুর্কত,ং (চতুর্দ,খং)* পিতামহ ব্রহ্মাণম্‌ কুস্তকেন 
হৃদি স্থানে ( হৃৎপন্সে ) চিন্তয়েখঠ। 

অঅন্যুহ্বাদ । যিনি চতুর্থ, যিনি রকজ্জ, 
গৌরবর্ণ, ধাহার আসন পদ্ম ) সেই পিতামহ তর; 
কুস্তকের দ্বারা হৎপন্মে ধ্যান করিবে । 


১১। রেচকেন তু বিগ্তাত্বা ললাটস্থং ত্রিলোচনম্‌। 
শুদ্ধন্ষটিকসঙ্কাশং নিষ্চলং পাপনাশনম্‌ ॥ 
ইতি প্রথমঃ খও্ঃ। 
ব্যাখ্যা । বিদ্তাত্মা ( বিভ্তাবান্‌ সাধকঃ) ললাটন্বং নিক্ষলং 
(নিরংশং) পাপনাশং (পাঁপবিনাশকং) শুদ্ধপ্ষটিকনঙ্কশং 


( বিশু্ধক্ষটিকসদৃশাভম, অতিশ্্াভম, ) ভ্রিলোচনং (শিবং) 
রেচকেন তু [ল্লাটে ] চিন্তয়েং। 

তন্নু্বাচ্গ | যিনি সমস্ত পাপ বিনাশ করেন, 
ধাহার বিশুদ্ধ ্ষটিকের ন্যায় আভা, সেই নিরংশ 
ত্রিলোচন মহাদেবকে সাধক ব্যক্তি রেচকের দ্বার 
ললাটে ধান করিবে। 


ধ্যানবিদ্দুপনিষদের প্রথমখণ্ড সমাপ্ত । 


ভ্বিভীম্বঃ শখণ্ডঃ 


১২। অষ্টপত্রমধঃপুষ্পমৃদ্ধ'নালমধোমুখম্‌। 
কদলীপুষ্পসঙ্কাশং সর্বদেবময়ান্ুজম্‌ ॥ 

শ্যাখা। | * [ নাভে। হাদি ললাটে চ বিষণরপ্গরুদ্রাণাং ধ্যান- 
সুক্তমূ; ইদানীং স্থানত্রয়স্থিতানাং পম্মানাম্‌ অবান্তরভেদং দর্শয়তি] 
অষ্টপত্রম ( অষ্টদলম্‌) অধ:পুপ্পম্‌ (অধ: নিয়ে নাভিদেশে 
পুপ্পং অধোপুষ্পং নাতিদেশস্থং পদ্মমিতার্থ;); [ হাদয়ে চ] 
উদ্ধনালম্‌ ( উর্ঘিবৃন্তম্‌) অধোমুখম্‌ কদলীপুষ্পসঙ্কাশম্‌ (কদলী- 
পুষ্পসদৃশম্‌ ) সর্ববদেবময়ান্থুজম্‌ ( সর্বদেখময়ং সর্দেবায়াধনা- 
শ্রয়ভূতম্‌ অন্বুজং পদ্মম্) [ অস্তি )। 

অন্নুবাদ । [ পূর্বে নাতিদেশে, হৃদয়ে 'এবং 

ললাটে বিপু, ব্রহ্গা এবং শিবের ধান বল৷ হইয়াছে; 
সম্রতি পর স্থানত্রযস্থিত পদ্মের ভেদ নিরূপণ করিতে- 
ছেন ] অধোদেশস্থিত নাভিপন্ম অদলযুক্ত তদৃপনস্থ 
হাতপন্ম সমস্ত দেবতার আরাধনার একমাত্র আশ্রর়- 
শ্রু্ূপ, তাহার ক্দলীপুণ্পের ন্ায় আভা, উর্ধদিকে 
বৃস্ত এবং অধোদিকে মুখ । 


১৯৩। শতাজংশতপত্রাঢাং বিগ্রবীর্ণাকর্নিকম্‌ | 
তত্রার্কচন্তরবহ্নীনামুপধু্পরি চিন্তয়েৎ ॥ 


ধ্য/নবিন্দুপনিষত । ১০৯ 


ব্যাথ্য। ৷ বিপ্রকীর্ণাজক িকম্‌ (বিপ্রকীর্ণানি বিক্ষিপ্তানি 
অগ্থজানি আধারাদীনি তত্কর্দীকাঃ বীজকোষাঃ চ যন্ত তৎ 
নানী কমলমিত্যর্থঃ) শতাব্জম্‌ (শতম্‌ অজানি যর তত, স্ুযুয্া” 
নালরূপম্‌) [তত্র চ মুলাদিমুদ্ধীন্তং বন পন্মং বর্ততে তেন 
আধিক্যোপনক্ষণং শতগ্রহণং কৃঁতম্‌]; [তশ্ত 5 পুশুয়ানাল- 
বূপগ্থেপরিভাগে ] শতপত্রঢাম (শতদলঘুক্তম.) পদ্মমপি 
[ বর্ততে ], তর (তেধু পদ্মেধু) উপদুযুপরি অর্কচন্ত্রবহ্নীনাং 
| মুঙ্ডিন ] চিন্তয়েঞ্। 


অন্যুবাচ্গ | স্ুযুক্সা নাড়ীর মুল হইতে 
আধারাদিনামক বহুসংখ্যক পন্ম কল্পিত হইয়াছে । 
তন্মধ্যে ললাটদেশে শতদল, নাভিদেশে অছুদল এবং 
হৃদয়ে ষোড়শদল পদ্ম অবস্থিত আছে। তাহাতে 
র্যা, চন্ত্র এবং অগ্নির ধান করিবে ।. 


৯ । পন্ুস্তোথাপনং কুরধ্যাদ বোঢ়,ং চন্্রাগিসথ্ধায়োঃ] 
তশ্তাছর্বীজনাহত্য আত্মা সঞ্চরতে ফ্রবম্‌ ॥ 
ব্যাথা! । চন্দ্র গ্রিহ্ধায়োঃ ( অপ্রিস্ধ্যো পুরুষরূপৌ, ৬শ্রঃ 
প্রকৃতিরপঃ তেন প্রকুতিপুরুষৌ প্রতিপাদিতৌ) [ দ্বিবচন- 
সামর্থ।ৎ] ; [তৌ প্রকৃতিপুরুযষৌ ] বোঢ়ম. (নেতুং) 
পন্মস্ত উখাপনং ( উদ্জমুখং, ) কুধ)াৎ। তস্য ( পগ্মস্ত , বীজম, 


১১০ উপনিষদাবলী। । 


€ কমজ্ঞানং 5) আহত (গৃহীত্ব) আচ! [লোকাত লোকা- 
স্তরং ] সঞ্চরতে (গচ্ছতি );(['ইতি ] ফ্রবম (নিশ্চিতম,) 
"আহঃ (কথয়স্তি)[ শ্রতরঃ ইতি শেষঃ ]| 
জনা । অনি ও সুর্য এই উভয়শবের 
অর্থ পুরুষ এবং চন্দ্র শব্ষের অর্থ প্রকৃতি অতএব 
চন্দ্র ও অগ্নি-হরয-শব্ধ-প্রতিপাগ্য প্রকৃতি ও পুরুষকে 
ধোয়রূপে ধারণ! করিতে হৃৎপন্ম যোগের দ্বারা উর্ী- 
মুখী করিরে। “সেই হৃৎপন্বস্থিত বীজ অর্থাৎ কর্ম ও 
গানকে গ্রহণ ক্করিয়াই আত্মা ইহলোক হইতে পর- 
'নোরে গুগন করেন। শ্রুতিতে ইহাই প্রতিপাদ্দিত 
হুইয়াছে-। 
2১০ ত্রিস্থানং চ ত্রিমার্গং চ'ত্রিব্রন্ধ চ ত্রিরক্ষরমূ। 
'ত্রিমাত্রং চার্দমাত্রং চ বস্তং বেদ স বেদবিৎ ॥ 
ব্যাখা। ঝরিস্থানম.(নাভিঃ গং মুধা চ ইতি ত্রীণি 
[ন।নি যন্ত তৎ) চত্রিবক্গ (বিধুঃঃ ব্র্ধ। মহাদেএঃ ইতি ত্রীণি 
অরঈী।শি ফ্ত তৎ) চ; ব্রিরক্ষরম. (অকারঃ উকার? মক।রঃ ইতি 
ব্্রীণি অক্ষরাণি যন্ত তৎ) চত্রিনাব্রম (তিবঃ মাঃ ঘস্ত তৎ) 
“চ [প্রণবহ্য অঞারোকারযক।ররূপাণাম বর্ণানাং ত্রিমাত1- 
ক্বাভিধানাৎ আস্তাক্ষরত্র়ন্ত ভ্রিমাআতম জেদম ] ত্রিমার্গং 
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( ত্রয়ঃ মার্গাঃ গতিভেরকাঃ কর্ণ ভক্তিজ্ঞানরগাঃ ঘন্ত তৎ)চ 
অর্ধমাত্রম. (অন্ধ! মাত্র] যত্ত, হ্টাং তদ্‌ অর্ধমাত্রং ব্রহ্ম ).চ.ঃ 
ঘঃ তম. ( ঘর্দীমাত্রাস্ং পুঞ্ষন,) বেদ (জান।তি), সঃ বেদবিদ্‌ 
(সঞ্পত্রঙ্গবিদ্‌) [ ভবতীঠি শেষঃ ]। 


অন্মুব।দি। নাভি, হৃদয় এবং মূর্ধা এই, 
তিনটা দ্ধের স্থান। বিষ, ব্রহ্মা, এবং মহেশ্বর এই 
তিন মৃষ্ঠি ব্রহ্মেরই স্বরূপ । গুকারের অকার, উকার 
এবং মকার এই অক্ষরত্রয় এবং এ অক্ষরত্রয়ের মাত্রা- 
ত্রয়ও তাহারই স্বরূপ। বর্ম, ভক্তি এবং জ্ঞান এষ 
মার্ত্রয়ও তিনি। ধিনি উক্তরূপে অর্ধমাত্রাআ্বক 
পুরুষকে অবগত হন; তিন ক্ষগুণ-ব্রঙ্গন্ধ বলিয়া 
প্রতি্ঠিত হন। 


১৬] তৈলধারমিবাচ্ছিন্নং দীর্ঘঘণ্টানিনাদবৎ । 
অবাগ্জং প্রণবন্তাগ্রে যস্তং বেদ স বেদবিৎ ॥ 
ব্যাথ্যা। [ইদানীং নাদন্ শ্বরূপং দর্শয়ন্‌ তদ্ধ্যানে 4*৯-” 
মাহ] তৈলধারম.( তৈলম্ক ধার! তৈলধারম) ইব [ছান্দসং 
ক্লীব্ঘম,] দীর্ঘঘন্টানিনাদবৎ ( বৃহৎঘন্টায়/১: নিনাদঃ ধ্বনিঃ 
ইব) অবিচ্ছিন্ন, অবাগ্জম, (ন বাচো জাতমিতি অবাগ জং) 


১১২ উপনিষদাবলী। 


গ্রণবন্ত অথে ( প্রথবাদ্‌ উদ্ধং) তম. (নাদম ) যঃ বেদ 
(উপাত্ত ) সঃ বেদবিং (ব্রহ্ম(কখ) [ভবতি ইতি শেষঃ ]। 

অন্নুব্বার্দ। [সম্প্রতি নাদাক্ষরের স্বরূপ 
প্রদর্শনূ করাইয়। তাহার ধ্যানের ফল নিরূপণ করিতে- 
ছেন] তৈলধার!' এবং বৃহৎ ঘণ্টাধ্বনি যেরূপ অবি; 
চ্ছিম্নভাবে এবং বিশদরূপে অন্থুভূত হয়, সেইরূপ 
অবিচ্ছিন্ন অবাগ্জ অর্থাৎ বাক্যের দ্বারা অপ্রকাণ্ঠ, 
প্রণবের উর্ধস্তরে প্রতীয়মান নাদের যিনি উপাসন! 
করেন, তিনি বন্ধবিৎ বলিয়! প্রতিষ্ঠিত হন। 


৯৭। প্রণবে ধঙ্গঃ শরে! হাত! ব্র্ধ তল্লক্ষ্যমুচ্যতে। 
অগ্রমন্তেণ বেদ্ধব্যং শরবৎ তন্ময়ো ভবেত ॥ 
ব্যাখ্য।।॥ প্রণবঃ ( ও'কারঃ) ধনুঃ (শরাসনম্‌ ১, শরঃ 
হি আত্মা,বরঙ্দ তরক্ষাম (তন্ত শর্ত লক্ষ্যম্‌) উচ্যতে। 
অপ্রমস্তেন (ষ্বিরেণ) [মনসা ] শরবত [ ব্রহ্ম] বেদ্ধব্যম্‌ 
(প্রবেখম্‌) [ততঃ জীবঃ ] তন্ময়; (ত্রক্মময়ত) ভঁবেৎ। 
অঅন্যুবাদ। প্রণব ধন, শরই আত্মা এবং 
ব্রহ্গ সেই শরের লক্ষ্য। স্থিরচিত্ত বাক্তি প্রণবরূপ 
শরামনে শররূপ আত্মা দ্বারা শরের গ্ঠায় ব্রহ্গকে বিদ্ধ 
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করিবে, অর্থাত ব্রঙ্গজ্ছানের * দ্বার ব্রহ্মকে অবগত 
হইবে । তাহার পর ব্রহ্মভার্ক প্রাপ্ত হইতে পাঁরিবে। 


১৮। শ্বদেহমরণিং কৃত্ব! প্রণবং চোত্তরারণিম্‌। 
ধ্যাননির্মথনাভ্যাসাদেবং পশ্তেনু নিগৃ্বৎ | 

ব্যাখ্যা । এবম্‌ (অনেন প্রকারেণ) ম্দেহম্‌ (লিঙ্গ- 
শরীরম্) অরণিং (অগ্রিধারণকাঠবিশেষম্‌) কৃত্ব। প্রণথবং চ 
উত্তরারণিম ( অগ্রিপ্রজ্লননিঘর্ণকাষ্ঠটবিশেষম্) চ [কৃত্বা] 
ধ্যাননির্মথনাভ্যাসাৎ (ধ্যানরূপং যংনিম্শমথনং তস্য অভ্যাস্যাৎ) 
নিগুঢ়বৎ ( গুপ্তবস্তবৎ ) পণ্ঠেৎ ( স্ঙ্্দৃঙ্য! নিরীক্ষেত )। 

অন্নুন্বান্দ। এইরূপে স্ক্মদেহকে রন্ধন 
কাষ্ঠরূপে এবং প্রণবকে নিঘর্ধণ কাষ্ঠরূপে কল্পনা 
করিয়া ধ্যানরূপ মন্থন দণ্ডেরদ্বার গুপ্তবস্তর ন্যায় সুক্ষ 
দৃষ্টি দ্বারা ব্রহ্ম দর্শন করিবে। 


১৯ । যখৈবোৎপলনালেন তোয়মাকর্ষয়েৎ পুনঃ । 
তখৈঝেতৎকর্ষয়েদ্‌ বারুং যোগী যোগপদে স্থিতঃ | 
ব্যাখ্যা । যথ1 উৎপলনালেন ( মৃণীলেন ) পুনঃ তোয়ম্‌ 
,(্রলম্‌) আকর্মষেৎ; তথা যোগী যোগপনে স্থিতঃ [সন্] 
বাযুম উতকর্ময়েৎ (শ্বারিঠানাদিচক্রভেদেন উর্ধ,হুমিকাম্‌ 
গ্রাপয়েৎ। 


১১৪ উপনিষদাবলী । 


অন্নুক্াঙ্গ । পদ্ম যেরূপ মৃণালের দ্বারা'জল 
আকর্ষণ করে, সেইরূপ যোগী ব্যক্তি যোগারূঢ হইয়া 
অভ্ান্তরস্থ বাুকে চক্রভেদের দ্বারা উর্ধমূখী করাইবে। 
২২০1 'অর্ধমাত্রাং রজ্জুং কৃত্বা কৃপভূতং তু পঙ্কজম্‌। 
কর্ষয়েন নালমার্গেণ ভ্রবোর্মধ্যে নয়েল্য়ম্‌ ॥ 
ব্যাথা । [ অভ্যাসপ্রকারমাহ] [যখ!'] কৃপভৃতং তু 
পঙ্কজং [কর্ষয়েখ তথ! ] অর্ধমাত্রাং রজ্জুং কৃত্বা নালমার্গেণ 
ক্রবোঃ মধ্যে লয়ং নয়েখ। 
অন্নুব্বাচ্গ | অভ্যাসের প্রকার বলিতেছেন-__ 
যেরূপ কৃপের মধ্যস্থিত পন্মকে রজ্জু দ্বারা আকর্ষণ 
করিয়া গ্রহণ করিতে হয়, সেইরূপ অর্দমাত্রাকে রঙ্জু- 
রূপে কল্পনা করিয়া নালমার্গ অর্থাৎ স্থযুস্নামার্গ দ্বার! 
ভ্রদ্বয়ের মধ্যস্থিত পদ্ম স্থাপনপূর্ববক বিলয় প্রাপ্ত 
করাইবে। 


২২১। ভ্রবোর্মধো ললাটস্ব নাসিকায়াং তু মূলতঃ 
অমৃতস্থানং বিজানীয়াদ্‌ বিশ্বন্তায়তনং মহদ্‌- 
বিশ্বস্তায়তনং মহদিতি ॥ 


ইত্যথর্ববেদে ধ্যানবিশ্দুপনিষৎ সমাপ্ত | 


ধ্যানবিন্ুগনিষৎ। ১১৫ 


ধাঁপা। [ঘর লয়: তদমূতগ্থারং ভগা লঙ্গনমাহ ] ভ্রযোঃ 
মধো ঘঃ ললটঃ (ললাটেকদেঞ১) [তৎ] অমৃতস্থানং 
মাসিকায়ং মূলতঃ ( নাসিকামূলম,) তু [অমৃতগ্থানম, ] 
বিজানীয়াৎ। বিশ্বদ্য আয়তনম, (ন্রিতিশয়মহত্বাধিকরণম 
অনৃতস) মহৎ (ত্রহ্ম) | ভবতীতি শেষঃ)1 'দ্বিরুকতিঃ 
থষচসনা প্তার্থ।। 

অন্যবাদ। [যে স্থানে লয় হইবে, সেই স্থানই 
অনৃত। তাহার লক্ষণ বালতেছেন ]- হ্রদ্বয়ের মধয- 
বন্তী ললাটদেশই অমৃত, আর নাসিকা-মূলকেও 
অমৃত স্থান বলিয়। জানিবে। জগতের আয়তন 
অথ1ং মহত্বাধিকরণই অমৃত, আবার অমৃত্টই 
পরমাত্মা। | 


ইতি অথর্ববেদে ধ্যানখিনুপনিষৎ সমাণ্ত। 


০তজজন্বিল্,ও পনিজ্ল০ 


১। শু তেজবিন্দুঃ পরং রদ টা স্থিতম্‌ | 
আণবং শান্তবং শাক্তং লং হুক্মং পরং চ যত ॥ 


ব্যাখা । [ শক্তিশান্তয়োঃ ধ্যানং বক্ত,ং তেজবিন্দপ- 
নিষদারভ্যতে ] তেজবিন্দুঃ ( তেজঃ তেজনং তম্ত বিন্দুঃ কলা, 
তীক্ষীকরণস্ত লেশঃ ইতার্থ;) [এবংবিধং যৎ্] পরং ধানম্‌ 
[ তৎ] বিশ্বাতীতম্‌ (বিশ্বজনীনাগেচরম্‌) [ সৎ, সাধকান।ম্‌ ] 
হাদি সংগ্রিতম্! ভবতি ]। আণবম্‌ (অণুঃ শঙ্ষোপায়ঃ ক্রিয়া 
ঘতী দীক্ষা তজ্জন্যম আণবম্‌ ), শাম্তবম্‌ ( গুরুপ্রসাদমাত্রেণ 
শজুতাপাদকম্‌), শাক্তম্‌ (গুরুণক্ৈব উপায়নিরপেক্ষয়! জাতম্), 
ক (ধ্য/নম্‌। [ তৎ]গুলং হৃঙ্মুৎ পরমং চ [ভবতি ]। 

অন্যুবাগ | শিব ও শক্তির -ধ্যান প্রতি- 
পাদন করিবার জন্ত তেজবিন্দুপনিষৎ আরন্ধ হই- 
তেছে। চিত্তের বহির্বত্িসমুদায় অপসারপপর্বক, 
একাকারা বৃত্তিই “তেজবিন্দু”,কেন না “তেজ” শবে 
অর্থ তীক্ষীকরণ এবং “বিন্দু” শবের অর্থ কলা বা 
লেশ , তীক্ষীকুতা অর্থাৎ একাকারে পরিণতা৷ কলা 
অর্থাৎ সমুদয় চিত্তবৃত্তির অ'শরূপা বৃত্তিকেই “তেজ- 


তেজবিম্দুপনিষৎ । ১১৭ 


বিন্দুশর্ষে অভিহিত করিয়াছেন; ইহাই পরম ধ্যান। 
আবার ইহাই উপাসকদিগেরঁ হৃদয়ে অবস্থিত, অন্তর- 
ব্যক্তিদের হৃদয়বেছ্য নহে। উক্ত ধ্যান স্থুল, সপ্ন 
এবং পরম সুক্ম এই তিনভাগে বিভক্ত |. তুন্মধ্যে 
আণব অর্থাৎ দীক্ষাজনিত ধ্যান সুঙ্স') শান্ত অর্থাৎ 
কোন উপায় অবলম্বন না করিয়া কেবল গুরুর শক্তি 
দ্বারা যাহা উৎপন্ন হয়, তাহা স্থল; আর শাস্তব অর্থাৎ 
গুরুর অনুগ্রহে শিবত্বপ্রাপক ধ্যানকে 'পরম স্থক্স 
বলিয়। নির্দেশ করিয়াছেন । 
২ । ছঃসাধ্যং চ ছুরারাধ্াং ছুঃস্রেক্ষ্যং চ ছুরাশ্রয়ম্‌। 
ছুর্লক্ষং দুস্তরং ধ্যানঞ্মুনীনা$ চ মনীধিণাম্‌ ॥ 
বাপ্যা। [তৎ] ধ্যান [*ন কেবলমম্মীকম্‌] মনীষি- 
পাম্‌ (বুদ্ধিমতাম্‌) চ ছুঃসাধ্যং চ ছরারাধ্যম্‌ (ছুঃসেব্যম্‌) 
দুপ্েক্ষম্‌ ( ছুদর্শিম)) ছুরাশ্রয়ং ( কষ্টসাধ্যবিষয়ং) ছুলক্ষেং 
( ছুঃখগমাং) ছুত্তরং (ছুরন্তং )[ ভবতীতি শেষঃ ]1 ২ 
অন্নুাদ। সেই ধ্যান কেবল যে আমা- 
দিগের পক্ষে কগ্টসাধা, তাহা নহে; মনীষীদেরও 
ছুঃসাধ্য, দুরারাধ্য দুপ্রেক্ষ অর্থাৎ ছুঃখগম্য, ঢুস্তর 
অর্থাৎ অপার বলিয়৷ জানিবে। 


১১৮ উপনিষদাবলী । 


৩০। জিতাহারো জিতক্রোধো জিতসঙ্গো! জিতেন্দ্রিয়ঃ | 
নিদ্বন্দো নিরহঙ্কারৈ! নিরাশীরপরিগ্রহঃ ॥ 

ব্যাখ্যা । [তহি কিমন্তরঙ্গনাধনমিত্যাহ] জিতাহারঃ (হিত- 
মিতাঁশী ).জিতক্রৌধঃ, জিতসঙ্গ:, জিতেক্র্িয়ং, নিদ্বন্দঃ (হেয়ো- 
পাদেকানি ছন্বানি তেভ্যঃ রহিতঃ), নিরহস্কারঃ, নিরাশী 
(বাঞ্কারহিতঃ) অপরিগ্রহঃ ( অপ্রতিগ্রহঃ কম্মাদপি জনাৎ ন 
কিমপি গৃহ তীত্যর্থঃ)। 

অন্বুব্বাচ্গ | যিনি হিতজনক ও পরিমিতা- 
হারী, যিনি. ক্রোধকে জয় করিয়াছেন, ধিনি 
জিতেন্দ্িয়, ধাহাকে সঙ্গদোষে আক্রমণ করিতে.পারে 
না, ধাহার গ্রহণীম অথঝী অগ্রহণীয় বলিয়া কোন 
বস্তই নাই; যিনি আশা পরিত্যাগ করিয়া অপ্রতি- 
গ্রহ ব্রত অবলম্বন করিয়াছেন, তিনিই উক্ত অস্তরঙ্গ- 
সাধা ধানের অধিকারী। 


| অগমাগম্যকর্তা চ গুরুমানার্থমানসঃ | 
মুখানি ত্রীণি বিন্দস্তি ত্রিধাম! হংস উচ্যতে ॥ 


ধ্াাথা। :অগমাপমাকর্থ। (ঘদশ্যৈ১ অগমাং স্বলং তদপি 
প্রবত্েন গমাৎ কয়োতি বঃ সঃ) গুরুমানার্থমানসঃ ( গরোঃ মানং 


তেজবিম্দ,পনিষৎ | ১১৯) 


পূজা! তদর্থে ম'নসং ইচ্ছ| যন্ত সঃ), [ অয়মেব অধিকারী ]। 
ত্রীণি (বৈরাগাম, উৎসাহঃ গুরুভক্তিশ্চিতি ভ্রিসংখ্যকানি) মুখানি 
(দ্বারাণি) বিন্দস্তি (প্রাপ,বস্তি) [সাধবঃ ইতি শেষঃ] | [ততঃ] 
ভ্িধাম! (ত্রীণি জাগ্রদাদীনি ধামানি যসা সঃ) হংসঃ ( পরমাত্মা) 
[ ধ্যানগম্যত্বেন ] উচাযতে। ূ 


তন্ন ॥ যিনি অন্তের অবোধ্য স্থল স্বীয় 
যত্বের দ্বারা বোধগম্য করেন এবং গুরুপুজায় একান্ত 
অভিলাষী হইয়! গুরুসেবায় নিযুক্ত থাকেন ; তিনিই 
উক্ত ধ্যানের অধিকারী । সাধুগণ বৈরাগা, উৎসাহ 
এবং ১গুরুভক্তি এই তিনটা দ্বার লাভ করিয়! থাকেন। 
উক্ত দ্বার অবলম্বন করিয়া ত্রিধাম1 অর্থাৎ জাগ্রৎ্, 
স্বপ্ন ও নিদ্রা এই অবস্থাত্রয়যুক্ত জীবকে হংস অর্থাৎ 
পরমাত্মরূপে ধ্যান করিবে । 


ঢে। পরং গুহঠুমদং স্থানমব্যক্তং ব্রহ্গ নিরাশ্রয়ম্‌। 
ব্যোমরূপং কলাহ্ুক্ং বিষ্যোন্তৎ পরমং পদম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা । [ ধ্যেয়ন্বরূপমাহ ] ইদং গুহাম্‌ (গুহাম্‌ অর্থতীতি 


গুহাং হৃদয়গুহাহিতমিতার্থ: ) স্থানষ্‌ (্থীর়তে অশ্মিন্: সর্ববম্‌ ইতি 
স্থানম ) অবাক্তম (বাঁক্যাগোচরম্‌) নিরাশ্রন্মম, (নিঃ নান্তি 


১২০ উপনিষদাবলী । 


আশ্রয়ো ঘস্য তত, নিরাধ[রম.) ব্যোমরূপম্‌ (আকাশবৎ সর্ব্ব- 
গতম.) কলা ( কলাস্মকর্ম, ত্বাংশঃ ইব জীবহৃদয়ে ভাসমানম ) 
হুক্ষং বিষোঃ (সন্বোপাধেঃ) পর়ং পদং (বিশ্রামতৃমিঃ) তৎ পরং 
ব্রহ্ম । 


£ 


অন্যুবাঁদ্দি। ধ্োয় বিষয়ের শ্করূপ নিরূপণ 
করিতেছেন £-যিনি এই হৃদয়রূপ গুহায় অবস্থিত 
থাকিয়াও সমুদয় জগৎকে ধারণ করিয়া আছেন, 
ধাহাকে জীবগণ স্বস্ব হৃদয়ে অংশরূপে প্রাপ্ত হইয়াও 
পূর্ণরূপে অনুভব করে, যিনি বাক্যাতীত বলিয়৷! 
নির্দিষ্ট, যিনি নিরাশ্রয় এবং আকাশের গ্যায় সর্বগত, 
সেই সুম্ষরূপী বিষ্ণু পরমপদদ অর্থাৎ বিশ্রামভূমিই 
পরবন্ধ ' 


৬ । ত্রান্থকং ত্রিগুণং স্থানং ত্রিধাতুং বূপবঞ্জিতম্‌। 
নিশ্লং নিবিকল্পং চ নিরাধারং বিরাশ্রয়ম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । ইদ্দানীং সগুণত্রহ্ষপ্রতিপাদনায় সগুণং শিবং 
তচ্ছক্তিমপি আহ) ক্রিগুণম্‌ (সবাদিগুণত্রয়োপেতম, ) [অন্ন 
বিশেষণেন জ্রিগুণাস্তিকা প্রকৃতি; শিবশক্তিত্বেন অভিহিতা ]1 
স্বানম, ( আশ্রয়ম্বরপম, ) রূপবজ্জিতন, ( অরূপম, ) ত্রিধাতুম, 
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(রয়ো লোকাঃ ধাতবঃ ঘসা তম.) ,ধ্নিশ্চ*্ম [ব্যাপকত্বাৎ] 
নির্ধিকল্পম্‌ (বিকপ্পরঠিতম.) মিরাধারং, নিরা শয়", ত্রান্বকম, 
( ত্রয়াণ।ং লোকানাম, অন্বকঃ পিতা অথবা ত্রয়াণাং বেদানাম, 
অশ্বকঃ বক্তা ইতি ত্র্ম্বকঃ তম.) [শ্লিবম উপাসীত ]। 
অন্নুবীচ্দগ। সম্প্রতি সগ্ুণ ব্রহ্ম প্রতিপাদন 
করিবার জন্ত শিবও তাহার শক্তিরূপিণী প্রকৃতির বিষয় 
'বলিতেছেন £-্সব্,রজঃ এবং তনঃ এই ত্রিগুণাত্মিকা 
প্রকৃতি যাহার স্বরূপ, ধিনি ত্রিলোকের কারণ ও 
আশ্রয়স্থান, শ্রাতি ধাহাকে রূপহীন, স্থির, নিরাধার, 
নিরাশ্রয় এবং নির্বিকল্পরূপে নির্দেশ করেন) সেই 
ত্রিলাকপিত! ভগবা ন্‌শিবের ধ্যানশ্করিবে। 
৭1 উপাধিরহিতং স্থানং বাজ্মনোহতীতগোচরম্‌ । 
স্বভাবভাবনাগ্রান্থং সঙ্ঘাতৈকপদোত্তিতম্‌ ॥ 
ব্যাখ্আা। [তস্যেব নিগুণত্বমাহ] উপাধিরহিতম, (উপাধিঃ 
শরীরাদিকং তদ্রহিষ্টম) স্থানম, (আশ্রয়ম.) বাঁঙওমনোইহতীত- 
গেচরম, (বাঙ্‌মনসয়োঃ অতীতং ষদ্‌ বস্তু তদ্‌ গোচরং যন্য তম্‌ 
সর্ণবজ্ঞমি হর্থ১), [ কুত্রমসংক্কীরপরিত্যাগেন ] শ্বভাবভাবনা- 
শ্রান্তাম, (স্বভাবিকী যথার্থবিষয়িণী যা বিশুদ্ধা ভাবনা অয় 
গ্রান্তম) সঙ্বাতেকপদেজবিতম ( সঙ্বাতবাচিনা পদেন এক- 


চাহ উপনিষদাবলী। 


বাচিন। পদেন চ উম, পরিত্যক্তং, খাক্যাতীতমিত্যর্থঃ) 
[ নিগুণং শিবং ধ্যায়েৎ]। 

অন্ম্বাচ । যিনি অশরীরী অথচ সকল 
পর্দাং9৫ন্ন আশুয়, যান বাক্য ও মনের অগোচর, 
সমুদয় বস্তর জ্ঞাতা, ধাহাকে মিথা, সংস্কাররহ্নিত, 
্বভাঁবসিদ্ধ বিশুদ্ধ ভাবন! দ্বারা জানা যায়, সেই 
বাক্যাতীত গুণাতীত শিবই একমাত্র ধোয়। 


৮৮। আনন্দং নন্দনাতীতং ছুপ্রেক্ষামজমবায়ম্‌। 
চিত্তবৃত্তিবিনিমুক্তিং শাশ্বতং ধ্রবমচ্যুতম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা। [তঠস্যব বিষ্ুত্বমাহ ] আননম. ( আনন্দ- 
শ্বরূপম্‌ )১ নন্দনতীতম্‌ €'ননানা জীবকৃতানন্দঃ তদতীতম,, 
অগ্যেন অন্য আনন্দঃ কর্তূং ন শক্যতে ইত্যর্থঃ), ছুপ্রেক্ষম, 
( দুর্দর্শম. ), অজম, (জন্মরহি তম.), অবায়ম্‌ (ক্ষয়োদয়রহিত ম.), 
চিত্তবৃত্তিবিণির্শ,স্তম, ( অন্তঃকরণবৃত্তিভ্যাং রহিতম,) [ চিত্তং 
ভস। বৃত্ধিঃ এতদৃভাভ্যাং রহিতমিত্যর্থঃ ], ফুবম, (স্থি+ম), 
শাখভম্‌ (নিত্যম,), অচ্যুতম, ( নারার়ণরূপিণম,) [শিবং 
বিজনীয়ৎ ]। 


অন্যুত্বান্গ । জন্ম ও ক্ষয় ধাহাকে ম্পর্ণ 
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করিতে পারে না; যিনি আননাম্বরূপ অথচ জীব 
'ধাহাকে আনন্দিত করিতে পারে না, ধিনি সমুদয় 
চিত্তবৃত্তিরহিত, সেই ছুর্দর্শ, স্থিরতাপন্ন, নিতা, 
নারায়ণরূপী শিবকে জানিবে। 


৯ তন ব্রজ্ধাণং তদধ্যাআং তরিঠা ততৎপরায়ণম্‌। 

_. অচিন্তচিন্তমাত্মানং তদ্‌ ব্যোম পরমং স্থিতম্‌॥ 

_ ব্যাখ্য।। [তস্তৈব ব্রহ্মত্বমাহ ][যতঃ] তদধ্যাত্মম (তদ্‌ 
(বদ্ধ, আঝ।নম্‌ অধি অধিকৃত্য বর্ততে ঠত্াধ্যাস্মম্‌ পরমাক্মা ), 
নিষ্ঠা ( তদ্‌ ব্রহ্ম এব নিষ্ঠা মধ্যাদা ); [ততঃ] তৎ পরায়ণম, 
 বরক্গাশ্রিতম, ), অচিতচিত্তম্‌ (ন চিত্ং যসা তাদৃশং ঘৎ চিত্তং 
ভ্ঞানং, তৎস্বরূপং সর্ববজ্ঞমিত্যর্থঃ ),, আত্মাীনম্‌ (আত্মশ্থকপং) 
াব্য।পা] তৎ পরমং ব্যোম (পরনাকাঁগম) স্থিতম.( অবস্থিতম) 
তিদ্‌ ( তন্মাৎ) তদ্ব্রক্গাণম (তদ্‌ ব্রন্ধ) [চিন্তয়েৎ ]। 


অশ্নুবাদ্্চ । সেই ব্রঙ্গই পরমায্মা, এই 
পরমাজ্মাই নিষ্ঠা অর্ধাৎ অখিলবন্ধাণ্ডের একমাত্র 
আশয়। অতএব তদাশিত সব্বজ্ঞ আত্ম! পরমাকাশ- 
রূপে অর্থাৎ অভিন্ন রক্ষরূপে অবস্থিহ; হতনা: রঙ্গই 
একবার উপাঙ্গ। 
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১০। অশৃন্তে শৃম্ভভাবংচ শৃন্তাতী তমবস্থিতম্‌। 
ন ধ্যানং নচ বা ধ্যাত! ন ধোয়ো ধোয় এব চ॥ 
ব্যাখ্যা । অশৃন্যে ( পূর্ণে ) [নতি ] শুম্তভাবম, (শৃগ্চত্ে ন 
ভাব্যমানস, )চ [বর] শুন্তাতীতম (ভাবরূপেণ পৃ্ণরূপম্‌ ) 
[ সং] অবস্থিতম. ভবতি ]। [ যদ] পূর্ণরূপং ভবতি তদ্লা] 
ন ধ্যানং ন চধ্যাতা ন বা ধ্যয়ঃ [বিদ্যতে ক্রিয়াকারকাদিশৃহ্য- 
ত্বাং]; [অথ চ সঃ) ধ্যয়ঃ (ধ্যাতব্য)) এব চ [ মনীধিভিঃ ]। 


অন্নুশখাচ। ব্রহ্গ পুর্ণ হইলেও অজ্ঞ ব্যক্তি 
তাহাকে শূন্তরূপে কর্ন! করিয়া থাকে। বস্ততঃ 
তিনি ভাবরূপে পূর্ণ। সৃতয়াং পূর্ণরূপে অবস্থিত। 
যে সময় তিনি পৃর্ণরূপে, ভাসমান হন, তখন ক্রিয়- 
কারকার্দির অভাববশন্তঃ, ধ্যান, ধ্যাতা এবং ধ্যেয় 
বলিয়া পৃথগৃ্ভাবে উপলব্ধ হন্‌ না) অথচ তখনও; 
তিনি ধ্যেয়; বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি ইহার ধ্যান করিয়া 
থাকেন। | 
১১ সর্ধং তৎ পরমং শূম্তং ন পরং পরমাৎ পরম্‌। 

অচিন্থামপ্রবুদ্ধং চ ন চ সত্যং ন সংবিছুঃ ॥ 

মুনীনাং তন্বযনক্তং তু ন দেবা ন পরং বিছঃ॥ 
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বাধ 1| তত (ক্রদ্ধ) সন্পম (ঠার্ববাককম্‌ ) গরমং শুম্যম, 
( ভাবরূপং) ন পরম, ( বিষয়েড্য$ পরম, ইন্ট্রিয়াদিকম) [যতঃ] 
পরমাৎ ( আকাশাদেঃ) পরম, অপ্রপুদ্ধম, ( ক।গরব্যাপাররহি- 
তম.) অচিন্থ্যং চ সত্যম, (সত্যন্বরপম.); ন চ(নাপি) তত] 
সংবিছুঃ (বিদণ্তি) [জনা ইতি শেষঃ] ন [অপি তু জানস্তীতার্থঃ] 
মুনীনাং ( খধীণাং) তন্বমুক্তম. (তন্বভাখেন মুক্তম. আদর- 
'ণীয়ম.) পরং (ত্রহ্দ), তু (কিন্তু) দেবাঃ র্ঘ] ন বিছুঃ 


[ ইতি] ন[ অপি তু জানাস্তীত্যর্থঃ )। 
অন্নুলাচে । সেই ব্রহ্ম সর্বাত্মক এবং ভাব 


'ন্ূপ, তিনি শূন্যবৎ অৃশ্ত বলিয়া শৃন্ত ; কিন্তু অভাব- 
বশতঃ শুন্ত নহেন। বিষয় অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ইন্রিয়াদি 
তাহার স্বরূপ নহে। কেননা! তিনি জমাকাশাদি হইতে 
শ্রেষ্ঠ এবং জাগ্রদাদি অবস্থাবিহীন। লোকে যে এই 
'অচিন্তনীয় সত্যস্বরূপ ব্রহ্মকে জানিতে পারে না, তাহা 
নহে; অভ্যাস, বৈরাগ্য প্রভৃতি দ্বারা তাহাকে জানিতে 
পারিবে। মুনিগঞ্জগর তত্বভাবের দ্বার! ব্রহ্ম আদরণীয়। 
তাহাদের ব্রহ্গতত্বজ্তঞান উৎপন্ন হইয়াছে বলিয়৷ বন্ধ 
তাহাদের প্রিম্প বস্ত | কিন্ত দেবগণ যে জানিতে পারি- 
বেন না, তাহাও নহে, তাহারা ও তব্বজ্ঞানের সাহায্ো 
গানিতে পারিবেন । 


১২৬ উপনিষদ।বলী । 


১২.। লোৌতং মোহং ভয়: দর্পং কামং ক্রোধং চ কিদ্বিষম্‌। 
শীতোক্চং ক্ষুৎপিপাসং চ সঙ্কল্পং চ বিকল্পকম্‌। 
ন ব্রন্কুলদর্পঃ চন মুক্তিং গ্রন্থসঞ্চয়ম্‌ ॥ 
ব্যাখ্য।। লেগ সোইং ভয়ং ক্রাধং দর্পং কামং, কিজিষং 
(পপং)চ [আশ্রিহা ], শীতঠোঞ্ম (মাতম, উ্ং চ) ক্ষত 
পিপাসম, (ক্ষধাং পিপাসাং চ) চ[ অনুভূয় ], সম্কল্পং বিকজজং 
চ [কৃত্বা), ব্রন্মকুলদগম্‌ (ত্র্গবংণে জাত £ ইতি দর্পম) 
[ অবলম্ব্য ] ন[ হুদ বর্গ বিছুঃ] নচ মুক্তিগ্রন্থদপ্য়ম (মুক্তি- 
প্রতিগাদকগ্রস্থ'নাং সঞ্চয়ং সমুহম, ) [ অধীতা বিদক]। 


অন্নুব।গ। লোভ, মোহ, ভয়, ক্রোধ, 
দর্প, কামনা এবং পাপকে আশ্রয়, অথবা শাত, 
উষ্ণ, ক্ষুধ এবং পিপাসা অনুভব করিয়া; কিংবা 
মনের সঙ্কল্প ও বিকল্প-বুত্তিকে অবলম্বন করিয়া এবং 
ব্রহ্ষকুলে জন্মগ্রহণ করিয়াছি এই দরে ব্রঞ্ধ লাভ 
করা যায় না। বন্থ ধর্মশান্্ অধায়ন করিয়াও 
ব্রহ্ম প্রাপ্তি হয় না। কেবল জ্ঞানের দ্বারাই ঠাা.ব 
লাভ করা যার়। 


১৮০ শস্য শ্থহখং 9 জপ মানাপনানমোহ 


তেজবিন্দুপনিষণড। ১২৭ 


এতদ্ভাববিনিমুক্কিং তদ্‌,গ্রাহং ব্রহ্ম তৎ পরং 
তদ্গ্রাহ্থং ব্রহ্ম তৎপয়মিতি ॥ 

ইত্যথর্বববেদে তেজবিন্দূপনিষৎ সমাপ্তা। 
বাখ্যা।। ভয়ম্‌ (লোকলঙ্জাভয়ম.) ছখছুঃখং চ (প্র. 
বঞ্ঠ; জনা; ] তথা মানাপমানয়োঃ [বর্তমানং জনাঃ] ন [তদ্‌ 
বর্ষ বিদপ্তি ]| এতদ্‌ ভাববিনির্ম,কম্‌ (এতৈঃ ভাবৈঃ বিনির্্্রং 
ব্লহিতম্‌ ) [প্রতি] তদ্‌ ব্রহ্ম গ্রাহাং[ ভবতি ); তদ্‌ (ব্রহ্ম) পরম, 
( সর্াপেক্ষয়া উৎকৃষ্টম )[ ভবতি ]; তৎ পরম. (ব্রহ্মনিষ্ঠম.) 
[প্রতি] তর ব্রহ্ম গ্রহাম.[ ভবতি ]। ইতি শবঃ গ্রচ্থসমা প্যর্থঃ। 


ম্তনঞ্মুবাচ্ছ'। লোক-লজ্জা-ভয়, স্থ এবং 
ছুঃখবুক্ত বাক্তিগণ, ধীহারা, মান ও অপমানে ভেদ- 
ভাবদর্শী, তাহার! ব্রহ্মদর্শন করিতে পারেন না। এই 
সকল তাবমুক্ত বাক্তি ব্রহ্ম লাভ করিতে পারেন। 
তাহারাই সর্বাপেক্ষ। উৎকৃষ্ট, তাহার! ব্রঙ্গনিষ্ঠ এবং 
্রহ্মসাক্ষাৎ কারিতে সমর্থ; অপরে নহেন। ্‌ 


ইতি তেজবিন্দুপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


 বািব্হািটেড 


হুন্লঞীব্বোগ্পনিহ্নশ 


স্বত্হোপি খতপ্রসাদেন 'জ্কানং তৎফলমাপ্রয়াৎ। 
সোহ্যং হয়াস্যো ভগবন্‌ হৃদি মে ভাতু সর্বদা । 
ও” তর্দ, কণেতিরিতি শান্তিঃ ॥ 

নিতান্ত অনভিজ্ঞও যাহার অনুগ্রহে আত্মজ্ঞান 
ও তাহার ফল-মুক্তি লাভ করিয়৷ থাকে, সেই 
সর্বান্তর্যামী ভগবান্‌ হয়গ্রীব আমার হৃদয়ে সর্বদা 
প্রকাশমান হউন। ও “ভদ্রং কর্ণেভি” ইত্যাদি 
মন্ত্র ঘর! শাস্তিপাঠ করিবে। 

হ্ল্ত। হিঃ ও নারদে। ব্রহ্মাণমুপসমেত্যোবাচা- 
ধীহি ভগবন্‌ ব্রহ্মবিষ্টাং বরিষ্ঠাং ষয়। চিরাৎ সর্বপাপং 
ব্যপোস্ ব্রহ্মাবিদ্যাং লবৈস্বর্ধ্যবান্‌ ভবতি। 

অন্বয়ং। হরিং ও | নারদঃ (দেবধিং) ব্রহ্মাণম (হিরণা- 
গর্ভম্‌) উপসমেত্ (ক্রন্মণঃ মমীপং গত্বা ) উবাচ (প্রার্থয়ামাস ) 
ভগবন্! বরিষ্ঠাং (শ্রেষ্ঠাং) ব্রহ্গবিদ্যাং ('্রহ্গজ্ঞান-জনিকাং 
বিদ্যাং ) [ মাং] অধীহি ( অধ্যাপযন ), যয়। (ত্রহ্মবিদ্তয়া . অটি- 
রাং(শীঘ্রং) সব্বপাপং ব্যপোহা (দুরীকৃত্য ) ব্রহ্মবিদ্তাং 
লব্ধ (জ্ঞাত্বা) [লোকঃ] এহ্বব্যবান (ঈশ্বর; সব্বজ্ঞং বর্গ 
ইত যাবৎ) ভবত। 


হয়গীবে।পনিষণ্,। ১২ 


/ 


অন্ুন্বীদ্দ । দেবধি নারদ ব্রক্মার সমীপে 
যাইয়। প্রার্থনা করিয়াছিলেন, হে ভগবন্! যে ব্রহ্ধ- 
বিগ্কা লাত করিরা লোক অচিরে সর্বপাপবিনির্শূক্ত- 
হইয়া! ঈশ্বরের ( সর্বজ্ঞ ব্রদ্মের ) স্বরূপ লাভ, করয়। 
থাকেন, আপনি সেই সর্বশ্রেষ্ঠ ব্রহ্মবিদ্ধা 'আমাকে 
প্রধান করুন। 


হী । ব্রন্মোবাঁচ হয়গ্রীবদৈবত্যান্‌ মন্ত্রান্‌ যো বেদ, 
স শ্রুতিম্বতীতিহাসপুরাণানি বেদ, স সর্বশ্ব্ধ্যবান্‌ 
তবতি। 

ব্যাখা! | ক্রক্গা উবাচ ( কথয়ামাস), যঃ (জনঃ) 
হয়গ্রীবদৈবত্যান্‌ বৃহয়গ্রীবদেবতাকান্‌) মধ্রান্‌ বেদ (জ।নাতি ), 
সঃ (জনঃ) শ্রুতিস্মৃতীতিহানপুরাণানি বেদ (জানাতি) সঃ, 
সবৈব্ব্ধ্যবান ভবতি | 

অন্নুনাচ । ব্রঙ্ধা বলিলেন, যে মন্ত্রে 
প্রতিপাগ্ধ দেবত৷ হয়গ্রীব, যে ব্যক্তি সেই সকল মন্ত 
জানিতে পারে. €স শ্রুতি-স্থৃতি-ইতিহাস-পুরাপাদি 
সকল শাস্ই জানিনা থাকে এব নর্ধবিধ অশ্বর্যের 
অধিকারী হইতে পারে। 

৫--উ--৩ 


১৩০ উপনিষদাকলী । 


1 ত এতে মঙ্সাঃ, বিশ্বোস্ীর্ণস্বরূপায় চিন্ময়: 
নন্দরূপিণে, তুভ্যং নমো” হয়গ্রীববিগ্ভারাজায় স্বাহা 
স্বাহা নমঃ। 
ব্যাখযাণ। বিশ্বোত্তীরশ্বরপার (বিশবধিলক্ষণ-স্বরূপায়) চিন্ময়ানন্দ- 
রূপিণে ( চৈতন্থানন্দম্বরূপায় ) তুভ্যৎ নমঃ, হয়গ্রীব-বিছ্যার[জু।য় 
( হয়গ্রীবরূপ-বিস্তাশ্রেষ্ঠায় বিগ্যাশ্রেষ্হয়গ্রীবায় ইত্যর্থঃ) শ্বাহ। 
স্বাহা নম:। 
অন্যুবাচ্গ। যিনি বিশ্ববিলক্ষণন্র্ূপ অর্থাৎ 
ধাহার স্বরূপ জগতের অতীত এবং বিনি চৈতন্য ও 
আনন্দময়, সেই বিদ্কারাজ হয়গ্রীবকে নমস্কার | , 


২২। খগ্যজুঃসামরূপায় বেদাহরণকর্মণে। 
প্রণবোদগীথবপুষে মহাশ্ব'শিরসে নমঃ স্বাহা স্বাহা নমঃ 

ব্যাখ্যা । খগ্-যজুঃ-স।মরূপায় ( খণ্থে-ষজুর্ধেদ-সামবেদ- 
হ্বরূপায়) বেদাহরণকশ্মরণে ( বেদোদ্ধারকারিণে ) প্রণবোদ্গীথ- 
বপুষে (ও"কারোদ্গীথশরীরায় ) [উচ্চৈষ্বরেণ গীয়মানঃ 
সামভাগবিশেষঃ উদ্গীথঃ ] মহাঙ্ধশিরসে ( হয়গ্রীবায়) নমঃ। 
স্বাহ৷ শ্বাহা নম: । 


অসন্যুবাচ । যিনি খক্‌, যজুঃ ও সামবেদ 


হয়গ্রীবোপনিষগড। ১৩১ 


স্বূপ এবং যিনি বেদের উদ্ধারকর্তী, প্রণব গঞ্জ 
উদ্গীথ যাহার শরীর, সেই মহাশ্বশিরা হয়গ্রীবকে, 
প্রণাম করি। ( উদ্গীথশব্ে .সামবেদের যে. ভাগ! 
উচ্চৈঃম্বরে গান কর! হয়, তাহাকে বুঝায় )। 


৩। উদশীথ-প্রণবোদদীথ সর্ববাগীশ্বরেশ্বর | 
সর্ববেদময়াচিস্তা সব্বং ৰোধয় বোধয় ।. 
স্বাহা স্বাহ নমঃ। 

ব্যাখা! | উদ্পীথ-প্রণবোদ্সীথ 1 (উদ্গীথসব্বন্ধি প্রণব 

প্রতিপাদ্চ। ) সর্বববাগীশ্বরেশ্বর ! ( সর্বববাগধিষ্টাতৃদেবস্য ঈশ্বর- 
শ্রেষ্ঠ!) সর্ববেদময় ! ( সর্ববরেদশবরূপ 1 )* অচিভ্ত্য ! ( মনস$ 
অগোচর 1) [ত্বং] সর্বং বোধয় (জ্ঞাপয়), বোধয় [ বিস্ময়ে 
দ্বিরুক্তিঃ] লাহ। শাহ নম5। 

অন্মুবাঁচগ। হে উদ্‌গীথসম্বন্ধি প্রপব-প্রতিপাদ্, 
দেব! অর্থাৎ গ্ামবেদের যে অংশ উচ্চস্বরে 
গান করিতে হয়, সেই অংশের গুকারও তোমারই 
'প্রতিপাদন করিতেছে, তুমিই সর্ব গুকারস্বরূপ | হে 
বাগধিষাত দেবতারও দেবতা! তুমি সর্ববেদত্বরূপ 
রা তুমিই শঙরক্ষ | তুমি মনের অগোচর, 


১৩২ ,উপনিষদীবলী 


অচিন্ত্য, তুমি আমাকে পর্ববিষয়ক'ভ্ঞানশক্তি প্রদান 
কর । তোমাকে নমস্কার । 


“হবচ। ব্রুদ্ধাত্রিরবিসবিতৃভার্গবা খষয়ঃ | গায়ত্রী- 
ত্রি,বনুষ্টপছন্দাংলি। প্রীমান্‌ হয়গ্রীবঃ পরমাস্মা 
দেবতেতি। (হ্সী) মিতি বীজম্। সোইহমিতি 
শত্তিঃ | হ্সীমিতি কীলকম্। ভোগমোক্ষয়োবিনি- 
য়োগঃ। অকারোকারমকারৈরঙগন্তাসঃ 

ব্যাখ্যা । ব্রঙ্গাত্রিরব্সিধিতৃভার্গবাঃ (ত্রহ্গা-অত্রিঃ-রবিঃ 
সবিতা-ভার্গব্চ) . খধয়ঃ। গায়ত্রী ভিষট,বনুষ্টপ ছন্দাংসি। 
শ্রীমান্‌ ( স-লঙ্্ীকঃ, স-শক্তিক ইত্যর্থঃ) হয়গ্রীবঃ পরমাত্ম। 
( পরমা্ম-ন্বরূপঃ ) দেবতা'ইতি হেসীং ইতি বীজম্‌ ( মূলম্তঃ ) 
সোহহম. ইতি শক্তিঃ হেসীং, ইতি কীলকম, ভোগমোক্ষয়ো?া 
( তুক্তিমুক্তেতাঃ) বিনিয়োগঃ (প্রয়োগঃ ) অক।রোকারমকাৈ 
( প্রণবায্মকৈ: ) অঙ্গন্তাসঃ [ কর্তব্য ইতি শেষঃ ]। 

অঅন্মুবাচ্গ। বর্গ, অত্রি, 'রবি, সবিতা ও 
ভার্গব ধষি। গায়ত্রী, ত্রিষ্টপ্‌ ও অনুষ্ প্‌ ইহার ছন্দঃ। 
পরমাত্মস্বরূপ শত্তিযুক্ত হয়ত্রীব "ইহার দেবতা, 
“হেসীং” ইহার বীজ-_মুলমন্ত্র।  সোহহং অর্থাৎ 
আমিই লই পবমাত্রস্বপ হম়গীবর এইরূপ জ্ঞান 


হয়আ্ীবোপনিষণ। ১৩৩ 


এই মন্ত্রের শক্তি (এই মন্ত্র ঈদ্বশ জীব-পরমাতর 
প্রক্য জ্ঞান প্রদান কপিয়া থাকে ), হেসীং ইহার 
কীলক (কবাটের অর্গলের ন্যায় রক্ষক), এহিকভোগ 
ও পরিণামে মুক্তিতে এই "মন্ত্রের বিনিয্যেগ্ন হইয়! 
থাকে । অকার, উকার ও মকার অর্থাৎ প্রণব-__ 


গুকার দ্বার। অঙ্গহ্তাস করিতে হয়। 


হা । ধ্যানম্‌। শঙ্খচক্রমহামুদ্রাপুস্ত কাত্যং চতু- 
তুর্জম্। সম্পূর্ণচন্দ্রসঙ্কাশং হয়গ্রীবমুপাম্মহে । 

ব্যাধ্যা | ধ্যানম- শঙ্খচত্রমহা মুদ্রা পুস্তকাঢ্যং (শঙ্খঃ চক্রং 
মহামুদ্রাপুস্তকানি চ তৈরাঢ্যং তৎ সম্ৃদ্ধং তদৃযুক্ত মিত্যর্থঃ ), চতু- 
ভুজং ( চতুর্ববাছং ), সম্পূর্ণচন্্রসুস্কাশং* ( পূর্ণচন্ত্রসর্বশং শুভর- 
মিত্যর্থঃ ), হয়গ্রীবম্‌ উপাম্মহে ( আরাধয়ামঃ )। 

অন্যুলাদ্। যিনি চতুভূজ এবং এক এক 
তুজে ক্রমশঃ শঙ্খ, চক্র, মা ও পুস্তক ধারণ 
করিয়াছেন এবং যিনি পৃ্ণচন্দ্রসতৃশ শুত্রবর্ণ আমরা! 
সেই হয়গ্ীবের উপায়না করি। 


৪1 ও শ্রীমিতি দ্বে অক্ষরে । হেসীমিত্যেকাক্ষরম্‌। 
গু নমো! ভগবত ইতি সপ্তাক্ষরাণি। হয়গ্রীবায়েতি 


১৩৪ উপনিধদ।বলী । 


পর্থাক্ষরাঁণি । বিষ্ব. ইতি ত্র্যক্ষরাণি। মহাং মেধাং 
প্রঞ্জামিতি ফড়ক্ষরাণি। প্রষচ্ছ স্বাহেতি পঞ্চাক্ষরাণি। 
হয়গ্রীবন্ত তুরীয়ো ভবতি। 

ব্যাখ্যা । “ও শ্রীং ইতি দত্বে অক্ষরে ( অক্ষরদ্বন্ম্), 
হে.সীং' ইতি একম্‌ অক্ষরম। *ও" নমো ভগ বতে' হাতি 
সপ্ত অক্ষরাণি। “হয়গ্রীবায়” ইতি পঞ্চ অন্গরাণি। 
“বি ধ বে' ইতি ত্রীণি অক্ষরাণি। “'ম হাং মে ধাং প্র জ্ঞাং” ইতি 
যু অক্ষরাণি। "প্র ষচ্ছস্বা হা" ইতি পঞ্চ অক্ষরাণি। হয়- 
আবন্ত তুরীয়; ( চতুর্থ; মন্ত্ঃ) ভবতি। 


“্ুন্বাদে। ৩ শ্ং এই অক্ষরদ্ধয়। 
হেসীত এই এক "অক্ষর! “৩ ননে। ভগবতে” এই 
সপ্ত অক্ষর। “হয়গ্রীবায়' এই পাঁচ অক্ষর। 
“বিষবে। এই তিন অক্ষর। “মহাং মেধাং গ্রজ্ঞাং 
এই ছয় অক্ষর। “প্রষচ্ছ স্বাহা' এই পাঁচ অক্ষর 
হয়গ্রীবের চতুর্থ মন্ত্। অর্থাৎ ৭গু প্রীং হেসীং 
ও নমে। ভগবতে হয্সগ্রীবায় বিঞুবে মহাং মেধাং প্রজ্ঞাং 
প্রযচ্ছ স্বাহা” এই হয়গ্রীবের সম্পূর্ণ চতুর্থ মন্্। 


০1 ওঁ শ্রীমিতি দ্বে অক্ষরে । হেসী দিত্যেকাক্ষরম্‌। 


হয়গ্রীবোপনিষগু। ১৩৫ 


ধমৈমৈমিতি ত্রীণাক্ষরাণি ॥ ক্লীং ক্লীমিতি দ্বে অক্ষরে । 
সৌঃ চৌরিতি দ্বে অক্ষরে । : হীমিতোকাক্ষরম্। ওঁ 
নমে। ভগবত ইতি সপ্তাক্ষরাণি। হয়গ্রীবায়েতি পঞ্চ)- 
ক্ষরাণি। মহ্াং মেধাং প্রজ্ামিতি বডডক্ষরাণি। প্রথচ্ছ 
স্বাহেতি পুঞ্চাক্ষরাণি। পঞ্চমো মন্ুুর্ভবতি | 

ব্যাখা । ও হ্রীং' ইতি দ্বে অক্ষরে ! অক্ষরদ্বয়ম )? 
হেসীং ইতি একাক্ষরম্‌ (একম্‌ অক্ষরম্‌ ), এঠৈমৈম্‌ (রং এং 
&ং) ইতি ত্রীণাক্ষরাপি (অক্গরত্রচম্‌), ব্রীং ক্লীমিতি দ্বে 
অক্ষরে (বলীং র্ীং ইতি অক্ষরদ্বয়ম্‌), সৌঃ সৌরিতি ( সৌঃ 
*সীঃ ইড়ি) দ্বে অক্ষরে (অক্ষর্বঃং ), হ্বীমিত্যেকাক্ষরং 
(হীং), ও নমো ভতগবতে' ইতি সপ্তব্ক্ষরাণি। “হয় 
গ্রীবা য় ইতি পঞ্চ অক্ষরাণি। 'মহ্যাং মে ধাংপ্রজ্ঞাং ইতি 
বট অক্ষরাণি। প্প্রষচ্ছন্থা হা' ইতি পঞ্চ অক্ষরাণি। [ইতি 
হয়গ্রীবস্ত ] পঞ্চমঃ মনুঃ ( মন্থঃ) ভবতি। 

অঅন্মব্বাচন্ঠ। ও শ্রীং এই অক্ষরদ্ব়। হেসীং 
এই এক অক্ষর। “ইং রং ত্র এই অক্ষর- 
ত্রর়। ক্লীং ক্লীং এই অক্ষরদ্ধয়। সৌঃ সৌঃ, এই 
অক্ষরয় । হ্ীং এই এক অক্ষর। ৭ নমে! 
ভগবতে” এই সপ্ত অক্ষর। হয়গ্রীবায়” এই পাঁচ 


১৩৬ উপনিষদাবলী | 


অক্ষর। “মহাং মেধাং প্রজ্ঞাংং এই ছয় অক্ষর। 
প্রযচ্ছ স্বাহা” এই পঞ্চ অক্ষর ) ইহা হয়গ্রীবের পঞ্চম 
মন্্র। অর্থাং “ও শ্রীং হেসীং প্রং এং এং র্ীং ক্লীং 
সৌহঃ' সৌঃ ত্রীং ও নমো ভগবতে হয়গ্রীবায় মহাং 
মেধাং প্রজ্ঞাং প্রষচ্ছ স্বাহা”. হয়গ্রীবের ইহাই 
সম্পূর্ণ পঞ্চম মন্ত্র। 


গঁ। হয়গ্রীবৈকাক্ষরেণ ব্রহ্মবিষ্ভাং প্রবক্ষ্যামি | 
ব্রহ্মা মহেশ্বরায় মহেশ্বরঃ সঙ্কর্ষণাঁয় সন্বর্ষণো নারদায় 
নারদে৷ ব্যাপায় বাসো লোকেভ্যঃ প্রীযচ্ছদিতি হকা- 

ংসকারোমক[ুরোং ভ্রয়মেকস্বরূপং শুবতি। হেসী 
বীজাক্ষরং ভবতি । 

বাখ্য।। [ক্রক্গা উবাচ] হয়গ্রীবৈকাক্ষরেণ ( হয়গ্রী বন্য 
একাক্ষরেণ মন্ত্বেণ) ব্রহ্মবিগ্ঠাং প্রবক্ষ্যামি ( কথয়িস্ত।মি ), [ ইতি 
চিন্তয়িত্ব! ] ব্রহ্ধা মহেশ্বরায়, মহেষ্বরঃ সন্কর্পণায়, সঙ্কণঃ 
নারদায়, নারদঃ ব্যাসায়, ব্য/সঃ লোকেভ্যাঃ প্রাধচ্ছৎ (দৃত্তবান্) 
ইতি হকারোংসকারোমকারোং (হকারঃ অকারযুক্তঃ সকার: 
ওকারশ্চ) জ্রয়ম (এতৎ ত্রয়ং) [ মিলিত্বা] একস্বরপং 
( সহোচ্চারণেন একরূপং) ভবতি [ অতঃ ] হে.সীং [ইতি। 
বীজাক্ষরং (মন্ত্াক্ষরং ) ভবতি। 


হয়গ্ীবোপনিষ। ১৩৭ 


অঅন্ুব্াল। ব্রহ্মা বলিলেন, হম্সগ্রীবের 
একাক্ষর মন্ত্র ত্বারা আমি ব্রহ্মবিষ্ত। প্রকাশ করিব। 
তাহার পর এই মন্ত্র প্রথমতঃ তিনি মহেশ্বরকে বলিয়া- 
ছিলেন, মহেশ্বর সন্কর্ষণকে, সন্বর্ষণ নারদকে, লারদ 
ব্যা়নকে এবং ব্যাম লোকসমাজে প্রচার করিয়া- 
ছিলেন। বা্ঞ্রনান্ত হকার ও অকারাস্ত সঞারের 
সহিত ও"কার এই ব্রিতয়ের মিলনে “হেসীং এই মনত 
অক্ষরের উৎপত্তি হইয়াছে। 


তা। বীজাক্ষরেণ হেসীং রূপেণ তজ্জাপকানাং 
সম্পৎসারন্বতৌ ভবতঃ। তৎম্বরূপজ্ঞানাং বৈদেহী 
মুক্তিশ্চ ভবতি। দিিক্পালধনাং রাজ্ঞাং নাগানাং 
কিন্নরাণামধিপতির্ভবতি । | 


ধ্যাণ্য/ । হেসীংরপেণ (হেসীংস্ব্ূপেণ) বীজাক্ষরেণ 
তজ্জাপক্কাণং (তঞ্জপশীলানাং) সম্পৎ-সারম্বতে। ( অর্থজ্ঞানে ) 
ভবতঃ। তৎস্বরূপজ্ঞানাং ( তম্নস্্শ্বরূপাভিজানাং) বৈদেহী 
মুক্তিঃ (বিদেহকৈবল্যং) চ ভবতি। [ এতন্মস্ত্াভিজ্ঞঃ ] দিকৃ- 
পালানাং (দিগধিপতীনাম্‌ ইন্দ্রাদীনাং), রাজ্ঞ।ং, নাগ।নাং (দিও. 
মাশানাং), কিন্নরাপ।ং (শ্ব-্গায়কানাং ) [চ) অধিপতি; শুবতি। 


১৩৮ উপনিষদাবলী । 


অন্নুন্বাদ্দ ॥ এই হেসীংস্বরূপ বীজাক্ষরের 
জপদ্ধার৷ জপকারীর অর্থ ও জ্ঞানলাভ হুইয়। থাকে। 
এমন কি এই মন্ত্রের স্বরূপ ধাহারা জানিতে পারেন, 
তীস্থাদদের বিদেহ-মুক্তি পর্যন্ত হইয়। থাকে । যিনি 
এই মন্ত্রের স্বরূপ অবগত আছেন, তিনি ইন্দ্রাদি 
দিগধিপতিগণের, রাজসধৃহের, দিগ্গজগণের এবং. 
কিন্নরসমূহেরও অধিপতি সন্দেহ নাই। 

উড । হয়গ্রীবৈকাক্মরজপশীলাজ্ঞয়া৷ হ্র্যাদয়ঃ 
স্বতঃ স্বস্বকর্্মণি প্রবর্তন্তে। সর্কেষাং বীজানাং হয়- 
গ্রীবৈকাক্ষরবীজমন্ত্তমং মন্ত্ররাজাত্মকং ভতবতি.। হ্সৌং 
হয়গ্রীবস্বরূপো! ঘবতি। 

অন্বয়ঃ। হয়গ্রীবৈক। ক্ষর-জপশীলাজ্ঞয়া (হয়গ্রীবন্ত একা- 
ক্ষরহ্ত হে.সীং ইতি শ্বরূপণ্ঠ মন্তরস্ত জপশীলন্ত আও্জয়া) হুর্্যাদয়ঃ 
[গ্রহাঃ] শ্বতঃ (শ্বভাবত ইব) হ্বন্বকর্্মণি (উদয়াস্তময়ে 
কর্মণি) প্রবর্তন্তে । সর্ব্বষাং বীজান।ং, [মধ্যে ] হঃগ্রীবৈ- 
কাক্ষরণীজং ( হে.সীং ম্বরূপং) অন্তমং (ন বিদ্কতে উত্তমং 
যম্ম(ৎ সর্ব্বোংকৃষ্টমিত্যর্থ:) মস্বরাজাযম়কং (মন্্রাজন্বরূপং) 
ভবতি। (কিং বহুন। ] হে.সীং হয়গ্রীবম্বরূপঃ ভবতি। 


অন্নুকাচ । যাহারা অনন্যমনাঃ হইয়া হয়” 


হয়গ্রীকোপনিষৎ। ১৩৯ 


গরীবের এই একাক্ষর মন্ত্রজপ করেন, তাহাদের 
আজ্ঞায়ই হুর্য্যা্দি দেবতাগণ স্বাভীবিকরূপে নিজ 
নিজ কার্যে নিযুক্ত আছেন। অর্থাৎ যথাসময়ে উদয় 
ও অস্তগমন করিয়া থাকেন। সমস্ত বীল**মস্ত্রে 
মঞ্স্যে হয়গ্রীবের এই (হেসীং ) রূপ একাক্ষর মন্ত্রই 
অতুনৎকৃষ্ট মন্ত্রাজস্বরপ। এমন কি এই হেসীং 
বীজই হয়গ্রীব স্বরূপ । 


চি। অমৃতং কুরুকুরু স্বাহা। তজ্জাকাপনাং 
বাকসিদ্ধিঃ শ্রীসিদ্ধিরষ্টাঙ্গযোগসিদ্ধিশ্চ ভবতি। 

ব্যাখ্যা। “'অম্বৃতং কুরুকুরু দ্বাহা” [ইতি] তজ্জাপ- 
কানাম, (এতন্নন্থজপশী সানাং) বাঁকৃসিদ্ধঃ (বাক্যসাফল্যং ) 
শ্রীসিত্কিঃ ( উশ্বর্ঘ/সিক্ধিঃ) আষ্টাঙ্গযোগদিদ্ধিঃ ( যমনিয়মাদি- 
যোগ।ঙ্গষ্কসিদ্ছিঃ) চ ভবতি। 


অসুব্বায । 'অযৃতং কুরুকুরু স্বাহা” এই 
মন্ত্র যাহারা জপ করেন, তাহাদের বাকাসিদ্ধি হয় 
অর্থাৎ তাহাদের বাকা কখনও বিফল হয় না। 
সিদ্ধি অর্থাৎ ইচ্ছামাত্রেই এশ্ব্ধ্য লাভ এবং যম, 
নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা ও 
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সমাধি এই অষ্টাঙগ বোগসাধনে সিদ্ধি লাভ ঘটিয়া 
থাকে । 


চুহ। হেসীং সকলসাম্রাজোেন সিং কুরুককু স্বাহা। 
তান্‌ এতীন্‌ মন্ত্রান্‌ যো৷ বেদ অপবিভ্রঃ পবিজো। ভবতি । 
অব্রহ্গচারী সুবঙ্গচারী ভবতি । অগম্যাগমনাৎ পুডো 
ভবতি।: পতিতসম্তাষণাৎ পৃতো৷ তবতি। ব্রন্মহতা- 
দিপাতকৈমুরক্তো ভবতি। গৃহং গৃহপতিরিব দেহী 
দেহাস্তে পরমাত্বানং প্রবিশতি । প্রজ্ঞানমানন্দং ব্রহ্ম, 
তত্বমসি, অয়মাআ! ব্রহ্ম, অহং ব্রহ্গাম্্রীতি মহাবাকোঃ 
গ্রতিপাদিতমর্থং ত এতে মন্ত্রাঃ প্রতিপাদয়স্তি । " 


ব্যাখ্যা । “হে.সীং সকলপাত্রাজ্যেন সিদ্ধিং কুরু কুরু স্ব।হা” 
তান্‌ এতান্‌ মন্ত্রান্‌, যঃ বেদ (জানাতি) [সঃ] অপবিত্রঃ [সন] 
পবিস্রঃ ভবতি । অব্রঙ্গটারী (ব্রহ্গচর্ধাহীনঃ) স্ু-ব্রহ্ষচারী ভবতি। 
[সঃ] অগম্যাগমনাৎ ( এতন্মহাপাতকাৎ) পুতঃ ( পবিজ্রঃ ) 
ভবতি। পতিভ-সন্তাষণাৎ (তজ্জপাতকাৎ) পৃতঃ ভবতি। 
ব্রঙ্গহুত্যাদিপাতকৈঃ (ব্রাঙ্মণহনসজনিতমহাপাপৈঃ) মুকঃ 
ভবতি। গৃহং গৃহপতিঃ ইব (গৃহম্বামিবৎ ) দেহী (জীব) 
দ্বেহাস্তে (শরীরাবলানে ) পরমাস্বানং প্রধিশতি | প্রজ্বানম্‌ 
আনন্দং ব্রহ্ম, তত (পরং ব্রহ্ম ) ত্বং (জীবঃ) অলি (ভবসি ), 
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অয়ম. ( অনুভূয়মানঃ) আত্মা (অহংপদধাচাঃ) অ্রন্ধ, অহং 
( জীব; ) ব্রহ্ম অশ্মি ( ভবামি ) ইতিমহাবাখৈয2 (ওুপনিষদৈঃ) 
প্রতিপার্দিতম অর্থং (বিষগ্নং+ তে এতে মন্ত্রাঃ (হয়গ্রীব- 
সম্বক্ষিনঃ) প্রঠিপাদয়স্তি | 


 অন্যুব্বাচগে। “হেসীং সকল সাঞ্লাজোন 
সিদ্ধিং কুরুকুরু স্বাহাঁ হে ভেসীং এই মন্ত্র-বর্ণস্বরূপ 
পরবহ্ধ! তুমি সকল সাম্াজোর সহিত সিদ্ধি প্রদ্দান 
কর অর্থাৎ সকল সাম্রাজ্য সিদ্ধি হউক। এই সকল 
মন্ব যিনি জানেন, তিনি অপবিত্র থাকিলেও পবিত্র 
হন্, ব্রক্ষচারী না হইলেও স্থুত্ক্ষচারী হইয়া থাকেন। 
অগম্যাগমন-গনিত. মহাপাতক হইতে মুক্তি লাভ 
করেন। পতিতের সহিত লম্তাষর্ণ.'জনিত পাপ হইতে 
মুক্ত হন এবং ব্রহ্মহত্যাদিজ্নিত মহাপাতক হইতেও 
মুক্তিলাভ করিয়া থাকেন। গৃহস্বামী যেমন গৃহে 
প্রবেশ করেন, সেইরূপ দেহাস্তে জীবাত্মা৷ পরমাত্ায় 
গ্রবিই হন। এই সকল মন্তই রক্গজ্ঞান ও আনন্দ- 
স্বরূপ, তৃমিই ব্রহ্ম, এই আম্মাই রঙ্গ, আমি ( জীব)ই 
ব্রদ্ধ ; এই সকল বেদান্তমহাবাক্ দ্বার! গ্রতিপাদিত 
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অর্থ প্রতিপাদন করিয়! থাকে । অর্থাৎ বঙ্গজ্ঞান 
জন্মাইয়া দেয়। 

তা । স্বরবাঞ্জনভে'দন দিধ! এতে । 

ব্যাখা। | শ্বরব্যঞ্নভেদেন (স্বরভেদেন, বাঞ্চন'ভদেন চ) 
দ্বিধা (ছ্িপ্রকারাঃ) [ ভবস্তি] এতে (মন্ত্রাঃ) | | 

অঅন্মুবধা্ি ॥ এই মন্ত্র আরার স্বর ও বাঞ্জন 


ভেদে দুই গ্রকার। 
হ। অথানুমন্ত্াঞপতি | 
ধ্যাখ্যআা। অথ (পুর্বোক্তমন্্জপানন্তরং) মন্্ান্‌ (অগ্নে 
কখিতান্‌) অনুজপতি ( অনুধ্যায়েৎ )। 
ত্বন্নুববাদ | পূর্বোক্ত মন্ত্রজপের পর নিয্ন- 
কথিত মন্থার্থের অন্কধ্যান করিবে । 
৬। যদ্বাগ্বদস্তাবিচেতনানি রাষ্ট্র 
' দেবানাং নিষসাদ মন্ত্র । 
চতস্্ উর্্জং দুদুহে পক্সাংসি 
ক স্বিদস্তাঃপরমং জগাম। 
ব্যাখ্যা । রান্ত্রী (রাজনশীল1) দেব।ন।ং মন্ত্র ( মাদয়িত্রী ) 
ধদ (যদ) বাক অবিচেতনানি (বিজ্ঞানরহিতান্‌ অপ্রজ্ঞাতান্‌ 
অর্থান্‌) 'বদভ্তী (প্রজ্ঞ/পয়ন্তী ) নিষসাদ._( যজ্ঞে নিষীদতি ) 
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[তদা] চতম্্ঃ (দিশঃ) [প্রহি] উর্জং (অন্নং) পয়াংনি 
( তৎকারণভূতানি উদকানি )* ছুছুহে। অশ্যাঃ (মধ্যমিকা রাঃ 
বাচঃ) [শ্বতৃতং যৎ্] পরমং (শ্রেষ্টং) [তৎ]কজগাম (ক 
গচ্ছতীতি ন দৃগ্তে ইতার্থঃ) | . 

অন্নুলাদ । যখন দেবত্াগণের”” মত্ততা” 
বিধায়িনী দীপ্তিময়ী বাক্‌ অবিজ্ঞাত অর্থ প্রকাশ। 
করিয়া ষক্তে প্রযুক্ত হইয়া থাকেন, তখন চতুর্দিকের 
উদ্দোম্তে অন্ন ও তাহার কারণম্বরপ জল দোহনা 
করেন অর্থাৎ যজ্তে “প্রযুক্ত মন্ত্রসমূহ চতুর্দিকে অন্ন 
ও বারিরাশি সৃষ্টি করেন। এই মধ্যমিক। বাণীর, 
যাহা শ্রেষ্ঠ সম্পদ্‌ অর্থাৎ আত্মস্বরূপ, তাহা, কোথ। 
অবস্থিত, কে তাহার, ইয়ত্তা করিবে? 


৭। গৌরীধিমায় সণিলানি তক্ষত্যেক- 
পদীদ্বিপদী স৷ চতুষ্পদী। 
ষ্টাপদী নবপদী বভূবুষী 
সহত্াক্ষর৷ পরমে ব্যোমন্। 
ব্যাথা! । গৌরী; (গরণশীল।া মধ্যমিক। বাক) [ হছুলোগা' 
ভাবঃ ছান্দসঃ] মিমায় (শব্দয়তি ) [কিং কুর্বতী ] সলিলানি 
(বৃষ্টদকানি ) তক্ষতী (সম্যক সম্পাদয়িত্রী ), এবপদী; ( এক- 
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পাদদোপেতা এক।ধিঠানা' মেঘে ঘর্তমান1) [গমনসাধনেন 
বাধুনা একপদী যা], দ্বিগদী (মেঘান্তরিক্ষদ্বাধিষ্ঠানা ) 
[ আদিত্য; ধা দ্বিতীয়ত] [তথা] সা চতুষ্পদী ( পাদচতুষ্টয়ো- 
পেত দিক চতুষ্টযাধিষ্ঠান! )" অথ] অষ্টাপশী ( অবাস্তরদিগ- 
পেক্ষয়া অষ্টপাদোপেতা অই্াধি্ন1), নবপদী (উপরি দিগ- 
পেক্ষয়া হুর্ধ্যেণ বা নবদিগধিষ্ঠান1), বডৃবুষী [ ভবেশ্ছান্দমসঃ 
কমু: ] (এবংভূত।) [কিমনয়৷ পরিগণনয়া ] সহম্রাক্ষরা 
( অপরিমিতবচনোইয়ং অপরিমিতব্যাপ্তিযুক্তী বনুব্যাপন- 
শীলোদকবর্তী ইত্ার্থঃ)। [কুত্র ইতি তদ্‌ উচ্যতে] পরমে 
ব্যোমন্‌ ( উদকাশ্রয়ত্বেন উৎকৃষ্টে অস্থরিক্ষে)। [কেচিদ্‌ এষ- 
মাহুঃ] গোরীঃ (গরণশীলা শবব্রঙ্মাত্ষিক। বাক) মিমায় 
(মিমতি প্রতিষ্ঠার্থে ধুতুঃ) সলিলানি (প্রতিষ্টিতানি ঘটাদি- 
দ্রধ্যাণি) তক্ষতী (তৎতদ্‌ ধচকত্বেন নিষ্পাদয়স্তী) একপনী 
( অব্যাকৃতত্বেন একপ্রতিষ্ঠানা একরূপা বা আত্মনা ), দ্বিপদী 
(স্থপতিওভ্তভেদেন পাদদ্বয়বতী ) চতুষ্পদী (নামাথ্যাতোপ- 
সর্গনিপাতভেদেন)। অষ্টাপদী (আমস্থ্িতসহিতা্টভেদেন 
অষ্টাপদী ), নবপদী বভৃবুষী (সাব্যয়ৈঃ উ্তৈঃ অষ্টাভিঃ নবপদী, 
অথবা সনাভিকেষু উরঃ কঠাদিষু নবন্থ পদেষু ভবন্তী) [ পশ্চাদ্‌ 
বহুবিধ|ভিব্যক্তিম. উপেযুষী ] পরমে ব্যোমন্‌ ( উৎকৃষ্টে হৃদয়া- 
কাশে মূলাধারে ) সহম্রাক্ষরা ( অনেকাকারেণ ব্যাপ্ত।নেক ধ্যনি- 
প্রকার! ভবতি ইত্যর্থঃ। | 
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অন্দে । এই চেতন-স্বভাবা মধ্যমিক! 


বাক বৃষ্টির' নিমিত্ব জলাদি সংগ্রহ করিয়! শব্দায়মানা 
হন। ইনি আবার একপদী অর্থাৎ একপাদযুক্তা__ 
এমমাত্র মেঘেই বর্তমানা। ইনি, দ্বিপদী;"মেঘ ও 
ন্তরিক্ষ এই উভয়ে অধিষিতা। সেইরূপ এই 
বাক্‌ চতুষ্পদী অর্থাৎ চারিদিকে অবস্থিত হওয়ায় 
চতুষ্পাদঘুক্তা। ইনিই আবার অষ্টাপদী-_চতুর্দিক 
ও চতুক্ষোণ এই অষ্টদিকে বর্তমানা এবং নবপদী 
পূর্ব্বোস্ত অষ্টদিকৃ ও উর্ধী এই নয়দিক্‌ ব্যাপিয়! 
অবস্থিতা। ইহার কি পরিগণনা করিব? ইনি এই 
বিশাল অন্তরিক্ষে উদকের আশ্রয়স্থলরূপে 
অপরিমিতস্থান ব্যাপিয়। অবস্থিতি করিতেছেন। 
অথবা এই বাকৃ দেবতাই শব ব্রহ্গস্বরূপে 
প্রতিঠিতা।, ইনিই দ্রব্যসকলের বাচক ঘটাদি 
নামের বিধান করেন। ইনি নিত্য একরূপে অবস্থিত 
বলিয়া একপদী। নাম, আখ্যাত, , উপসর্গ ও 
নিপাততেদে চতুষ্পদী। এইরূপ আমন্ত্রিত (সম্বোধন) 


আদিভেদে অষ্ঠাপদী ও অব্যয়ভেদে নবপদী অথব! 


১৪৬ উপনিষদাবলী । 


' কঞ্ঠাদি নবস্থান হইতে উচ্চরিত হন বলিয়। নরপদী । 
এইরূপে সর্বশ্রেষ্ঠ হৃদয়াকাশৈ মূলাধারে বহুবিধ ধবনি- 
স্বরূপে নানারূপে অভিব্যক্ত হইয়। থাকেন। 


৮। ওঠাপিধানা নকুলী দস্তৈঃ পরিবৃতা পৰি? 
সর্ববন্তৈ বাচ ঈশানা চারু মামিহ বাদয়েতি চ বাগ্রসঃ। 


ব্যাখ্যা । নকুলী (নকুলীবৎ) ওষ্ঠাপিধানা, ( ওষ্ঠাভ্যাম। 
চ্ছাদদিতা) [ নকুলী যথ! বিলে প্রচ্ছন্না ভবতি, ক্ষণেন আত্ম- 
প্রকাশং করোতি, পুনঃ ক্ষণেন প্রচ্ছন্ন ভবতি তথ স্বভাবা । 
দণ্তৈঃ পরিবৃত| (পরিবৃতঃ) পবিঃ (বজঃ) [ইব ভবতি। 
অশ্ুদ্ধাদিরূপা বাগপি বজ্রাত্সিক! ভবতীতি ভাবঃ]  অতঃ 
প্রার্থাতে ] সর্বশ্তৈ ( সর্ববস্য।8 ) বাচঃ ঈশানে।.( ঈশনশীল। ) 
ইহ ( কর্শণি ) মাং চারু (শোভনং ) বাগ রসঃ (বাগরসং) বাদঘ 
ইতি। 


অন্যুহ্বাদ্গ। নকুলী যেরূপ গর্ভে লুক্কাফ্িত 
থাকিয়া মধ্যে মধ্যে বাহির হয়, সেইরূপ বাক্যও অধর 
এবং ওষ্টের অভ্যন্তরে থাকিয়া কখন কখন বাহির 
হয়। কিন্ত অনেক সময় কঠোর দত্ত দ্বারা পরিবৃত 
থাকিয়া বজের ন্যায় বহির্গত হয়। অতএব প্রার্থনা) 
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ভূমি সর্বিধ বাকোর ঈশ্বরী, স্থতরাং অদ্য এই 
কার্যে আমাকে মনোরম ,বাক্যরসের অভিনেতা কর। 


৯। স সর্পরীরমতিং বাধমান। বুহন্সিমায় জম- 
দগ্রিদত্ভী। আহ্্ষ্যস্ত ছুহিতা তনান শ্রবে! দ্েবেঘমৃত 
মজুর্থং | 

ব্যাখ্যা । জমদগ্সিদত্তা ' (জমদগ্সিভিঃ £প্রজ্বলিতাগ্রিভিঃ 
ধধিভিঃ অশ্মভ্যং দত্ত!) অমহিং ( অজ্ঞানং) বাধমান। সসপরীঃ 
( সর্বত্র শবরূপতয়া সর্পণশীল1 ) [বাক] বৃহৎ (প্রভৃতং যথা 
ভবতি তথা) মিয়ায় (নভলি শবং করোতি)। [সৈষা] 
হৃয্যস্ ছুহিতা (বাগ্দেবতা ) দেবেষু ( ইন্ত্রাদিযু) অভুর্ধং 
(ক্ষয়হিতম, ) অমুতম. € অযুতলক্ষণং ) শ্রবোহননমা ততান 
( সমস্তাৎ ্কাহাকারবাণং তনোতি)। 

অন্নুকলাচ্গ। জমদগ্সি গ্রভৃতি সাগ্নিক মহি- 
গণ অজ্ঞান বিধ্বংসিনী, সর্বত্র শব্দরূপে প্রকাশমান! 
এবং আকাশে-বিশেষতঃ শব্স্বরূপে অবস্থিত বাক্‌ 
আমাদিগকে প্প্রদান করিয়াছেন। সেই হৃর্য্ের 
তনয়া বাগ্দেবতা ইন্দ্রাদি সকল দেবতার মধ্যে 
স্বাহ! শব্দদ্বারা অক্ষয় অমৃতস্বরূপ অন্নের বিস্তার 


করিয়!ছেন। 


১৪৮ উপনিষদাবলী। 


বু। য ইমাং বক্বিষ্তামেকাদন্তাং পঠেম্য়গ্রী 
প্রভাবেন মহাপুরুষে৷ ভবতি। স জীবন্ুক্তো ভবতি। 

ব্যাধ্য । যঃ (জনঃ) ইমাং ব্রহ্গবিষ্ভাং ( পুর্যবোক্তাং 

হয়গীব মন্্রাত্িকাং) একদগ্ঠাঁং পঠেৎ [সঃ] হয়গ্রীবপ্রসাদেন 
(হয়গ্ীবানগ্রহেণ) 'অহাপুরুষঃ (পুরুষপ্রধানঃ) ভবঠি। মঃ 
জীবন্ুস্ত; (জীবন্‌ সন্‌ মুক্তঃ) ভবতি | 


অঅন্নুবাদ্গ | যিনি পুর্বোক্ত হয়গ্রীবের 
মন্্স্বূপ ব্রন্ষবিষ্ঠা একাদশীতে পাঠ করেন, তিনি 
হয়গ্রীবের অনুগ্রহে মহাপুরুষ হইয়া থাকেন এবং তিনি 
জীবনুক্ত হুন্‌। 

হা । ও নমো ব্রহ্মণে ধারণং মে অস্থনিরাকরণং 
ধারয়িতা ভূয়াসং কর্ণয়োঃ শ্রুতং মাচ্যোদুং মমামুষ্য 
ওমিত্যুপনিষৎ। 

ও" ভদ্রং কর্পণেভিরিতি শাস্তিঃ | হরি; ও" তৎসৎ ॥ 
ইতি হয়গ্রীবোপনিষৎ সমাপ্ত ॥ 


ব্যাখা। | ব্রহ্মণে (জগৎকারণায়) মমঃ [অস্ত] [তৎ 
প্রনাধাৎ মদীয়ে চিত্তে গ্রন্থভবর্থয়োঃ ] ধারণং 'ম (মম) অন্ত। 
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অনিরাকরণং (নিরাকরণং বিম্মরণূং যথা ন ভবতি তথা ) ধার- 
য়িত। ভূয়ামম । অমুষ্য (ইথঃ প্রার্থয়মীনস্ত মম ) কর্ণয়ৌঃ (যৎ 
কিঞ্চিছেদ শান্ত্র।দিকং যদ কদাচিদপি ) শ্রুতম [ আসীৎ] (তৎ 
সর্বং হে দেব!] মা চোচং (মা বিনাশয় ) [ ততঃ অহম.] 
ও [ প্রাপ্রয়াং স্থিরং ধারণমিতি শেষঃ]। 

অন্নুন্নাচ্গ । জগৎকারণ ব্রহ্ধকে নমস্কার | 
তাহার অনুগ্রহে আমার অন্তঃকরণে গ্রন্থ ও তাহার 
অর্থের ধারণা হোক্‌। আমি যেন কখনও উহা 
ভূলিয়া না যাই, যেন প্ররুত অর্থ গ্রহণ করিতে 
পারি। আমি বেদাদি শান্্ যাহা কিছু কর্ণে 
শুনিয়াছি. হে দেব! তুমি তাহা কখনও বিনাশ 
করিও ন! অর্থাৎ ভূলাইয়াঁ দিও নী । তাহা হইলেই 
আমি ও'কারস্বরূপ পরব্রহ্ধ সাক্ষাৎকার লাভ করিতে 
পারিব। 

ও” ত্র, কর্ণেভিঃ ইত্যার্দি বলিয়। শাস্তিপাঠ 
করিবে। 


হয়গ্রীবোপনিষৎ সমান্ত। 
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ও" তদ্রং কর্ণেভিঃ। সহ নাবিতি শান্তি: ॥ 
১। ও পঞ্চাতআসকং পঞ্চস্ 'বর্তমানং 
ষড়াশ্রয়ং..ফড়গুণযোগযৃক্তম্। 
 তৎ সপ্তধাতু ত্রিমলং দ্বিষোনি 
চতুর্বিবধাহারময়ং শরীরম্। 

ধাখা। তৎ (প্রমিদ্ধং) শরীরং (দেহ) পঞ্চাত্মকং 
(পঞ্চভৃতাত্কং ) পঞ্চহ (পঞ্চ পঞ্চ ) [ধারণাদিধু শব্দাদিযু 
আনন্দাদিধু চ] বর্তমানং (প্রবর্তমানং) ফড়ীশ্রয়ম্‌ ( গজ 
মধুরাদিরসানাম. আশ্রয় ইতি আশ্রয়ম.) বড় গুণযোগযুক্তং 
(ষঞ্জাং গুণা নাং যড়.জাদিসপ্তশ্ব রবি শিষ্টরাগাণাং যোগঃ- শ্বস্ত্রীতিঃ 
রাঁগিণীভিঃ পরম্পরং সন্বন্ধঃ, তেন যুক্তং, গ[নাদিকলাকুশলত্বাৎ) 
সপ্তধাতু (মপ্ত শুরলাদিগুণা রসাদয়ঃ ধাতবঃ যশ্মিন্‌ তৎ) ত্রি-মলং 
(ক্রয়; মল! নখলোমকেশা বাতপিত্তপ্নেম্মাণঃ বা যত্র তৎ) 
ধিযোনি ( ঘ্ধয়োঃ মাতাপিত্রোঃ যোনিঃ উৎপত্তিঃ যস্ত) চতুবিধা- 
হারময়ং ( লেহা-পেয়-খাগ্য-চো ষ্যলক্ষণচতুবিধবিকারঃ )। 

অন্মুাদ্দ। শরীর পাঞ্চভৌতিক, ইহা 
ধারণাদি পঞ্চ, শব্ধাদি পঞ্চ এবং আনন্দাদি পাঁচটা 
বিষয়ে প্রবৃত্ত হইয়া থাকে । এই দেহ মধুরাদি ছয়টা 
রসের আশ্রয়; ইহা গীতাদি কলাবিস্তায় নিপুণ, 
তজ্জন্ত ইহাতে ষড় জ প্রভৃতি সাতটা শ্বরবিশি্ রাগ- 
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সমূহের স্বস্ব স্ত্রী রাগিণীগঞ্ণর সহিত পরস্পর সম্বন্ধ 
রহিয়াছে । ইহাতে রস. রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, 
মজ্জ ও শুক্র এই সাতটা ধাতু এবং নখ, লোম ও 
কেশ কিংবা বাত, পিত্ত ও কফ এই জিন্র প্রকার 
মল বিগ্মান আছে। এই শরীর মাতা ও পিতা 
এই ছুই জন হইতে উৎ্পন্ হইয়াছে; ইহ! লেহা, পেয়, 
চর্ব্য ও চোষ্য এই চারিপ্রকার আহারের পরিণাম । 


২২। ভবতি পঞ্চাত্মকমিতি কম্মাৎ? পৃথিব্যা- 
পন্তেজো বায়ুরাকাশমিত্যম্মিন পঞ্চাত্মকে শরীরে 
ক পৃথিবী কা আপঃ কিং তেজঃ কো বাযুঃ কিমা- 
কাশম্‌ ? তত্র যৎ কঠিন স! পৃ্থিবী,ষদ্‌ দ্রবং তদাপো, 
যছুষ্ণং তত্তেজো, যৎ সঞ্চরতি স বারুর্য্যং স্ষিরং তদা- 
কাশমিতু[চ্যতে । তত্র পৃথিবী নাম ধারণ,আপঃ পিত্ী- 
করণে, তেজো রূপদর্শনে, বারুবূঠহন,আকাশমবকাশ- 
প্রদানে । পৃথুস্ত। শ্রোত্রে শবৌপলবৌ,ত্বক্‌ স্পর্শে চক্ষুষী 
রূপে,জিহ্বা রসনে,নাসিকা ঘ্বাণে। উপস্থশ্চানন্দনেহপান: 
মুংসর্গে, বুদ্ধ্যা বুধাতি, মনসা সংকন্নয়তি, বাচ। ব্দতি। 
ষড়াশ্রয়মিতি কম্মাৎ ? মধুরাঙ্নলবণতিক্তকটুকষায়রসান্‌- 


১৫২ উপনিষদাবলী । 


বিন্দতে। ড় জর্যভগান্ধারমধ্যমপঞ্চমধৈবতনিষাদী- 
শ্চেতি। ইঞ্টানিষ্ট৷ শব্দসংজ্ঞা প্রণিধানাদ্দশবিধা ভবস্তি। 


ব্যাখ্যা । [গুরুণা প্রতিজ্ঞাতে শিষ্যঃ বিশেষজ্ঞানায় পৃচ্ছতি 
পঞ্চাককমিতি ] [ প্রশ্তঃ] [শরীরং ] পঞ্াত্বকম্‌ ( পঞ্চভৃতাত্ম- 
কম) ইতি (ইদং) কম্মাৎ (কখম.)? [ উত্তরম্] পৃথিবী, 
আপঃ (জলং ) তেজঃ, বারুঃ, আকাশম্‌ ইতি। [প্রঃ ] অন্মিন্‌ 
(দৃশ্মানে ) পঞ্চাত্মকে ( পঞ্চভৃতাত্মকে ) শরীরে (দেহে) ক! 
পৃথিবী, ক! আপঃ, কিং তেজঃ, কে বাযুঃ, কিম আকাশম্‌? 
[ উত্তরম.] তত্র ( তশ্মিন্‌) পঞ্চাত্বকে শরীরে, যং কঠিনং (দৃঢং) 
স| পৃথিবী (ভূমিঃ), যদ্‌ দ্রবং তা আপ, যদ্‌ উষ্ণ তৎ তেজঃ, 
যৎ সঞ্চরতি (চলতি) স.বাঁযুঃ, ঘৎ হুযিরং (ছিদ্রং) তৎ আকা! 
শম্‌। তত্র (তেষু পঞ্চস্থ ভূতেষু মধ্যে ) পৃথিবী ধারণে, আগঃ 
পিপ্ভীকরণে (শক্তপ্রসৃতীনাং মিশ্রণে ), তেজঃ প্রকাশনে ( বস্ত- 
ভাপনে ), বাযুঃ ব্যুহনে (মেলনে ), আকাশম্‌ অবকাশপ্রদানে 
(স্থানদানে ) [সমর্থ ]| [ এষ শরীরপদার্থঃ] পৃথুস্ত (স্থল £ 
প্রব ]1 শ্রোত্রে (দ্বে শ্রবণে) শব্দোপলবে [বঞ্ডেতে] (শব্দানু- 
ভধে ), ত্বক্‌ (ত্বগিন্দট্রিযং) স্পর্শে, চক্ষুষী (নেরে) রূপে, জিহব! 
রসনে ( রসগ্রহণে ), নাপিক! (আঘ্াণে ) [বর্ততে ]| উপস্থঃ 
চ ( জননেম্দ্রিয়ম.) আনন্দনে (মৈথুনজন্যে সুখে), অপানং 
( তদাথাঃ বাযুঃ) উৎসর্গে (মলযুত্র ত্যাগ ) [ বর্ততে 1 বুদ্ধ্যা | 
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বুধ্যতি ( বুধ্.ত, জানাতি), মনস॥ সঙ্কল্পয়তি (সঙ্কল্পং কয়োতি), 
বা! (বাগিক্ড্রিয়েণ) বদতিি (ভাষতে )। ফড়াশ্রয়ম ইতি 
কম্মাৎ? [উত্তরম্‌] [দেহঃ] মধুরাম্নলবণতিক্তকটুকষায়রসান্‌ 
বিনতে (লততেঃ জানাতি )। ষড়জধভগান্ধারমধ্যমপঞ্চমধৈবত- 
নিষাদাঃ চইতি। [নম পৃথিব্যারদদীনাধ বৃত্তয়ো ধাঁরণাদয়ন্ত্য় 
" পঞ্চকা উক্তাঃ, তে কিং সর্বেব পুরুষপ্রবৃত্তিনিবৃত্ত্যে(ঃ উপযুগ্তে 
আহেখিৎ কতিপয়ে ইতি সংশয়ে নির্ণয়মাহ] ইষ্টানিষ্টাঃ (প্রবৃ ত্তি- 
নিবৃত্তিহেতৃভূতাঃ ইঞ্টা অনিষ্টশ্চ নুত্তয়ঃ ধারণাদিযু বর্তমানাঃ ) 
শব্দসংজ্ঞাপ্রাণধানাৎ (শব্দপ্রণিধানৎ, সংজ্প্রণিধানাচ্চ ) 
দ্শবিধ। ভবস্তি। 


" অন্নুবাচ্গ । পূর্বোক্ত শ্লোকে গুরু শরীরের 
পঞ্চাত্মকতা বলিয়াছেন; শিষ্য সংশয়াপন্ন হইয়া 
জিজ্ঞাসা করিতেছেন, শরীর যে পঞ্চভূতময়, ইহা! 
কিরূপে সম্ভবে? ধারণার্দি পাঁচ পাঁচটা যে শরীরে 
বর্তমান অ]ছে, ইহাও কিরূপে সম্ভবপর হয় ? গুরু-- 
পৃথিবী, জল, তেজঃ, বাধু ও আকাশ এই পাঁচটা 
ভূত শরীরে বিদ্যমান আছে বলিয়া এই শরীর 
পঞ্চভূতময়। শিষ্য--শরীর পঞ্চভৃতের কাধ্য ইহা 
বুঝিলাম, কিন্তু কোন্‌ অংশ পৃথিবী, কোন্‌ অংশ জল, 
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কোন্‌ অংশ তেজঃ. কোন্‌ অংশ বায়ু এবং কোন্‌ 
অংশ বা আকাশ? গুরু--এই শরীরে যেটা 
কঠিনভাগ, তাহ! পৃথিবী ; দ্রব অংশ জল , উষ্ণভাগ 
তেজঃ:) €€ অংশ ,সঞ্চরণশীল তাহা বায়ু এবং যাহ! 
ছিদ্র অংশ তাহাই আকাশ নামে অভিহিত হয়। 
তন্মধ্যে পৃথিবীর দ্বারা ধারণক্রিয়া, জলঘারা 
পিও্ীকরণ, তেজ:দ্বারা প্রকাশন, বায়ুর দ্বারা 
মিলনকার্যধা এবং আকাশঘ্ধারা অবকাশ কার্য্য 
সম্পন্ন হয়। শরীরের মধ্যে আকাশ থাকায় শরীর 
এত স্থল হইয়া থাকে। কর্ণদ্ধয় শব্ধের উপলব্ধি করে, 
ত্বকৃ স্পর্শক্রিয়া করে, নেত্রদ্য় বূপদর্শন, জিহব! 
রূসগ্রহণ, নাসিক গন্ধগ্রহণ করে। উপস্থ আনন্দ- 
জনন, অপানবাধু মলমৃত্রারদি পরিত্যাগ করে। 
লোক বুদ্ধির দ্বারা সমস্ত বিষয় অবগত হয়, মনের 
দ্বারা সঙ্কল্প করে এবং বাণিক্জরিয়ের দ্বারা বলিয়া 
থাকে । এই শরীর ছয়টার আশ্রয় এবং যড়গুণযুক্ত 
কেন, তাহার উত্তরে বলিতেছেন _ দেহ মধুর, অল্প, 


লবণ, তিক্্ধায এই ছয়টা রসের আস্বাদন করে। 
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এই নিমিত্ত দেহ ষড়া্রয়। ' ষড়'জ, খষত, গান্ধার, 
মধ্যম, পঞ্চম, ধৈবত ও নিষাদ--এই সাতটী স্বর- 
যুক্ত বলিয়। শরীর ফড়গুণযুক্ত । কারণ. উক্ত 
সাতটা স্বর ছয়টা রাগের উপলক্ষণ ? তজ্জন্য দেহকে 
ফড়ওুণযুস্ত বলা হয়। ধারণাদিতে প্রবৃত্তিহেতৃভূত 
ইষ্ট এবং নিবৃত্তিহ্তুভূত অনিষ্ট হইয়া থাকে, 
শবপ্রণিধান এবং ঠা গ্রণিধানবশতঃ দশবিধ ইট 
ও অনিষ্ট হয়। 

৩। শুরু রক্তঃ কৃষ্ণ! ধৃ্ঃ পীতঃ কপিলঃ পাুরঃ 
সপ্তধাতুকমিতি কম্মাদ্‌ যথা? দেবাত্তস্ত দ্রব্যবিষয়া 
জায়স্তে পরম্পরং সৌম্যগুণত্বাৎ ষড়বিধে! রূসঃ। রসা- 
চ্ছোণিতং শোণিতাম্মাংসং মাংসান্মেদো মেদসঃ ম্নাবা 
স্নাস্বোহস্থীন্তস্থিভ্যো মজ্জা মজ্জ্ঞঃ শুক্রং শুক্রশোণিত- 

ংযোগাদাবর্তৃতে গর্ভঃ | হৃদি ব্যবস্থানীতি। হদয়ে- 
হস্তরাগ্রিরগ্রিস্থানে পিত্বং পিত্ৃস্থানে বাযুঃ। বাযুস্থানে 
হদয়ং প্রাজাপত্যাৎ ক্রমাৎ। 

ব্যাখ্যা। [শরীরং] সপ্তধাতুকম্‌ ইতি কম্মাৎ ইতি (প্রশ্নঃ); 
| উক্তরম্] এর, রণ, কৃদ। ধৃমঃ, পীঁইঃ, কপিল?, পাত্র? 
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ইতি । ঘযথ। দেবদত্তন্ত (পুরুষস্ত ) দ্রব্যধিষয়াঃ (দ্রব্যাণি সপ্ত 
প্রকারাণি, বিষয়! ভ্যোগ্যানি ) জায়স্তে (সম্পদ্ধন্তে )। [তেষাং] 
পরম্পরম্‌ (অন্তোন্যং ) সৌম্যগুণত্বাৎ ( অনুকূলগুণত্বাৎ ) ঘড়, 
বিধঃ (অট্প্রকারঃ) রসঃ। ব্রসাৎ শোণিতং, শোণিতাৎ মাংসং, 
মাংসাৎ মেদঃ, মেদসঃ শ্রায়বঃ, স্নাযুভ্যঃ অস্'নি, অস্থিভাঃ মজ্জা, 
মজজ্তঞঃ শুরুং [উৎপগ্তে ]7; গর্ভঃ, শুরুশোণিতসংযোগাৎ 
(বীধ্যরক্ুসন্বদ্ধাৎ) আবর্ততে (আ-আরভ্য ধর্ততে প্রবর্তৃতে 
ইন্ডিত্বং ভজতে ইত্যর্ঘঃ)। [এত'নি উন্তানি ধাতুরূপাঁণি ] 
হাদি ব্যবস্থানি (হৃদি ব্যবস্থা যেষাং তানি) ইতি | হাদয়ে, অন্ত- 
রাগ্রিঃ (অন্তরশ্চাসৌ অগ্নিশ্চেতি ) [ বর্ততে ]| অশ্িস্থানে 
( অগ্রিঃ তেজঃ স এব স্বানম্‌ আধারঃ, তত্র) পিত্বম্‌। পিত্ৃস্থানে 
বাযুঃ। বায়ুস্থানে-জ্্নয়ম,। [ তদ্‌ হদয়ং লিঙ্গং ] প্রাজাপত্যাৎ 
ক্রমাৎ [ প্রবর্ততে ]1 পু 

অন্নুবাচ্দ। দেহে সাতটা ধাতু বিগ্যমান 
আছে, ইহা পূর্ে প্রতিজ্ঞাত হুইয়াছে। তাহ! কিরূপে 
হইল, এখন বলিতেছেন-শুক্ল, রক, কষ, ধূরর, 
পীত, কপিল, পাত্র এই সাত প্রকার বর্ণযুক্ত 
আহাধ্য দৃষ্ট হয়। পুরুষের উক্ত সাত প্রকার দ্রব্য 
তভোগ্য হইয়া থাকে। ভোগ্যদ্রব্যগুলি পরস্পর 
অন্ুকৃলগুণসম্পন্ন বলিয়া বড়বিধ রসাদিরূপে 
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পরিণত হয়। যেমন অন্নাদি বাঞ্জনাদির অনুকুল, 
তাহাদের পরিণাম ছয়প্রকার রস, তাহাদের বর্ণ 
শুর্লার্দি এবং আস্বাদনে ম্ধুরাদিরূপ হয়। প্রথম রস 
উৎপন্ন হয়, রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, মাংস 
হইতে মেদঃ, মেদঃ হইতে স্নায়ু, স্নান হইতে মজ্জা, 
এবং মজ্জ। হইতে শুক্র হয়। শুক্র ও শোণিতের সম্বন্ধ 
বশতঃ গর্ভের আবির্ভাব হয়। ধাতুসমূহ হৃদয়ে 
বিদ্যমান থাকে । হৃদয়ে অন্তরাগি অবস্থান করে। 
অগ্নিশ্থানে পিত্ত এবং পিতৃস্থানে বাযু থাকে । ফারণ, 
বাযুব্যতীত অগ্নির প্রবৃত্তি হইতে পারে না। 


৪1 খতুকালে প্রয়োগএকরাত্রো'বতং কলিলং, 
ভবতি, সপ্তরাত্রোষিতং বৃদ্বুদং ভবত্যদ্ধমাসাভ্যন্তরেণ 
পিপ্ডো ভবতি, মাসাভ্যন্তরেণ কঠিনো! ভবতি,মাসদ্বয়েন 
শিরঃ কুরুভে, মীসত্রয়েণ পাদপ্রদেশো ভবত্যথ চতুর্থে 
মাসেইছু লাজঠরকটি গ্রদেশো ভবতি. পঞ্চমে মাসে 
পৃষ্ঠবংশো৷ ভবতি,ষষ্ঠে মাসে নাসাক্ষিণীঞ্ঞোত্রাণি ভবস্তি, 
সপ্তমে ম!সে জীবেন সংযুক্কো৷ ভবত্যষ্টমে মাসে সর্ব- 
সংপুর্ণো ভবতি। পিছু রেত্োতিরিক্তাৎ পুরুষো 
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ভবতি, মাতৃ রেতোতিরিক্তাৎস্থিয়ো ভবস্তাভয়োবীজ- 
তুল্যত্বান্পপুংসকো! ভবতি। ব্যাকুলিতমনসোহন্ধাঃ 
খগ্জাঃ কুক্তা বামনা ভবস্তান্টোস্বাবুপরিপাঁড়িতশুক্র- 
দৈধ্যাদ্‌ শদ্ধধ। তনু: স্ান্‌ বুগ্মাঃ প্রজায়ন্তে। পঞ্চাম্মকঃ 
সমর্থ; পঞ্চাত্মিকা চেতসা! বুদ্ধিগ্ঁন্ধরসাদিজ্ঞান! ধ্যানাৎ 
ক্ষরমক্ষরং মোক্ষং চিন্তয়তীতি | তদেকাক্ষরং জাত্বাহষ্টো 
প্রক্ৃতয়ঃ ষোড়শ বিকারাঃ শরীরে তস্তৈব দেহিনাম্‌। 
অথ মাত্রাংশিতপীত নাড়ীহ্ত্রগতেন প্রাণ 
আপ্যায়তে। অথ নবমে মাসি সর্ধলক্ষণনংপুণ্ে। 
ভবতি। পূর্বজাতীঃ ম্মর্তি, কৃতাককতং চ কর্ণ ভবতি, 
শুভাশুভং চ কন্ম বিন্দতি।' 

ব্যাখ্যা । খতুকাঁলে [স্ত্রিয়া ধতুসময়ে) প্রয়োগঃ ( শ্বভার্ধ্যা- 
যোনৌ প্রক্ষেপ:) একর।ত্রোধিতং (ঘে।নৌ। নিষিক্তং রেতঃ শোি- 
তেন মিলিতং গর্ভাশযং প্রবিষ্টম, একেন অহোর্যত্রেণ উধিভং 
নিবাসং প্রাপ্তং) কলিলং ( পিষ্টকমিব ঈষদ্ঘনং ) ভবতি, সপ্ত 
রাত্রেধিতং (সপ্তহোরাজ্রোধিতং ) বুদ্বুদং (কুকুটাওকারং, 
বর্তলং) ভবতি, অর্ধমাসাভ,ভ্তরেণ (একপঙ্গমধ্যে ) পিগঃ 
( দৃটাবয়ব:, বিহ্ব/কার গোলক: ) ভবতি, মাসাভ্যন্তরেণ (এক 
শ্িন মাসে) কঠিন (শারিকেলাশ্গৌলকবৎ) চলত; আস 
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ছয়েন ( দ্বাভ্যাং মাঁস।ভ্যাং ) শিরঃ (মস্তুকং) কুরুতে (করোতি), 
মাসত্রয়েণ (অ্রিভিঃ মাসৈ) , পাদপ্রদেশঃ (অধংকোণদ্বয়াদ 
দণ্।ক।র: চরণদ্বয়প্রদেশঃ) ভবতি; অথ ( অনস্তরং) চতুর্থে 
মাসে, অঙ্গুল্া-জঠব-কটিপ্রদেশঃ ( অঙ্ুলীনাম, অয়ম. অস্গুল্যঃ 
হস্তপাদতল প্রদেশঃ, জঠরম. উদরং, কটিগ্রদ্দেশঃ, অঙ্গুল্যজঠর- 
কষ্টীনাং প্রদেশং স্থানবিশেষঃ) ভবতি, পঞ্চমে মাসে পৃষ্ঠবংশঃ 
( শরীরগৃহস্ত পৃষ্ঠবংশে স্থিতঃ, পাযুপ্রদেশমারভ্য আগলং দণ্ডায়- 
মান বংশবদ্‌ অস্থি পৃষ্ঠবংশঃ) ভবতি ; ষষ্ঠে মাসে, নাসাক্ষিণী- 
শোত্রাণি (নাসা-_নাসাপুটদ্বয়ম, অক্ষিণী- চক্ষুর্গে।লকে, 
আোত্রে--কর্ণবিবরে, নাসা চ অক্ষিণী চ শ্রোত্রে চ, অত্র সমাস- 
মধ্যে বিভক্তেরলোপশ্ছান্দসং ) ভবন্তি ( জায়স্তে ); সপ্তমে মাসে 
জীবেন' ( প্রাণধারকেণ, জীবলিঙ্গেন চলনাদিন1) সংযুক্তঃ 
( সন্বদ্ধঃ, স্বখছুঃখাঁভিজ্ঞ ইত্যর্থঃ) ভবতি, অষ্টমে মাসি সর্বব- 
সম্পূরণঃ ( সর্ব; অঙ্গৈঃ উপাঙ্গৈঃ, সাধিষ্ঠানৈঃ ইন্জিয়ৈশ্চ মহারাজ 
ইব প্রকৃতিভিঃ সম্যক পূর্ণঃ সংভূৃত ) ভবতি | [সত্রীপুরুষসংসর্গ- 
কালে] পিতুঃ (জনকম্ত) রেতোতিরিক্তাৎ (রেতসঃ আধি- 
ক্যাৎ) পুরুষঃ (প্লান) ভবতি। মাতুঃ (জনন্তাঃ ) রেতো- 
হতিরিক্তাৎ (রেতসঃ অতিরেকাৎ) স্ত্রিয়ঃ (নাধ্যঃ) ভবস্তি। 
উভয়োঃ ( মাতাপিত্রোঃ) বীজতুল্যত্াৎ (বীধ্যসা ম্যাৎ ) 
নপুংসক (ক্লীবঃ )ভণতি। ব্যাকুলিতমনসঃ ( কুতশ্চিন্নিমিত্তাৎ 
কলুষীকুতান্তকরণান্‌ মাত পিত্রো রস্ত তরম্মাভুতাভ্য।ং বা) অন্ধাঃ 
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( রূপসাক্ষাৎকারকরণণৃন্যাঠ), থঞ্জাঃ (বামদক্ষিণয়ে'রস্যভরপাঁদ- 
হীনাঃ), কুজ্জাঃ (ওক্রীভূতশরীরাঃ, পৃষ্ঠবংশবিধৃতম।ংসা স্থিলিঙ্গা) 
বামনাঃং ( অল্পকরচরণাঃ, অনদীর্ঘশরীরাঃ ) ভবস্তি (জায়স্ে)। 
অন্ঠোস্যবামুপরিগীড়িত শুক্রত্বৈধ্যাৎ (অন্যোন্তস্ত স্ত্রীপুংসহ্য 
বায়ুন। পারগীড়িতং যচ্ছুক্রং তস্য ছৈবিধ্যাৎ) তনুঃ (শুক্রন্বরূপং) 
দ্বিধা (ভাগদ্বয়েন রিভত্ত। ) স্যাৎ, যুগ্মাঃ ( যমজাঃ) প্রজায়ন্তে 
(জন্ম লভপ্তে)। [জাতঃ খাল: ] পঞ্চাস্্কঃ ( পঞ্চভূঁতাত্মকঃ 
পিগডঃ) সমর্থঃ (চিন্তনাদে ক্ষমঃ) পঞ্চীত্সিক] ( পঞ্চশব্াদি- 
বিষয়! ) গঙ্গরসাদিজ্ঞানাঃ (গদ্ধরসাদ্িবিষয়ং জ্ঞানং যস্যাঃ সা) 
বুদ্ধিঃ, চেতস। ( অন্তঃকরণেন) ভবতি। [সা বুদ্ধিঃ ] ধ্যানাৎ 
(চিন্তনাৎ) ক্ষরম (অনিতাম ) অক্ষরং (নিত্যং ) মোক্ষং চ 
চিন্তয্তি ইতি। তত (প্রসিদ্ধং) একাক্ষরং (প্রণবং) জ্ঞাত্ব! 
(বিদিত্বা) [তেনাঅষ্টা প্রকৃতয়ঃ (প্রকৃতিঃ, বুদ্ধিঃ, অহস্কারঃ, 
পঞ্চতন্মাত্রাণি ইতি অষ্ট প্রকৃতয়ঃ) বিক।রাঃ ( কার্ধযাণি, মনঃ, 
পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়াণি, পঞ্চ কণ্েক্ত্িয়াণি, পঞ্চ মহীভূতাঁনি চ) 
ষোড়শ; (যোড়শসংখ্যকাঃ) [জ্ঞায়ন্তে ]| দেহিনাং ( দেহবত।ং ) 
তস্য এব (অষ্টমে মাসি সম্পূর্ণাবয়বস্য গ্স্য) শরীরে 
( বিনাশিনি দেহে ) [ তি্ঠস্তি তে বিকারাঁঃ ] | অথ ( অনন্থরং ) 
মাত্রা! (জনন!) অশিতগীত (অশিতেন ভুক্তেন, গীতেন চ) 
বাঁড়ীগতেন ( নাড়ী প্রাপ্তেন) প্রাণঃ, আপ্যায়তে ( উপচীয়তে )। 
অথ ( অনন্তরং) নবমে মা।সঃ সর্বলক্গণস পূর্ণ; ( সমন্থাদ্গজ্ঞানো-. 


গর্ভোপনিষ€। ১৬১ 


পেত:) ভবতি, পূর্বজাতীঃ € প্রাগ তবীয়াঃ জাতীঃ জন্মানি ) 
'্মর্তি (অধ্যেতি ), কৃতাডৃতৎ চ (কৃতং স্থকৃতম্, অকৃতং 
দুর্ধতঞ্চ) কর্ম ভবতি ( সম্পগ্ভতে ), শুভাশ্ুভঞ্চ ( শুভম্‌ অশু- 
ভঞ্চ) কমণবিন্দতি (লভতে, জানাতি ইত্যার্থঃ )। 


*জবন্যু্বাল্গে। স্ত্রীর খতুকাল উপস্থিত হইলে 
পুরুষ তাহাতে রেতঃসেক করে । পুরুষের রেতঃ 
রমণীর শোণিতের সহিত মিলিত হইয়! গর্ভাশয়ে 
প্রবিষ্ট হয়, তাহা এক অহোরাত্র থাকিলে কলিন 
অর্থাৎ অন্নধন পিষকাকার ধারণ করে। সপ্তরাত্রিতে 
বুদ্‌বুদ "অর্থাৎ কুক্ুটের ডিম্বসদৃশ বর্ত,লাকার হয়। 
পঞ্চদশ দিনে বিহ্বের স্ায় পিগাকার ধারণ করে, 
এক মাসে নারিকেলের স্তায় কঠিন, ছুই মাসে মস্তক 
উৎপন্ন হয়। তিন মাসে ছুইটা পাদ, চতুর্থ মাসে হস্ত ও 
পদের তলদেশ, উদর এবং কটিদেশ হয়। পঞ্চম 
মাসে পৃদেশের অস্থি 3 বষ্ঠ মাসে নাসারঙ্দ্ব় নয়ন- 
গোলকদ্বর এবং হুইটী কর্ণবিবর উৎপন্ন হয়। সপ্তম 

সে প্রাণধারণ-চিহন গমনাদি এবং সুখছুঃখাভিজ্ঞ হয়। 
ক্লাইম মাসে সমস্ত অঙ্গ, উপাঙ্গ এবং ইন্দ্রিয়াদি দ্বারা- 


এ মি টি. উড) 
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সম্ব্ধ হয়। জ্্রী ও পুরুষের সংসর্গকালে জনকের 


বীর্ধ্যাধিক্য হইলে পুরুষ জন্মে, মাতার রেতের 
বাহুল্যে স্ত্রী উৎপন্ন হয়। যদি মাতা ও পিতার 
বীর্য্য সমান হয়, তাহা হইলে ক্লীব জন্মিয়া থাকে । 
যর্দি সহবাসকালে মাতা ও পিতা উভয়ে অথব৷ 
উভয়ের মধ্যে একজন বিক্ষিগুচিত্ত হয়, তবে অন্ধ, 
থঞ্জ, কুজ, বামন জন্মগ্রহণ করে। স্ত্রীও পুরুষের 
শুক্র বাঁযুর দ্বার! ছুইভাঁগে বিভক্ত হইলে যমজ সন্তান 
জন্মিয়া থাকে । তখন পঞ্চভূতময় দেহ চিস্তাদিতে 
সমর্থ হয়) তাহার বুদ্ধি শবদাদি-পঞ্চবিষয়ক হয়, 
গন্ধ, রসপ্রভৃতিকে উপলব্ধি করিতে পারে । তখন 
ধ্যানের দ্বারা অনিত্য বাহ পদার্থ এবং নিত্য ক্ষয়*: 
রহিত মোক্ষকে চিন্তা করিয়া থাকে । একমাত্র 
অক্ষরত্ব্ূপ ব্রহ্ম অথবা তাহার বাচক প্রণব. 
(ওকার) কে জানিয়া) প্রকৃতি, মহৎ অহঙ্কার । 
ও পঞ্চতন্মাত্র এই আটটা প্রকৃতি এবং একাদশ ইন্দ্রিয় 
ও পঞ্চ মহাভূত এই ষোলটা বিকার (কাধ্যকে ) 
জানিয়া ; দেহিগণের শরীরে এই আটটা প্রকৃতি 
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ও ষোড়শ বিকার বিদ্তমান আছে, ইহা তথন সে 
বুঝিতে পারে। ততৎকালে মাতার ভুক্ত ও পীত 
দ্রবাগুলি নাড়ীন্তত্রের দ্বারা যাইয়া প্রাণকে আপ্যায়িত 
করে। অনন্তর নবম মাসে সমস্ত জ্ঞান, অবস্নব 
ইত্যাদির দ্বারা পরিপূর্ণ হইয়া! পূর্ব পূর্ব জন্মসমূহকে 
ম্মরণ করিয়া থাঁকে, পুর্বজন্মের সুকৃত 9 ছুষ্কত, 
কর্ম ম্মরণ করে ও শুভ এবং অশুভ কর্্দ- 
জানিতে পারে। 


০1 নানাযোনিসহত্রাণি দৃ&1 চৈব ততো ময়া। 
আহারা বিবিধা ভুক্তাঃ পীতাশ্চ ন্রিবিধাঃ স্তনাঃ ॥ 


ব্যাখ্যা | [পুর্ধজাতীঃ স্মরতীতি যছুস্কং তদেতদ্‌ বিবৃণোতি] 
ময়। (গভনস্থেন জীবেন ) নানীযোনিসহত্রাণি চৈব ( অনস্তানি 
তৃণাদীনি ব্রন্গান্থানি শরীরাণি গ্র।পা, চকারাত্বদ্গ্রহণপুণ্যপাপা- 
দ্িকমপি সংপ্রাপ্যোব ) দৃষ্টণা, ততঃ বিবিধা (নানাবিধাঃ) আহারাঃ 
(কুন্নিঝরকাঃ স্থাবঃভখমমাংসভেদ13) তুক্তাঃ (ভক্ষিতাঃ) 
বিবিধাঃ (বিচিত্রাঃ) স্তনাং, পীতাশ্চ (আশ্বাদিতাশ্চ )। 


অেন্যুব্বীচ্গে। [গর্ভস্ব শিশুর কিরূপভাবে 
পূর্বজাতির স্মরণ হয়। তাহ! ধলিতেছেন--1 আমি, 


১৬৪ উপনিষদাবলী। 


ভূ হইতে হিরণ্যগর্ভ "পর্য্যন্ত নানাজাতিংপ্রাপ্ড হইয়া 
তৃণ, পয়ঃ, মাংসগ্রভূতি বিবিধ আহার্ব্য বস্ত ভোজন 
করিয়াছি এবং নানাবিধ স্তনপান করিয়াছি । 


৬। জাতস্তৈব মৃতন্তৈব জন্ম চৈব পুনঃ পুনঃ |. 

অহে। ছুঃখোদধো মগ্সো৷ ন পশ্তামি প্রতিক্রিয়াম্‌ ॥ 

, ব্যাখ্যা। জাতস্ক এব (শ্বীকৃতমনুষ্যাদিশরীরস্ত *এব ) 

[ মরণং ] সৃতত্ত চ এব পুনঃ পুনঃ জন্ম চ এব। অহো ( খেদে) 

ছুঃখোদধো ( ছুঃখসনুদ্ে ) মগ্রঃ (নিমগ্রঃ) [ অহং] প্রতিক্রিয়াং 

(প্রতিকারং ) ন গণ্যামি। 

অন্নুন্াচ্গ। জন্ম হইলে পুনঃ পুনঃ মরণ 

এবং মৃত্যু হইঞ্টে-পুনঃ পুনঃ জন্ম অবস্তস্তাবী। হায়! 

আমি এই ছুঃখসমুদ্রে নিমগ্ন হইয়। ইহার কোন 
প্রতিকার দেখিতেছি না। 


৭1 যন্মরা পরিজনস্তার্থে কৃতং কর্ণ গুভাপ্ত ভম্‌ | 
একাকী তেন দহামি গণান্তে ফলভোগিনঃ | 

ব্যাখ্যা। ময়! (মুট়েন, মদীয়ঃ অয়ম্‌ ইত্যভিমানিন| ) পরি- 
জনন্ত ( দেহ-পিতৃ-মাতৃ-কলত্র-পুজ্র-ভূত্যাদেঃ) অর্থে (কৃতে, 
প্রয়োগনে) য্ শুভাশুভং (গুভংহকৃতম্, অস্থভংল ছুক্কৃতং) 


গার্ভোপনিষ। ১৬৫ 


কর্কৃতম্‌ (অন্ুগ্িতং), [অহম্‌] একাকী (এক এব) তেন 
(পারজন্রক্ষণার্থং শুভ শুভকরণেন ) দহামি (দহো ), তে 
ফলো গিন; (স্থখভোগিনঃ ) গতাঃ ( অপগতাঃ)। 


অন্যুবাগি। আমি পরিবারবর্গের রণ- 
পোঁষণের নিমিত্ত শুভ ও অশ্তভ কন্মের অনুষ্ঠান 
।করিয়াছিলাম, আমি তাহার দ্বারা একাকী দগ্ধ 
হইতেছি, সেই সমন্ত সুখভোগী পরিজনবর্গ কোথায় 
চলিয়া! গিয়াছে । 


৮। যদি যোন্যাং প্রমু্চামি সাংখ্যং যোগং সমভ্যসেৎ। 
অশুভক্ষয়কপারং ফলমুক্তি প্রদীয়ি্দ্‌ ॥ 


ব্যাখা । যদি যোন্তাং (যোনৌ অন্ঞ্িতম্‌ আক্ম।নং) 
[ কেনচিদদৃষ্টেন ] প্রমুঞ্চামি ( যোনেব্বহিনিগচ্ছামি) [ তহি] 
সাংখ্যং (সম্যগ-জ্ঞানং) অশুভক্ষয়কর্তারং (পাপক্ষ়কারিণং ) 
৷ ফলমুক্তিপ্রদায়িনং (লং সাংখ্যজ্ঞানং, ততঃ বিমুক্তিঃ অবিদ্য। 
,তৎকার্ষোভ্যঃ বিমোক্ষঃ ইতি ফলমুক্তেযোঃ প্রদায়িনং) যোগং ব! 
(সমাধিঞ্চ) নমাশ্রপ্নে ( আত্মস।ক্ষাৎকা রপর্যান্তম অবলম্বে )। 


| অন্যুব্বাচ্গ। যদি এইবার কোন শুভাদৃষ্ট- 
বশত; যোনির বাহিরে গমন করিতে পারি, 


১৬৬ উপনিষদাবলী | 


তাহা হইলে সমাগ্জ্ীনের অথবা পাপক্ষয়কারী ফল 
ও মুক্তি প্রদাতা যোগের আশ্রর গ্রহণ করি। 


৯। যদি যোন্তাং প্রমুশমি তং প্রপচ্ে মহেশ্বরম্‌। 
অশ্উক্ষয়কর্তারং ফলঘুক্তি প্রদায়িনম্‌ ॥ 


ঘদি যোন্তাং প্রমুর্শমি তৎ প্রপস্ভে নারায়ম. | 
অশুভং ক্ষয়কর্তারং ফলমুক্তি গদায়িনম ॥ 
ব্যাখ্যা । যদি যোম্তাং (যোনৌ অবশ্থিচম্‌ আন্মানং ) প্রমূ 
ধামি (যোনের্বহিনি পাচ্ছামি) [তহি] অশ্ভক্ষয়কর্তারং 
( কল্মবনাশকং) ফলমুক্তিপ্রদায়িনং ( ফলমুক্ত্যোঃ প্রদ্[তারং ) 
তং সর্বশান্ত্প্রত্ুদ্ধং) মহেশ্বরং (ত্রিপুরারিং) প্রপদ্তে (শরণং 
গচ্ছামি )। ? 
যদি যোন্তাং প্রমুধামি ( নির্গচ্ছামি ) [তদা] অশুভক্ষয়- 
কর্তীরং ফলমুক্তিপ্রদায়িনং ভগবস্তং নারায়ণ দেনং প্রপঞ্ধে 
( আশ্রয়ে )। 


অন্যুন্বাচ্ব । যি যোনর বাহিরে গমন 
করিতে পারি,তাহাহইলে পাপনাশক- ফল ও মুক্তি- 
প্রদ্দ শান্ত্রপ্রথিত ভগবান্‌ মহাদেবকে আশ্রয় করিব। 


যদি যোনি হইতে নির্গত হইতে পারি, তাহাহইলে 


গভোপনিষৎ। ১৬৭ 


_পাপনাশক, ফল-মুক্তিদাতা ভগবান্‌ নারায়ণের শরণ 
লইব। 


১০। জন্তঃ স্ত্রীয়োনিশতং যোনিদ্বারি সংপ্রাপ্তে 
যন্ত্রণোপীডামানেো! মহতা ছুঃখেন জাত্তমাত্রস্ত বৈ. 
বেন বাতুন সংস্পৃপ্ত তদা ন ম্মরতি জন্মনরণং ন ঢ 
কম্ম শুভাশুভম্‌। 

ফ্যাখ্য। | জত্বঃ (জননধর্্ম| ) [নবমে মাসি দশমে বা] 
স্বীযে/শিশত", প্রাপ্ধোতি, [ ততঃ] যোনিন্থারি সংপ্রাপ্তে, যস্ত্রেণ 
(ক্রকচদ্বয়তুণ্যেন ) আগীড্মানঃ (সম্যক পীড্যমানঃ) মহতা 
দুঃখেন (ক্রেশেন ) জায়তে | জাতমাত্রস্ত (জাত. এব) [ শিশুঃ] 
বৈধবেন (পারমেশ্বরেণ ) বায়ুন। (অঙ্ঞানকরণেন পবনেন, মায়য়া 
“ইত্যর্৫থঃ) সংস্পশ্ত (সংস্পষ্ট ইত্ার্থঃ) তদ। (তশ্মিন কালে) 
[ গর্ভে চিন্তামানং বস্তজাতং ] ন ম্মরতি; জন্মমরণং (জন্ম, 
,মরণঞচ) শুভাণুভম্‌ চ কর্ম ন[ন্মরতি]। 


 অন্যুক্বাচ্গ। এইরূপে জননশীল প্রাণী নবম 
কিংবা দশম মাসে শত শত স্ত্রীযোনি দ্বারে আসিয়া 
নিম্বের দ্বারা অতীব গীড়িত হইয়া অতিশয় ছঃখে 
জন্মগ্রহণ করে। জন্মমাত্রে বৈষ্ণবী মায়ার দ্বারা 


১৬৮ উপনিষদাবলী। 


স্পষ্ট হইয়। গর্ভে যাহা চিন্তা করিয়াছিল, তখন 
তৎসমুদয় বিস্মৃত হয়; জন্ম, মরণ এবং শুভাশুভ কর্ম 
কিছুই স্মরণ করে ন!। 

১১। শরীরমিতি কন্মাৎ সাক্ষাদগ্নয়োহত্র শ্রিয়স্তে 
জ্ঞানাগ্রিদর্শিনাগ্সিঃ কোষ্ঠাগ্রিরিতি। তত্র কোষ্ঠাগ্রি- 
নরমাশিত-পীত-লেহা চোষ্যং পচতীতি রূপাদীনাং 
দর্শনং করোতি জ্ঞানাগ্সিঃ শুভাশুভং চ কর্ম বিন্দতি 
যন্ত্র ত্রীণি স্থানানি ভবস্তি। হৃদয়ে দক্ষিণাগ্রিকদরে 
গারৃপত্যং, মুখাদাহবনীয়মাতআ্ম| যজমানো৷ বুদ্ধিঃ পত্বীং 
মনে। ব্রহ্মা নিধায় লোভাদয়ঃ পশবো! ধৃতিধীক্ষা। সং- 
তোষশ্চ বুদ্ী ্িয়াণি যজ্ঞপাত্রাণি কর্মেক্ডরিয়াণি হবীংষি 
শিরঃ কপালং কেশা দর্ভ মুখমন্তর্বেদিঃ ৷ চতুষ্ষপালং 
শিরঃ ষোড়শ পার্খদস্তোষ্ঠপটলানি সপ্তোত্তরং মর্ম- 
শতং সাশীতিকং সন্ধিশতং সনবকং ন্নারুশতং সপ্ত 
শিরাশতানি পঞ্চ মজ্জাশতান্তস্থীনি চ হ বৈ ত্রীণি 
শতাঁনি বষ্টিশ্চার্ধচতস্রো রোমাণি কোট্যো হৃদয়ং 
পলান্থাষ্টো দ্বাদশ পলানি জিহ্বা! পিত্তপ্রস্থমূ। কফস্তা- 
টকং শুকুং কুঢ়বং মেদঃ প্রস্থ দ্বাবনিয়তং মুত্রপুরীষ- 


গর্ভোপনিষৎ। ১৬৯ 


মাহারপত্রিমাণাৎ পৈপ্ললাদ্ং মোক্ষশান্ত্রং পরি- 
সমাপ্তং পৈপ্ললাদং মোক্ষশান্ত্ং পরিসমাপ্তম্‌। 


ব্যাপা। শরীরং (শরীরপদধাচ্যম্) ইতি কম্মাৎ (কারণাৎ)? 
[উচ্যতে ]॥ অত্র (শরীরে ) সাক্ষাৎ (প্রতাক্ষেণ টি অগ্রয়ঃ 
(ন্রিবিধ! বহুয়ঃ) শ্রিয়ন্তে (শ্রয়ন্তে)১ [কে তেহগ্রয় ইত্যা- 
কাঙ্জায়ামাহ ] জ্ঞানাগ্রিঃ (শরীর অগ্রিঃ শুভাশুভত্য ভোক্তা, 
দর্শনাগ্রিঃ ( প্রমাত1), কোঠাগ্রি ( কোষ্ঠাশ্রিতঃ অগ্নিঃ) ইতি । 
তত্র (ত্রিবিধেবু অগ্রিবু ) কোষ্ঠাগ্রিঃ নাম অশিত-পীত-লেহা- 
চোষাং ( চতুর্ব্বিধম্‌ অন্নং) পচঠি। দরশনাগ্রিঃ রূপাণ।ং দর্শনং 
করোতি (বূপ।ণি পণ্ঠতি ) যঃ তত্র (তু) জ্ঞানা গ্রিঃ শুভা শুভং 
( শুভম্‌ অশুভঞ্চ) কর বিন্দতি (লভতে)» [ ইদাশীম্‌ অগ্রি- 
ত্রয়ে তি শরীরে যজ্ঞদৃষ্ট্যা -উপচসনম্‌ আহ-:] [ অগ্িত্রয়স্ত ] 
ত্রীপি স্বানানি ভবস্তি। [ আহবনীয়ঃ দর্শনাগ্রিঃ, গ।হপত):- 
কোষ্ঠাগ্রিং, দক্ষিণাগ্রিঃ জ্ঞানাগ্রিং ) হৃদয়ে দক্ষিণাগ্রিঃ, উদরে 
গাহ্‌পত্যঃ, মুখাৎ (মুখে) আহবনীয়ঃ। আত্মা যজমানঃ, 
বুদ্ধিঃ_ পত্রী, মনঃ ব্রহ্মা, [ইতি ]নিধার (মনসি চিন্তয়িত্বা) 
লোভাদয়ঃ পশবঃ॥ ধৃতিঃ সম্তে(ষশ্চ দীক্ষা, কুদধীন্দ্িয়াণি (জ্ঞানে- 
ভ্রিয়াণি পঞ্চ )যজ্ঞপ। ত্রাণি, কর্ধেন্দ্রিয়াণি হবীংষি,শিরঃ কপালং, 
কেশ এব দর্ভাঃ ইতি, মুখম্‌ অন্তর্কেবেদিঃ, [ইতি চিন্তয়েৎ ]। 
.[ ইদানীং শরীরেহবয়ববিভ।গমাহ ] চতুক্ষপালং শিরঃ, যেড়শ- 
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পার্্দস্তে &পটল(নি (যোঁড়শ পার্থীনি,যোড়শ দস্তাঃ,যোড়শ ওঠা?) 
মন্্ব সপ্তেত্তরং (সপ্তাধিকং) শতং, সাশীতিকং ( অশীত্যধিকং ) 
সন্ধিশতং স্থায়ুশতং স-নবকং (নধাধিকাঃ শতসংখ্যাকাঃ 
ন্বায়ব:), সপ্ত শিরাশতানি (সপ্তশতানি শিরাঃ) পঞ্চ মজ্জাশতানি 
( পঞ্চপেশীশতানি), ত্রীণি শতানি য্ঠিঃ চ হবৈ (ষষ্ঠ্যধিকানি 
ত্রীণি শতানি) অস্থ'নি, সার্ধচতত্রঃ কে'ট)ঃ পসোমাণি, হা?য়ং 
(রসঃ) অক্টো পলানি, জিহ্বা ( জলং) দ্বাদশ পলানি, পি্ত প্রস্থং 
(প্রস্থপরিমিতং পিত্বং), কফন্ত [ পরিমাণং ] আঢকং (চতু- 
স্পন্থং) শুর্ুং (শুক্রং) কুড়বং ( অর্ধশরাবপরিমিতং ) মেদঃ 
ঘোঁ প্রস্থ (প্রস্থদ্বয়পরিমিতং ) মুত্রপূরীষম্‌ (মুত্রং মলঞ্চ আহার- 
পরিমাণাৎ ( ষন্ত যাদৃশাঃ তাদৃশপরিমাণাং) [অতঃ] অনিয়তম্‌ 
(একরূপং ন ভব্‌তি ) পৈপ্ললাদং ( পিপ্ললাদমুনিপ্রোক্তং) মোক্ষ- 
শান্ত্রং (মুক্তিশান্ত্রং ) পরিসমাপ্তং ( সম্পূর্ণ), পিপ্ললাদং মোক্ষ- 
শান্ত্রং পরিসমাপ্তং ( দ্বিরুত্তিঃ গ্রস্থসমাপ্ত্যর্থাঃ )। 
অন্যুহ্বীদ্দ। কেন এই পিগকে শরীর বলা 
হয়? ইহার উত্তরে বলা যাইতেছে,-ইহাতে তিনটা 
অগ্নি প্রত্যক্ষভাবে আশ্রিত থাকে, অতএব হহাকে 
শরীর বল! হয়। জ্ঞানাগ্নি, দর্শনাগ্র ও কোষ্টাগ্রি 
এই তিনটা অগ্নি। এই তিনটা অগ্নির মধ্যে, ষে 
ভুক্ত, পীত, লেহ ও চোস্বা দ্রব্যগুলি পরিপাক করে, 


গর্ভেপনিষত। ১৭১ 


তাহার নাম কোর্ঠা্সি। যে,রূপাদি দর্শন করে, 
তাহার নাম দর্শনাগ্রি এবং তন্মধ্যে জ্ঞানাগ্রি শুভ ও 


অশ্তভ কর্ম লাভ করে। [এখন শরীরে অগ্রিত্রয় 
বি্কমান থাকাতে যঙ্জদৃষ্টির দ্ব)টরা-- উপাসনা 
বপিতেছেন__] তিনটা অগ্নি তিনটা স্থানে স্মরণ 
করিয়া উপাসনা করিতে হয়। দর্শনাগ্নিকে হৃদয়ে 
স্মরণ করিয়৷ তাহাকে “আহবনীয়” অগ্রিবূপে উপাসন! 
করিবে, উদ্রে কোষ্ঠাগ্ি স্মরণ করিয়া! গাহ্পতাজ্ঞানে 
উপাসনা করিবে এবং মুখে জ্ঞানাগ্নি স্মরণ করিয়। 
গাহৃপত্যব্ূপে উপাসনা করিবে । আত্মাকে যজমান, 
বুদ্ধিকে পত্তী, মনকে ব্রহ্মা রলিয়া উপাঈন। করিবে। 
লোভাদিকে পণ্ড, ধৈর্ধ্য ও সম্তোষকে দীক্ষা, 
জ্ঞানেন্দ্রিয়গণকে যজ্ঞপাত্রসমূহ, কণ্ধেন্দ্ি়গণকে হবিঃ- 
সমূহ, মস্তককে কপাল, কেশকে কুশ এবং মুখকে 
অন্তর্কেদি বলিয়া উপাসনা করিবে । | এক্ষণে 
শরীরে অবয়ববিভাগ বলিতেছেন-] মস্তক 
চারিটী কপালযুজ, ষোড়শ পার্খ,:ঃ ষোড়শ দস্ত,| 
ষোড়শ ওঠ, একশত মাত মর্ম, একশত আশি সন্ধি- 
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স্থান, একশত নয় নাম়,সাতশত শিরা, পাচশত পেশী, 
তিনশত যাট অস্থি, সাড়ে চারিকোটি লোম, রস 
*আট পল, জল বার পল, প্রস্থপরিমিত পিত্ত শরীরে 
বিগ্যমান থাকে । কফেব পরিমাণ এক আটঢ়ক অর্থাৎ 
চারি প্রস্থ, শুক্র এক কুড়ব অর্থাৎ অর্ধশরাব- 
প্রমাণ, মেদ প্রন্থদ্বয়পরিমিত, মূত্র ও বিষ্ঠার নিয়ত 
কোন পরিমাণ নাই; কারণ যেরূপ আহার, সেই 
পরিমাণেই বিষ্ট। ও মূত্র হইয়া! থাকে । পিপ্পলাদ-খধি- 
কথিত মোক্ষশান্ত্র সমাপ্ত। 


গর্ভোপনিষদের অনুবাদ সমাপ্ত । 


৬ 


রিতা 


ভ্তাল্রসান্বো্পনিহ্ন-& 


যন্নারায়ণতা রার্থসত্যজ্ঞানস্রখাকৃতি। 
ব্রিপান্নারায়ণাকারং তব ব্রলৈবুক্জি কেবলম্‌ ॥ 
ও" পূর্ণমদ ইতি শান্তিঃ ॥ 


যিনি আমাদিগকে সংসার*সমুদ্র হইতে উত্তরণ 
করেন, তিনিই নারায়ণ; সত্য, জ্ঞান ও স্থথ ইহার 
স্বরূপ এবং যিনি পাদত্রয়্ দ্বার! ছ্যু.লাক ব্যাপিয়। 
আছেন, আমিই সেই ত্রন্ধ। 


১। হরিঃ ও বৃহস্পন্তিরবাচ খীজ্ঞবন্ধ্যং যদনু 
কুচ্ক্ষেত্রং দেবানাং দেবযজনং সর্বেষাং তৃতানাং 
ব্রঙ্গসদনম্। তন্মাদ্‌ যত্র চন গচ্ছেত্তদেব মন্টেতেতি। 
ইদং বৈ কুরুক্ষেত্রং দেবানাং দেঁববজনং সর্বেষাং 
ভূতানাং ব্রহ্মদদনমবিমুক্তং বৈ কুরুক্ষেত্রং দেবানাং 
দেবযজনং সর্বেষাং ভূতানাং ব্রঙ্গপদনম্‌। অত্র হি 
জন্তোঃ প্রাণেযু উত্ক্রমমাণেবু কদ্রস্তারকং বঙ্গ 
ব্যাচ্টে যেনাসাবমুতীভূত্বা মোক্ষা ভবতি। তম্মাদবি- 
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মুক্তমেব নিষেবেত। অবিমুক্তংন বিমুঞেৎ। এব- 
মেবৈষ ভগবগ্িতি বৈ যাজ্ঞব্ধ্যঃ | 

ব্যাখ্যা |" হরিঃ ও | বৃহম্পতিঃ যাজ্ঞবন্ব)ম্‌ উবাচ (কথয়া- 
সাস) দেখানাং (গছ্যোতনশীলান।ং স্বয়ংপ্রকাশমানানামিত্যর্থঃ ) 
দেবযজন” এদবধিঠ।নং) সর্দেষাং ভূতানাং (প্রাণিনাং 
ক্ষিত্যাদিকৃতান।ং ব1) ব্রঙ্গলদনং (সর্বোপাধি-বিনি্ সতত 
ব্র্ষণঃ নিবাসক্ষেত্রং) যদম্ন (যন্মাৎ) কুরক্ষেত্রং তন্মাৎ যত্র কচন 
(স্থানে ) গচ্ছেৎ তদেব ( স্থানং) [ কুরুক্ষেত্রং ] ইতি মন্েত। 
ইদ্ং (প্রপিদ্ধং) বৈ (কিল) কুরুক্ষেত্রং দেবানাং দেবযজনং 
( বজ্ঞভূমিঃ) সর্ষাং ভূতানাং প্রাণিনাং ব্রহ্মসদনং (্র্দপ্র।প্তি- 
স্বানং), অবিমুক্তং( অবিচ্যদশ।য়াং দেশকালাছ্যপা ধিবুক্তং ) 
বে কুকক্ষেত্রং, দেবান।ং দেবষজনং ( দেবাধিষ্ঠানং ) সব্বেষাং 
ভূতান।ং (প্রানিনাং) ত্রহ্মম্নং ( সর্ববোপাধিমুক্তহ্য ব্রদ্দণঃ 
নিবাসক্ষেত্রম্)। অর (কুরুদ্ষেত্রে) হি (নিশ্চয়ে) :জস্তোঃ 
( প্রাণিনঃ) প্রাণেঘু উতক্রমমাণেষু (বহির্গতেষু) কুদ্রঃ (সদা- 
শিবঃ) তারকং ব্রহ্ম ব্যাচষ্টে (কথয়তি ); যেন (উপায়েন) 
অসৌ। (উৎ্ত্রান্তপ্রাণঃ) অুতী (অমরণশীলঃ) ভূত্বা মোক্ষী 
(মোক্ষভাক্‌) ভবতি। তশম্মাৎ ( হেতোঃ) অবিমুক্তং ( কুরু- 
ক্ষেত্রম্‌) এব নিষেবেত। অবিমুক্তং ন বিষুঞ্চেৎ (পরিতাজেৎ) 
এবম্‌ এব এষঃ (কুরুক্ষেত্রন্বক্রপঃ ) ভগবন্‌ ইতি বৈ ধাজ্যবদ্ঘ্যঃ 
[উবাচ ইতি শেষঃ ]। 


তারসায়োপনিষগ। ১৭৫ 


শবন্নুক্খাজ্ | বৃহস্পতি যাজ্ঞবন্ধ্যকে বলিয়া- 
ছিলেন; _ইন্দ্রিয়গণের উপাস্ত ত্বয়ং গ্রকাঁশমান 
আত্মার অধিষ্ঠান, সর্বপ্রাণীর অথব৷ ক্ষিত্যাদি পঞ্চ- 
ভুতের মোক্ষহেতু, সর্বোপাধিরহিত পরবুক্গেরুশিবাস- 
ক্ষেত্র, পাপের নিবারক বা প্রাণের আশ্রয়ক্ষেত্র_- 
কুরুক্ষেত্র । সেইজন্য যে কোন স্থানে গমন করিবে, 
সেই স্থানকেই কুরুক্ষেত্র বলিয়া মনে করিবে । কেন 
না, গ্রসিদ্ধ কুরুক্ষেত্রেও দেবতাগণের জ্জভূমি গ্রাপি- 
গণের ব্রহ্ম-প্রাপ্তি স্থান এবং অবিমুক্ত অর্থাৎ 
অবিগ্াদশায় দেশকালপ্রভৃতি উপাধিবিশিষ্ট । এই 
স্থানে প্রাণিগণ প্রাণ পুরত্যাগ করিলে, সদাশিব 
তাহাদিগকে তারকব্রন্দ নাম উপদেশদান করেন। 
তাহাতেই তাহারা অমৃত অর্থাৎ অমর হইয়! মুক্তিলাত 
করিয়া থাকেন। এই নিমিত্ত অবিমুক্ত কুক্ক্ষেত্রের 
সেবা করিবে, ইহাকে কখনও পরিত্যাগ করিবে না। 
যা্তবন্ধ্য বলিলেন, হা ভগবন্‌! ইহাই বটে। 


২। অথ হৈনং ভারদ্বাজঃ পগ্রচ্ছ যাজ্বন্ধাং 
কিং তারকম্‌ 1.কিং;তারয়তীতি 1 স হোবাচ যাজ্- 
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বঙ্ধ্যঃ। ও নমে! নারায়ণায়েতি তারকং চিদ্দাত্মক- 
মিত্যুপাসিতবাম্‌। ওমিতোকাক্ষরমাত্স্বরূপম্‌। নম 
ইতি দ্বাক্ষরং প্রকৃতিম্ববপম্। নারায়ণায়েতি পঞ্চাক্ষরং 
পরংরক্গন্বূপম্‌। ইতি.ষ এবং বেদ। সোহমৃতো 
ভবতি। ওঁমাতি ব্রহ্মা ভবতি। নকারো বিষ্ণর্ভবতি | 
মকারো৷ রুদ্র ভবতি | নকার ঈশ্বরো ভবতি। 
রকারোহগওবিরাড্‌ ভবতি। যকারঃ পুরুষে! ভবতি। 
ণকারে! ভগবান ভবতি। যকারঃ পরমাম্া ভবতি। 
এতদ্বৈ নারায়ণস্তাষ্টাক্ষরং পরমপুরুষো৷ ভবতি। 


অয়ম্‌ খখেদঃ €থমঃ পাদঃ। 

ব্যাথা! | আন্ব( অনভ্ভরং ৭হ (কিল) এনং যাজ্বন্্যং 
ভারদ্বাজঃ (ভরদ্ধাজস্ত অপত্যং পুমান্‌) পপ্রচ্ছ (জিজ্ঞাসয়।- 
মাস) কিং তারকং [ অন্ত ব্যাখ্যানং বিধায় শ্রুতিরেব হ্বয়মাহ ] 
কিং তারয়তি ইতি? সঃ (প্রসিদ্ধ;) যাজ্ঞবক্যঃ হ (কলি) 
উবাচ । “ও" নমো নারায়ণায়' ইতি তারকং (তারয়তীতি ) 
চিদাত্বকং (চৈতন্যপ্বরূপম ) ইতি (মত্বা) উপাসিতব্যম্‌। 
[অত্র মন্থে ] ও ইতি একাক্ষরম আত্মম্বরূপং ( জীবন্বরূপং ) 
“নম১' ইতি দ্বাক্ষরং ( অক্ষরদ্বয়ং) প্রকৃতিস্বরূপং ( মায়ান্তরূপ- 
মিত্যর্থ;) 'নারায়ণায়' ইতি পঞ্চাক্ষরং পরংব্ন্গস্বরূপং ( গুণা- 


ভারসারোপনিষ। ১৭৭ 


তীতং তুরীয়্রহ্ষম্বরূপমিত্যর্থঃ) [ও নমো নারায়ণায়] ইতি 
ঘঃ (জনঃ ) এবং [প্রকারেণ ]*বেদ (জানাতি ) সঃ ( জন) 
অমুতঃ ( অমরণশীলঃ মুক্ত ইত্যর্থঃ) ভবতি। “৩” ইতি ব্রক্গ! 
(হিরণ/গর্ভঃ) ভবতি | 'ন'কারঃ, বিষুঃ ভবতি। “ম'কারঃ 
রুদ্র (শিবঃ) ভবতি । “ন'কারঃ ঈশ্বর: জবির” 'র'কারঃ 
জ্গুবিরাট, (জগতকারণপরূপব্যাপকঃ) ভবতি। 'য়'কারঃ 
পুরুষ; (পুরি শরীরে শেতে জীবঃ) ভবতি। «ণ'কা?ঃ ভগবান্‌ 
( সর্বজ্ঞঃ) ভবতি। য়'কারঃ পরমাম্ম! ভবতি। [অতঃ] 
এতৎ বৈ নারায়ণস্ত অষ্টাক্ষরং পরমপুরুষঃ (পরাৎ্পরপুরুষ 
দ্ববূপঃ) ভঙ্তি। [ এবং প্রকারেণ এতদষ্টাক্ষরজঃ ব্রহ্মস্থরূপ 
পরিজ্ঞানাৎ ব্রহ্মশ্বরূপ এব ভবতি ব্রক্মবিদ্‌ ব্রনেব,ভবতি, ইতি 
'অত্যন্তরাৎ ]। রর 
॥ অয়ং খগ বেদঃ প্রথমঃ পানঃ। 
অন্নুবালগ । ইহার পরে ভারদ্বাজ যাজ্ঞ 
বন্ক্যকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিণেন, তারক কে? অর্থাৎ 
কে ছুঃখময় সংসার হইতে ত্রাণ করেন, তাহা 
আমাকে বলুন ।. যাজ্বন্ধ্য বলিলেন “ও নমো নাঁরা- 
যণয় এই মন্ত্র তারক অর্থাৎ এই মন্ত্রই চৈতন্য- 
প্বর্ূপ, ইহা মনে করিয়৷ উপাসনা করিবে । এই মন্স্থ 
“৬ এই এক অক্ষর জীবস্বরূপ, 'নমঃ, এই অক্ষরঘয় 


১৭৮ উপনিষদাবলী । 


প্রক্কৃতিত্ব্ূপ এবং ননারায়ণায় এই পঞ্চ অক্ষর পর- 
হ্বপ্বরূপ । অর্থাৎ “গু নমো নারায়ণায়। এই অষ্ 
অক্ষরের মধ্যেই জীব, মায়া ও পরব্রহ্গতাব নিহিত 
রহিয়াছে যিনি এইরূপে এই মন্ত্র অবগত হইয়াছেন, 
তিনিই প্রকৃত মুক্তির অধিকারী । কেন না “গু নমে! 
নারারণায়” এই মন্ত্রের অক্ষরসমূহ বিশ্লেষণ করিলে 
দেখিতে পাওয়া! যায় “গ”কাব্র ব্রঙ্গস্বরূপ, 'ম"কার 
বিষুও, ম”কার রুদ্র, ন”কার ঈশ্বর, ণর” কার জগৎ- 
কারণ বিরাট, “কার পুরুষ জীব, কার 
ভগবান সর্বজ্ঞ এবং ঘ্মকার পরমাত্মস্ব্প | 
অর্থাৎ নারাকণর এই অগ্রাক্ষর মন্ত্রই পরম পুরুষের 
প্বরূপ প্রতিপাদন করিতেছে । 


ধগ্বেদীয় তারসারোপনিষদের প্রথমপাদ সমাপ্ত । 


রগ । ওমিত্যেতদক্ষরং পরং ব্রহ্ম । তদেবোপা-' 
সিতব্যম্‌। এতদেব সুস্ষাষ্টাক্ষরং ভবতি। তদ্দেত- 
দষ্টাত্বকো ২ষ্টধা ভবতি। অকারঃ প্রথমাক্ষরো ভবতি। 
উকারে! দ্বিতীয়াক্ষরো ভবতি। মকারম্ৃতীয়াক্ষরে! . 


তারসারেপনিষু। ১৭৯ 


তবত্তি। বিন্দস্তরীয়াক্ষরো ভবতি। নাদঃ পঞ্চমাক্ষরো৷ 
ভবত্ি। কলা ষষ্ঠাক্ষরে! ভবতি । কলাতীতা সপ্তমা- 
ক্ষরো 'ভবতি। তৎপরশ্চাষ্টমাক্ষরো ভবতি। তারক- 
ত্বান্তারকে। ভবতি । তদেব তারকং ব্রক্ষ তু বিদ্ধি। 
তুদেবোপাসিতবাম্‌। 


ব্যথা! । ও" ইতি [শরূপং] তৎ অক্ষরং (ক্ষয়োদয়- 
রহিতং) পরং বর্ম । [অতঃ] তদ্‌ (ওকারঃ) এব উপা- 
সিতব্াম । এতৎ (ওকাররপং ) এব নুশ্দাষ্টাক্ষরং (হুগ্ 
মাত্রয়! অষ্টাক্ষরং) ভবতি। তৎ(তশম্মাৎ) এতৎ (ও"কারঃ ) 
অষ্টাত্কঃ (নিয়ো ক্তাষ্টরবর্ণশ্বরূপঃ ) [ অতঃ] অষ্টধা ( অষ্ট- 
প্রকারেণ ) ভবতি (প্রকাশতে )। [ অন্ত ও'কারুস্ত ] "ম'কারঃ 
প্রণমাক্ষরঃ ভবতি | “উ'কারঃ দ্িতীয়াক্ষরং ভবতি । “ম'কারঃ 
তৃতীয়াক্ষরঃ ভবতি। বিন্দুঃ তুরীয়াক্ষরঃ (চতুরাক্ষরঃ ) 
ভবতি। লা"ঃ পঞ্চমাক্ষরঃ ভবতি। কলা যষ্টাক্ষরঃ ভবতি। 
কলাঠীতা (বাক) সপ্তমাক্ষরঃ ভবতি। তৎপরঃ (পুরুষঃ) 
চ অষ্টমাক্ষরঃ ভব্তি। [সচ ও"কারঃ] তারকত্বীৎ (যত: 
সংসারবন্ধনাৎ তাররতি অতঃ) তারকঃ (উদ্ধর্তা, মোচয়িত! 
ইঠি যাবৎ) ভবতি। তৎ (ও"কাররূপম্‌) এব ভারকং ব্রহ্ম 
ত্বংবিদ্ধি( জানীহি) তৎ (ও'কাররাপহ) এব উপাসিতব্যম্‌ 
( আর।ধ্যম্‌ )। 


১৮৩ উপনিষদাবলী ৷ 
অঅন্যুাচ্ |. গুকারই সেই ক্ষয়োদয়রহিত 


নিত্য ত্রহ্দ। সুতরাং গুকারেরই উপাসনা করিবে । 


যেমন “ও নমো! নারায়ণায়” এই মন্ত্র অষ্ট অক্ষরে 
বিভক্ত প্রবং এ অষ্ট অক্ষরে সমগ্র জীব-ব্রক্গভাব 
নিহিত, সেইরূপ একমাত্র ও'কারই সুক্ষরূপে আঁট 
মাত্রায় বিভক্ত, সেই অষ্টমাত্রাস্বরূপ ওকার এইবূপে 
আট ভাগে বিভক্ত হইয়াছে যথা_-'অ+কাঁর উহার 
প্রথম অক্ষর, কার দ্বিতীয় অক্ষর, 'ম”কার 
তৃতীয় অক্ষর। বিন্দু চতুর্থ, নাদ ( ধ্বনি) পঞ্চম, 
কলা! বষ্ঠ, কলাতীতা সপ্তম ও পরব্র্স্বরূপ অষ্টম 
অর্থাৎ পরব্রহ্ম বা শবদত্রঙ্গের সুক্ষাণুস্থক্রূপে অভি- 
ব্যক্তির নাম কলাতীত, স্ক্সরূপে অভিব্যক্তির নাম 
কলা, তদপেক্ষা স্থুলরূপে অভিব্যক্তির নাম নাদ 
( উহ্ারই নাম বৈখরীভাব ) তাহ! অপেক্ষা স্থুলবিন্দু 
এবং তদপেক্ষা স্থুল মকার, উকার ও অকারাদি। 
্ুতরাং পরবক্ষই ও'কাররূপে অভিব্ক্ত। সেই 
ও"কার সংসার-বন্ধন ছিন্ন করিয়া ত্রাণ করিতে অর্থাৎ 
মুক্তিদান করিতে সমর্থ বলিয়া তারকনামে অভি- 


তারসারোপিনিষৎ । ১৮১ 


হিত। অতএব তুমি ও*কারুকেই তারকব্রঙ্গ বলিয়! 
জানিবে এবং সেই ও'কারেরই উপাসনা করিবে। 


১। অন্রৈতে শ্লোক ভবস্তি। 
অকারাদভবদ্‌ ব্রহ্গা৷ জান্ববানিস্িনহকঃ | 
উকারাক্ষরসম্ভৃত উপেন্রো হরিনায়কঃ ॥ 
ব্যাখ্য। | অত্র (অশ্মিন বিষয়ে) এতে (নিয্বোক্তাঃ) 
শ্লোকাঃ ভবস্তি ( বর্তত্তে)। অকারাৎ ব্রহ্মা অভবৎ [সঃ] 
জাম্ববানিতিসংজ্ঞকঃ (জান্ববান্নামকঃ)। উকারাক্ষরসম্ভৃতঃ 
(উকারাছৃৎপন্নঃ) উপেন্্ঃ হাপনায়কঃ (হরিরেব নায়কঃ জগ- 
চ্চালুকঃ ইত্যর্থ: )। 
অঅন্বুা। ও'কাররূপ শখপ্রন্ধ হইতেই 
যে সকল অভিব্যক্ত হইয়াছে, তৎসম্বন্ধে এই শ্লোক- 
গুলিই প্রমপণ। ও"কারের একদেশ অকাঁর হইতে 
ব্রা উৎপন্ন হইয়াছেন-_যিনি 'জান্ববান্ নামে 
আখ্যাত। উকার অন্গর হইতে সমগ্র জগতের নায়ক 
হরি উৎপন্ন হইয়াছেন, যিনি 'উপেন্ত্র নামে বিখ্যাত । 


২.। মকারাক্ষরসম্ভৃতঃ শিবস্ত হনুমান্‌ শ্থৃতঃ। 
বিন্দুরীশ্বরসংজ্ঞস্ত শক্রশ্তক্ররাট্‌ শ্বয়ম্‌ ॥ 


১৮২ উপনিষদ।বলী । 


ব্যাখ্/ । মকারাক্ষরসন্তৃতঃ ( মকারাদুৎপন্নঃ) শিবঃ তু 
হনুমান ইতি ]স্মৃতঃ (কথিতঃ)। বিন্দুঃ ঈশ্বরসংজ্ঞকঃ দ্বয়ং 
চতক্ররাট (মণ্ডলর(জঃ ) শক্রমঃ। 


অক্মুরাদ । মকার হইতে শিব আবিভূতি 
হইয়াছেন, ধিনি হনুমান নামে প্রখ্যাত অর্থাৎ যিনি, 
হনুমান রূপে অবতীর্ণ। এবং বিন্দু হইতে ঈশ্বর 
আবিভূতি হইয়াছেন, বিনি স্বয়ং রাজাধিরাজ শক্রর 
নামে বিখাত। 


০ । নার্দো! মহা প্রত্ৃজ্ঞেয়ো ভরতঃ শঙ্খনামকঃ। 
কলায়াঃ পুরুষঃ সাক্ষাল্লক্মণো ধরণীধরঃ | 


ধ্যাথ']। নাদং শঙ্খনামকঃ মহাপ্রভুঃ ভরতঃ জ্ঞেয়ঃ। 
কলায়াঃ সাক্ষাৎ পুরুষঃ [জাতঃ] [যঃ] ধরণীধ্রঃ ( পৃথিবী- 
পালকঃ) লম্ণঃ। 


অসন্ুন্বাচ্দ। নাদই মহাগ্রভাবশালী শঙ্খ- 
নামক ভরত বলিয়া! জানিবে এবং কলা হইতে 
সাক্ষাৎ পুরুষ উৎপন্ন হইয়াছেন-- ধিনি পৃথিবী পালক 
লক্ষ্মণ নামে অভিহিত। 


তারস।রোপনিষৎ। ১৮৩ 


৪1 কলাতীতা ভগবতী ্ষয্ং সীতেতি সংজ্ঞিতা । 
তৎপরঃ পরমাত্মী চ শ্রীরামঃ পুরুযোত্তমঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । শ্বয়ং ভগবতী কলাভীতা [যা] সীতা ইতি 
সংজ্তিতা (কীন্তিতা)। তৎপরঃ' পরমাত্ম ৮৮ [7৮] পুরুষো- 
শত্বমঃ ( পুরুষ-শ্রেষ্ঠঃ) শ্রীরামঃ। 
অন্যুজাঁদ । স্বয়ং ভগবতী কলাতীতা, যিনি 
সীতা নামে বিখ্যাতা। (ইনিই ব্রহ্ষশক্তি মায়! ) 
ইহার পরেই সেই পরব্রহ্ষ-__-পরমাত্মা যিনি পুরুযোত্বম 
শ্রীরামচন্দ্র বলিয়৷ কীর্তিত। 


ড্ে। ওমিত্যেতদক্ষরমিদং সর্বম্‌। তন্তটোপব্যাধ্যানং 
ভূতং ভব্যং ভবিষাদ্‌ যচ্চান্তত্তত্বমন্ত্রবর্ণদে বতাছন্দো খকৃ- 
কলাশক্তিস্থষ্্যাত্বকমিতি | ঘ এবং বেদ । 


যজুর্ক্ব্দে৷ দ্বিতীক্সঃ পাদঃ। 


ব্যাখ্যাা। [অতঃ] ইদং (আব্রক্গস্তম্বপধ্যস্তং ) সর্ধং 
(জগৎ) ও" ইতি এতদ্‌ অক্ষরং (ও ইত্যেতদাক্মকঃ, তস্য 
(ওকারন্যৈব) উপব্যাধ্যানং (বিস্তারঃ) [ যৎ1%.ভৃতং 
( অতীতং ) ভব্যং (বর্মানং ) ভবিষ্যৎ ( অনাগতং ), ঘৎ চ 


১৮৪ উপনিষদ।বলী। 


অন্যৎ [তস্যৈষ খ্যাখ্যানস্‌ ] তত্বমন্তরবর্ণদেবতাছন্দোধকৃকলা- 
শত্তিহ্ষ্ট্যাকসকং ( তত্বং পদার্থযাথার্থ্যনিরূপণং মন্ত্রবণণঃ মন্ত্র 
সমুদায়ঃ,দেধত। ইন্দজাদয়:, ছন্দ শোক প্রকার খক বেদভেদঃ, 
ফলা বিগ্ভাভেদা, শতিঃ পদার্থধর্ম:, সৃষ্টি উৎপত্তবিঃ ইতেতৎ- 
্বরূপং [ সব্বগীও কারাত্মকমেব উতি পূর্বেরবেণ সম্বন্বঃ] ইতি।' 
ঘঃ ( জনঃ) এবং (পুব্বোক্তপ্রকারং ) বেদ (জাশীয়াৎ)। 

অঅন্যুবাঁদ । অতএব ব্রহ্মাঅবধি কীট- 
পতঙ্গপর্য্স্ত সমগ্র জগৎই এই গুকাররূপ ব্রহ্মেরই 
ত্বরূপ অর্থাৎ শব্দ ব্রঙ্গের বাহ বিকাশমাত্র ; নিপ্নোক্ত 
বিষয়সমূহ তাহারই (গুকারেরই ) বিস্তারস্বরূপ 
জানিবে। যুগ্ু-যাহা অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ 
এবং ইহ৷ ভিন যাহা কিছু অর্থাৎ পদার্থতত্ব, মন্ত্রসমূহ, 
দেবতা, ছন্দঃ, খগাদিবেদ, কলাবিদ্যা,পদার্থশক্তি এবং 
স্্টিপ্রভৃতি সকলই ওঁকার হইতে সমুৎপন্ন, স্থতরাং 
গুকারম্বরূপ। বিনি এইবূপে গুকার জানিতে 
পারিয়াছেন, তিনিই প্রকৃত গুঁকারের, স্বরূপ 
বুঝিয়াছেন। 


ঘন্ুর্ক্বেদীর় তারসারোপনিষদের দ্বিতীয়পাদ সমাপ্ত 


তারসারোপনিষ। ১৮৫ 


| অথ হৈনং ভারদ্বাজো যাজ্ঞবন্ধা ঘুবাচাথ 
কৈর্মন্থ্ পরমাআা গ্রীতো' ভবতি? স্বাত্মানং দর্শয়তি ? 
তন্ে। ব্লুহি ভগব ইঠি। স হোবাচ যাজ্ঞবন্ধ্যঃ। 

ব্যাখ্াযা। অথ (অনস্তরং) হ (কিল্পাশ এশই যাঁজ্ববন্ধ্যং 
প্ভারদ্বাজঃ উবাচ ( কথয়াম।স ), কৈ মস্ত্রেঃ পরমাত্মা গ্রীতঃ 
ভবতি? স্বাক্সানং (ম্বস্বরূপৎ ) দর্শয়তি ? [হে] ভগবঃ (ভগ- 
বন) ভৎ (মন্ব্রূপং) নঃ (অন্মভাং) কথয় ইতি। সঃ 
যাঞ্জবন্যঃ হ (কিল বাক্য।লঙ্কারে ) উবাচ । 

অন্যুবাচ্গ। ইহার পরে ভারদ্বাজ যাত্র- 
বন্ধক জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, কোন্‌ মন্দ্ধার! 
পরঘাজ্মা গ্রীত হন, অর্থান্ড আত্মস্বরাপ দর্শন করাইয়া 
থাকেন? হে ভগবন্ যাঞ্ঞবন্কয! আপনি দয়! করিয়া 
আমাদিগকে সেই মন্ত্র স্বরূপটী বলুন। যাজ্ঞবন্ধ্য 
বলিয়াছিলেন। 


১। ও যো হ বৈ শ্রীপরমাত্মা নারারণঃ স 
ভগবানকারবাচ্যো জান্ববান্‌ তৃভূ্বঃ স্ুবস্তটম্ম বৈ 
নমোনমঃ। 


ঘ)াখ্য!। ও" যংহবৈ(গুসিদ্ধো) জীপরগাত্আা (পরমা 


১৮৬ উপনিষদাবলী । 


দ্বরপঃ ) লাহাসণঃ মঃ ভগনাশ্‌ অকারঘাচ্যঃ ( অকারপ্রতি- 
পাগ্ঠ:), [স এব] জাশ্ববান্‌, তৃতুবিঃ হুবঃ (ভুরাদিব্যাহৃতি 
স্বরাপঃ ) তশ্মৈ ( তদ্রপায় ) বৈ নমঃ নম:। 

অশ্নুবাদি। যিনি প্রসিদ্ধ শ্রীপরমাঘ!| 
ভগবান্‌ নারীয়ণ, তিনি ও'কারের অন্তর্গত অকারের 
গ্রতিপাস্ভ অর্থাৎ ওকার প্রত্যেক বর্ণে বর্ণে তাহারই 
প্রতিপাদন করিতেছে । তিনি জান্ববান্রূপে জগতে 
প্রকটিত এবং তিনিই তুলেণক, অন্তরীক্ষ লোক ও 
্বর্গলোকস্বরূপ অর্থাৎ সেই অব্যাকৃত ভগবান্‌ 
নারায়ণ তূরাদিরূপে ব্যারুত- প্রকাশিত । অতএব 
সেই তৃরাছি ব্যা্বতিরপে প্রকাশিত পরমাত্মা 
নারায়ণকে নমস্কার! 

২। ও যো হ বৈ শ্রীপরমাত্মা নারায়ণঃ স 
ভগবাম্কারবাচ্য উপেন্্রস্বরূপো হরিনায়কো ভূতুবঃ 


স্ববস্তশ্মৈ বৈ নমোনমঃ | 

' ব্যাখ্যা । ও যঃ হবৈ (প্রসিদ্ধো ) প্রীপরমাস্সা নারায়ণঃ 
সঃ ভগবান্‌ উকার-বাচ্যঃ (উকারপ্রতিপাছ্যঃ), উপেন্-ম্বরূপঃ 
হরিপায়কঃ (হরিরেব . নায়কঃ জগচ্চালকঃ) ভূতুর্বঃ স্থবঃ 
( ভূরাদিব্যাঙতিম্বরূপঃ) তশ্মৈ (তদ্রপায়) বৈ নমঃ নমঃ। 


তারসারোপনিষগু । ১৮৭ 


অন্ুব্বার্দ। যিনি প্রসিদ্ধ শ্রীপরমাত্মা 
ভগবান্‌ নারায়ণ, তিনি 'ও'কারের অন্তর্গত উকারের 
প্রতিপাস্ত অর্থাৎ ও'ঁকারের অন্তর্গত উকারও 
উহারই গতিপাদন করিতেছে । “তিনিই উপেন্ত 
'এবং তিনিই সমগ্র জগতের নায়ক হরি ভূরাদিলোক- 
রূপে আত্মবিকাশ করিয়৷ অবস্থিত) তাহাকে নমস্কার। 
৩০। ও যোহ বৈ পরমাত্বা নারায়ণঃ স ভগ- 
বান্‌ মকারবাচ্যঃ শিবস্বরূপো হনুমান ভৃতুবিঃ সুবস্তশ্মৈ 
বৈ নমোনমঃ। 

'ব্যাথ্যা। ও" ষ.হবৈ পরমায্সা নারাম্ণঃ সঃ ভগখান্‌ 
মকার বাচ্যঃ (মকার প্রচিপাগঞ), শিবস্বরূপঃ হনুমান্‌, ভূতুবিঃ 
হবঃ (ভৃরাদিব্যাঙতিম্বরূপঃ) তন্মৈ (তন্রপায়) বৈ নমঃ 
নমঃ | 


অঅন্নুবাক্ষ। যিনি প্রসিদ্ধ শ্পরমাত্ম! 
ভগবান্‌ নাবায়ণতিনিই ও“কারের অন্তর্গত মকারের 
প্রতিপাগ্ক অর্থাৎ মকাঁর উহারই প্রতিপাদন 
করিতেছে । এই হন্মদ্রূগী ভগবান্‌ শঙ্কর ভূরাদি- 
লোকরূপে আত্মবিকাশ করিতেছেন, উহীকে 
নমস্কার। 


১৮৮ উপনিষদ।বলী । 


শ। ওঁ যো হ বৈ শ্রীপরমাস্্া নারায়ণঃ স 
ভগবান্‌ বিন্দুম্বরূপঃ শক্রপ্মো তৃভ্বিঃ সুবন্তশ্ধৈ বৈ 
নমোনম2। 

১২, 

ব্যাখ্যা । ও" যঃহ বৈ জ্ীপরমান্্া লারায়ণঃ সঃ ভগবান্‌, 
বিন্দুরূপঃ (ও'কারান্তর্গ তবিন্দু-পতিপাগ্ঘঃ) শক্ররঃ, ভূডুবিঃ 
সবঃ (ভূরাদিশ্বরূপঃ) ৩শ্মৈ ( তদ্দপ।য় ) বৈ নমঃ নমঃ। 

অনুবাদে । যিনি প্রসিদ্ধ শ্রীপরমাত্মা 
ভগবান্‌ নারায়ণ, তিনিই ও'কারের অন্তর্গত বিন্দু- 
স্বরূপ, অর্থাৎ বিন্দুও উহারই প্রতিপাদন করিতেছে। 
ইনিই ভগবাচনু শক্রপ্ন এবং ইনিই আবার ভূরাদি 
লোৌকরূপে প্রকাশিত, উহাকে নমস্কার । 


টে। ও” যে হ বৈ শ্রীপরমাত্মা নারায়ণঃ স 
ভগবান্‌ নাদন্বূপো ভরতে! তূতূর্বঃ সুবন্তন্মৈ বৈ 
নমোনমঃ। 

ব্যাখ্যা । ও যঃহবৈ প্রীপরমাস্মা নারায়ণঃ সঃ ভগবান্‌ 
নাদশ্বকূপঃ ( ওঁকা রান্তর্গতনাদ পিপান্তঃ) ভরতঃ ভূতূবিঃ সুবঃ 
(ভূরাদিশবরূপঃ) তম্মে ১ নমঃ নমঃ | 


ভারসারোপনিষণ। ১৮১৪ 


অন্নুন্বাে । যিনি *প্রসিদ্ধ শ্রীপরমাত্মা। 
ভগবান্‌ নারায়ণ, তিনিই ও'কারের অন্তর্গত নাদ- 
প্রতিপাগ্ধ । ইনিই তগবান্‌ ভরত এবং তৃরাদি 
লোকরূপে প্রকাশিত ; ইহাকে নমস্কার, 


৬1 ওঁ যে হ বৈ শ্রীপরমাত্া নারায়ণঃ স 
ভগবান্‌ কলাম্বরূপো লক্ষ্পণো ভূভূবিঃ স্বস্তশ্মৈ বৈ 
নমোনমঃ | 

ব্যাখা । ও" যঃ হ বৈ শ্রীপরমাত্ন। নারায়ণঃ সঃ ভগবান্‌ 
কলাস্বরূপঃ (ও'কারান্তর্গত-কলা প্রতিপাছ্যঃ ) লক্ষ্পণঃ ভূভুবঃ 
হবঃ তস্মৈ বৈ নমঃ নমঃ। 

তন্ুবাচগ। যিনি প্রসিদ্ধ শ্রীপরঘায্মা 
ভগবান্‌ নারায়ণ তিনিই ও'কারের অন্তর্গত কল! 
প্রতিপ্রাগ্। ইনিই, ভগবান্‌ লক্ষ্মণ এবং তুরাদি 
লোকরপে প্রকাশিত; ইহীকে নমস্কার । 

৭7। ও" যে হবৈ শ্রীপরমাম্ম। নারায়ণঃ স ভগ-. 
বান কলাতীতা ভগবতী সীতা চিৎস্বরূপা ভূহ্বিঃ 
হ্বস্তশ্মৈ বৈ নমোনমঃ । 
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ধাথ্যা। ও ঘযঃহ ধে ্রপরমাস্মা নারায়ণঃ সঃ তগবান্‌ 
কলাতীতা ভগনতী সীতা চিৎম্বব্ূপ। ( চৈতম্মন্ব পপি ), ভূৃতুখি 
হৃবঃ তট্মৈ খৈ নমঃ নমঃ | 

অক্ন্তু্্ীচ্দ | যিনি ভ্রীপরমাআ। ভগবান্‌ 
নারায়ণ তিনিই গুঁকারের অন্তর্গত কলাতীতাক্ষর- 
গ্রতিপাগ্ভ। ইনিই চৈতন্তম্বপ্ূুপিণী ভগবতী সীখা- 
দেবী। ইনিই আবার ভূরাদি ূপে প্রকাশিত ) 
ইহাকে নমস্কার । 

৮৮। যথা প্রথমমন্ত্োক্কাবাস্তঙ্দো তথা সর্বমন্ত্রেষ 
দ্রষ্টবাম। উকারবাচ্য উপেন্তরন্থরূপে। হরিনায়কঃ, 
মকারবাচ্য শিবস্বরূপো। হনুমান, বিন্দুস্বক্ূপ শক্রত্ঃ, 
নাদশ্বরূপো ভরতঃ), কলাশ্বরূপো লক্ষমণঃ, কলা- 
তীঙ। ভগবতী সীতা চিৎস্বরূপা, ও যো হ বৈ 
্রপরমাত! নারায়ণঃ স তগবান্‌ তৎপরঃ পরমপুরুষঃ 
পুরাণপুঞ্ণষোত্তমে। নিত্য শুদ্ধবুদ্ধমুক্তসত্যপ রমানস্তাদ্বস়্- 
পরিপুর্ণঃ পরমাস্মা ব্রদ্বেবাহং রাগোহম্মি ভূহুবিঃ 
স্বন্তম্মৈ বৈ নমোনমঃ। 

ব্যাখ্যা । যথা (যত্প্রকারৌ ) গ্রথমনদ্ধে।ভ্ো (অকার- 


তারসারোপনিষ। ১৯১ 


বাচুমন্্েকথিতো ) আত্ন্তৌ তথা (তদ্বৎ) সর্ব্বমন্তরেয ত্ষ্টব্যম্‌। 
[ প্রথমমস্ত্রে অকার-বাচাঃ ভগবান্‌ জান্ববান্] [দ্বিতীয়,স্্রে] 
উকারবাচাঃ উপে্্রন্বরপঃ হরিনায়কঃ। [ তৃতীয়মন্ত্রে] মকার- 
বাচ্যঃ শিবপ্বরূপঃ হনুমান্। [ চতুর্থমন্ত্রে] বিন্দুন্বরাপঃ শক্রপ্নঃ | 
[ পঞ্চমমন্্র(] নাদম্বরূপঃ ভরতঃ। [যষ্ঠম€ঘ্টী] কিলাশ্বরাপঃ 
দঁ্দুণঃ | [ সপ্তমমন্ত্ে ] কলাগহীতা ভগবতী সীতা চিৎস্বরূপা 
[ এতৎ সর্ববং পুর্ববং ব্যাখ্যাতম্‌ ] ও" যঃহ বৈ (প্রসিদ্ধ ) 
প্পরমা খা নারায়ণঃ সঃ ভগবাঁন্‌ তৎপরঃ পরমঃ পুরুষঃ ( পর- 
মাআ্া) পুরীণপুরুযোত্তম নি ত্য-শুদ্ধ-বুদ্ধ-মুক্ত-সত্য- পরমানন্দা- 
'ঘ্বর-পরিপূর্ণ: পরমাত্মা, ব্রহ্ম এব অহং রামঃ অস্মি ভূড়ুবিঃ সথবঃ 
(তত্ম্বপপঃ) গুন্মে বে নমঃ নমঃ 


তবন্মুবাচ্গ | প্রথম গন্ত্রে যেরপ আদি ও অস্ত 
উক্ত হইয়াছে, সকল মন্ত্রেই সেইরূপ যোজনা! করিতে 
হইবে। প্রথম মন্ত্রে ও'কারের অন্তর্গত অকার-বাঁচ্য 
ভগবান্‌কে জাম্ববান্‌ বলা হইয়াছে, সেইরূপ দ্বিতীয় 
মন্ত্রে উকার-বাচ্য সমগ্র জগতের নায়ক হরি-_উপেন্্র, 
তৃতীয় মন্ত্রে মকার-বাচ্য শিবন্বরূপ হনুমান, চতুর্থ 
মন্ত্রে বিন্দুস্বরূপ শক্রপ্ন, পঞ্চমমন্ত্রে নাদম্বরূপ ভরত, 
ষষ্টমন্্বে কলাস্বরূপ লক্ষণ,সপ্রম মন্ত্রে কলাতীতা চৈতন্ত: 


১৯২ উপনিষদাবলী । 


স্বরূপিণী ভগবতী সীতা এবং যিনি প্রসিদ্ধ শ্রীপরমাজ্ম। 
ভগবান্‌ নারায়ণ তিনিই 'ও*কারের অন্তর্গত সুঙ্, 
অষ্টমাক্ষর পররন্ম্বূপ। ইনিই পুরাণপরমপুরুষ 
পুরুষোত্তক্ষ, পরমা । ইনি উৎপত্তি-বিনাশবিরহিত, 
বিশুদ্ধ, জ্ঞানস্বভাব নিত্য, মুক্ত, সতাস্বরূপ, অদ্বিতীক্৯) 
পরমাননা, পরিপূর্ণ, পরমাত্বা। আমিই সেই পরত্রন্ধ- 
হ্বরূপ রাম,সেই রাঁমই ভূরাদি লোকরূপে প্রকাশিত ) 
তাহাকে নমস্কার । 

হচ। এতদষ্টবিধমন্ত্র যোহধীতে সোহগ্রিপুতো 
তবতি। সবারুপুতো ভবতি। ন আদিত্যপৃতো 
ভবতি। স স্থাণুপুতো৷ ভখ্খতি ৷ স সব্বর্দে বৈজ্ঞতো 
ভবতি। তেনেতিহাসপুরাণানাঁং কুদ্রাণাং শতসহ- 
আঁণি জণ্তানি ফলানি ভবস্তি। শ্রীমন্নারায়ণাষ্টাক্ষরান্- 
স্মরণেন গায়ত্রাঃ শতসহত্্ং জপ্তং ভবতি | প্রণবানা- 
মযুতং জণ্তং ভবতি। দশপূর্ব্বান্‌ দশোত্তরান্‌ পুনাতি। 
নারারণপদমবাপ্রোতি য এবং বেদ । 

ব্যাখ্যা । এতদ্‌ অষ্টবিধম্‌ (অঙ্প্রকারং ) মস্্ং যঃ (জল) 
অধীতে, সঃ অগ্নি ]ৃতঃ (অগ্নিনা পবিপ্রবঞ্ পিভ্রঃ,) ভবতি। সঃ 
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নাধুপুতঃ ভবতি । শঃ আদিত্াযপূতঃ ভবতি। স: স্থ।পুপুতঃ 
ভবতি | সঃ সর্ব দেবৈঃ জ্ভাতঃ (বিদিতঃ) ভবতি। 
তেন (ততন্ক অধীতমন্্ন্ত ) ইতিহাসপুরাণানাং রুদ্রাণাং 
[চ]শতসহত্রাণি জপ্তানি ফলানি, ভবন্তি। গ্রীমন্নারায়ণাষ্টা- 
ক্ষরামুস্মরণেন (ও" নমে। নারায়ণার ইতি স্ম“পেন ) গায়ত্র্যাঃ 
শতসহশ্রং জপ্তং ভবতি। প্রণবানাং (ওকারাণাং) অযুতং 
'( দশসহশ্বং ) জগ্তং তবতি | [সঃ জাপকঃ ] দশপূর্বান্‌ ( উর্ঘ- 
 সনদশপুরুবান্‌ পিত্র!দান্‌) দশোত্বরান্‌ ( অধস্তনদশপুরুষান্‌) 
পুনাতি (পধিত্রীকরোতি )। ধঃ (জনঃ) এবং ( পূর্বেরধীস্তং ) 
বেদ (জানাত্তি) [সং] নারায়ণপদং (নারারণতুল)তাম্‌) 
অবাপ্ে!তি। 


/ আন্ুুশ্বীদগে। এই আট প্রকার মন্ত্র ষিনি 
জীপ করেন, তিনি যক্জীয় অগ্নিসংযোগে পবিত্রের 
গায় পবিত্র হন। তিনি বাধুপুৃত, স্ুধ্যকিরণ-পূত 
ও স্থাণুপৃত অথণৎ পত্রবিহীনবৃক্ষচ্ছায়া-পৃত হন। 
তিনি সমস্ত দেবতাকর্তৃক বিদ্দিত হন অথাৎ এই 
সকল মন্ত্জপকারীর সকল দেবারাধনের ফল লাভ 
ছম্স। এই মন্ত্রজ্ঞের ইতিহাস, পুরাণ ও কজাধ্যা়েব্র 
নত জপের় সমান ফল লাভ হয়। যিনি নারায়ণের 


২. ৯) 
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"ও: নমো নারায়ণায়' এই অষ্থাক্ষর মন্ত্রের অনুধ্যান 
করেন. তাহার শত সহস্র গায়ত্রীজপের তুগ্য এবং 
দশ সহম্র প্রণবজপের তুল্য ফল হয়। নারায়ণের 
এই অঁ্াক্ষত্ম ম্জপকারী উর্ধতন পিত্রাদি দশপুরুষ 
এবং অধস্তন দশ পুরুষকে পবিত্র করেন। ঘিনি 
ইহ। জানেন, তিনি নারায়ণের সমান হন। 


হা । তর্থিষ্টোঃ পরমং পদং সদ। পশ্ঠস্তি সুরয়ঃ। 
দিবীব চক্ষুরাততম্। | 

ব্যাখ্যা । বিষ্ঞেঃ ( সর্ধব্যাপকস্ত ) তৎ পরমং পদং (ব্রঙ্গ 
লক্ষণং) স্থরয়ঃ (বিধবাংদঃ।) সদা পগ্ঠপ্তি.[কিমিব? ] দিবি 
€ আকাশে ) আতত: ( সব্বত্র ব্যাপ্ত ) চক্ষুরিব [ চক্ষুষঃ উন্মী, 
লনে সর্বত্রৈব ক্ষণেন সংযোগাৎ ইতি তাঁবঃ ]। 

অন্যুলীচ্গ। যেরূপ চক্ষুঃ উদ্মীলন করামাত্র' 
সর্বব্যাপী আকাশে তাহার সম্বন্ধ হয়, সেইরূপ 
জ্ঞানিগণ সর্ধব্যাপকের ব্রহ্মলক্ষণ পরমপদ সর্ববদ৷ সর্বত্র 
অবলোকন করিয়া থাকেন অর্থাৎ জ্ঞানীর দৃষ্টিতে 
সমগ্র জগংই ব্রহ্মময়। 


গ। তদ্ধি এসে। বিপন্ঠবে জাগৃবাংসঃ সমিদ্ধতে 


তারস।রোপনিষগ। ১৯৫ 


বিষ্কোর্ধৎ পরমং পদম্। ইতুপনিষৎ সামবেদস্ৃতীয়ঃ 
পাদঃ। ও পৃর্ণমদ ইতি শাস্তিঃ | হরি? ও তৎসৎ। 


ইতি তারসারোপনিষৎ সমাপ্রা | - 
অন্বয়ঃ। ত্য বিষ্কোঃ [যত] পরমং পদং (ব্রদ্দলক্ষণং )' 
তদ্‌ বিপ্রাসঃ (বিপ্রাঃ) বিপন্যবঃ ( মেধবিনঃ) জাগৃবাংসঃ 
( অস্গৃপ্তাঃ অপ্রমত্তা ১) সমিন্ধতে ( সন্দীপয়ন্তি উপ।সনৈঃ নিশ্শলী- 
কুর্বন্তি ইত্ার্থ: )। অথবা তদ্‌ বিপ্রামঃ (বিপ্রাঃ) সমিম্ধতে 
| ণিচে!। লেপঃ] (সমিষ্ধয়ন্তি দীপয়ন্তি উপ।সতে ইত্যর্থঃ)।' 
[কিস্তুতাঃ বিপ্র1ঃ? ] বিপন্যবঃ (থিগতঃ মনুযুঃ নংসার-ব্যবহা র$. 
যেভ্য% নিষ্ব।মাঃ ইত্যর্থঃ ) জাগৃবাংদঃ (জাগরণশীলাঃ অপ্রমত্তাঃ. 
ইত্যর্থঃ)। 
অন্যুক্বাদে । মেধাবী, অপ্রমত্ত, বিদ্বান ব্রাহ্মণ 
সেই প্রসিদ্ধ বিষুওর ব্রচ্গলক্ষণ পরমপদ উদ্দীপ্ত করেন 
অথণৎ উপাসনা দ্বারা আয়ত্ত £করেন। অথবা 
নিষ্ধাম অপ্রমত্ত বিদ্বান্‌ ব্রাহ্মণ সর্বব্যাপক রঙ্গের 
উপাসনা করেন। ইহাই ব্রহ্গবিগ্ভালাভের একমাঞ্জ 
উপায়। 
তারসারোপনিষদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


অক্ষমালিকোপনিষং। 


ও” বামে মনসি প্রতিষ্ঠিত । মনো! মে 
বাঁচি প্রতিষিতম্‌। আবিরাবীর্ম এধি। বেদস্খ 
ম অণাস্থঃ। শ্রতং মে মা প্রহাসীঃ। অনেনা 
ধীতেন অহোরাত্রান্‌ সন্দধামি ৷ খতং বদিষ্যামি | 
সন্যং বদিষ্যামি। তন্মামবতু । তত্বক্তারম- 
বতু। অবতু মাম্‌ অবতুবক্তারমবতু বক্তারম্‌। 
ও" শান্তি শান্তি; শান্তিঃ ॥ 

আমার বাকা মনে প্রতিষ্ঠিত হউক; আমার 
মনঃ বাক্যে প্রতিষ্ঠিত হউক । হে বাগ্দেবি! তুমি 
আমার হৃদয়ে আবিভূতি। হও, আমার নিকট বেদ 
গ্রসার লাভ করুক। গুরুর 'মুখ হইতে শ্রুতবিষয় 
যেন বিস্থৃত না হই। এই অধীত বিষয়ের দ্বারা! আমি 
অছোরাত্র যেন চিন্তা করি, আমি খত বলিব, সত্য 
উচ্চারণ করিব । সত্য আমাকে রক্ষা করুন। 
বন্কাকে রঙ্গা করন। আমাকে রক্ষা করন। 
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বক্তাকে রক্ষা) করুন। বক্তাকে রক্ষা করুন। শাস্তি, 
শাস্তি, শাস্তি। 


১। অথ প্রজাপতিগুহং পপ্রচ্ছ, ভা ব্রহ্গরক্ষ- 
মধলাভেদবিধিং ব্রহীতি। সা কিংলক্ষণা কতিতেদ! 
অস্যাঃ কতিস্থত্রাণি কথং ঘটন-প্রকারঃ কে বর্ণঃ ক। 
প্রতিষ্ঠা কৈষাধিদেবতা! কিংফলং চেতি। 


ব্যাখা । অথ ( আরস্ভার্থকমব্যয়ম্‌ ) প্রজাপতি; (লোক- 
শরষ্টা পিতা মহঃ ব্রহ্ম! ) গুহং ( কার্তিকেয়ং ) গপ্রচ্ছ (জিজ্ঞাসিত- 
বান্‌)।* ভোঃ (সন্বোধনার্থমধায়ম্‌) ব্রহ্গন্ (হে পরমাস্ম- 
রূপিন্) অক্ষমালাতেদবিধিম্‌ (১অকারাদিক্ষকা রান্তবর্ণাত্বক- 
,মালায়াঃ অস্তজ পসাধিকায়াঃ, তৎপ্রতিনিধিতয়। বহিজ প- 
সাধিকায়াঃ প্রবালাদিঘটিতায়াঃ মালায়াঃ ভেদবিধিং) জহি 
( কথয়) ইতি (সামান্য প্রশ্ননমাপ্ডো। অব্যয়ম্‌) [ অথ বিশেষতঃ 
জিজ্ঞাসা স কিমিত্যারি ] সা (অক্ষমাল1) কিংলক্ষণ। ( কিং 
লক্ষণমহ্যা ইতি কিংলক্ষণা, অক্ষমালায়! লক্ষণং ফ্মিতার্থঃ) 
কতিভেদাঃ (কতিমংখাক! অন্যতভেনাঃ প্রকারাঃ) অন্ঠাঃ 
'( অক্ষমালায়াঃ) কতিম্ৃত্াণি, (কতিসংখ্যকানি সুৃত্র।ণি ) কখং 
ঘটনাপ্রকারঃ ( তশ্ত।ঃ রচনায়াঃ ক। প্রণালী ) কে বর্ণাঃ ( কানি 
অন্ত রূপাণি ) কা প্রতিষ্টা (তশ্তাঃ প্রতিঠারপসংক্কারস্ত কে 


১৯৮ উপনিষদ।বলী । 


বিধিঃ ) কৈষাধিদেবতা ( এষ।*অধিদেবত। কা? অস্তা মালায়! 
অধিষ্ঠাত্রীতদবতা কা ইত্যর্থঃ) কিং ফলঞ্চ (ফলম. ইষ্টং কিং, 
অনয়। কন্ত ইষ্টম্ত সিদ্ধিরিত্যর্থঃ ) ইতি (বিশেষ গ্রশ্নসমাঞ্ো )। 

অন্ু্বাচগ। লোকপিতামহ ব্রহ্মা ভগবান্‌ 
গুহকে জিজ্ঞাসা করিলেন _হে ব্রহ্মন্‌! অন্তর্জপের 
নিমিত্ত অকারাদি-ক্ষকারপর্য্যস্ত বর্ণাআ্বকমালা ও বাহা- 
জপনিমিত্ত তাহার প্রতিনিধিরূপ প্রবালাদিনিন্মিত 
মালার 'বিধি বলুন। সেই মালার লক্ষণ অর্থাৎ 
অসাধারণ ধর্ম কি? তাহা কত প্রকার?, কয়টা 
সুত্র? তুহা কিরূপে ঝুচনা করিতে হয়? তাহাদিগ্র 
বর্ণ কিরূপ? কিরূপে প্রতিষ্ঠ। অর্থাৎ সংস্কার করিতে 
হয়? ইহাদের অধিষ্ঠাত্রী দেবতা কে এবং ফল কি? 

২২1 তং গুহঃ 'প্রত্যুবাচ,__ প্রবাল-মৌক্কিক- 
স্কটিক-শঙ্খ-রজতাষ্টাপদ-চন্দন-পুত্রজীবকান্জে রুদ্রাক্ষা 
ইতি। আদিক্ষান্তমুত্তিঃ সাবধানভাবা। 

ব্যাখ্যা। গুহঃ ( কান্তিকেয়ঃ) তং (প্রজাপতিং ) প্রত্যু- 


বাঁচ (প্রত্যুন্তরং প্রাদাৎ). প্রবাপমৌক্তিক-ম্ষটিক-শঙ্ব র্তা- 
ষ্টাপদ-চন্দন-পুত্তীবক।ঞ্জে রুদ্রাক্ষাঃ (প্রবালমৌক্তিক-ক্ষটিক 
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শঙ্খ-রৌপ্য-ন্থবর্ণ-চন্দনবীজপুপ্রজীবকা খাবৃক্ষবীজপদ্মবীন্তানি কদ্রা" 
ক্ষা্চ) ইতি [ বহির্জাপমালারূপেণ এতে কলনীয়াঃ, অক্জে 
ইতি প্রয়োগ: ছান্দসঃ,অজ্ানীত্যর্থঃ] আদিক্ষাস্তমুর্তিঃ (অকারাদি- 
ক্ষকারান্তবর্ণপ্রঠিনিধিভূতা ) সাবধানভাবা ( একা গ্রতাসহিত| ) 
| এতেন মালায়াঃ লক্ষণং ভেদা্চ উক্তাঃ ]। 

অন্বাদ ॥ সেই প্রজাপতিকে গুহ 
প্রত্যুত্তর করিলেন, _ প্রবাল, মুক্তা, স্টিক, শঙ্খ, 
রৌপা, স্বর্ণ, চন্দনবীজ, পুত্রজীবনামক বৃক্ষবীজ, 
পল্মবীজ ও রুদ্রাক্ষ বাহথজাপমালারূপে কল্পনা করিবে। 
ইহারা অকারাদি-ক্ষকারান্ত বর্ণসমূহের প্রতিনিধি- 
স্বরূপ | ইহাদিগকে একাগ্রতা সহিত ভাবন!*করিতে 
হইবে। (কাত্তিকেয়ের এই বাক্যে মালার লক্ষণ ও 
ভেদবিষয়ক প্রশ্নের উত্তর প্রদত্ত হইল )। 


৩। সৌবর্ণৎ রাজতং তাম্ং চেতি সুত্রত্রয়ম। 
তদ্বিবরে সৌবর্ণ, তদ্দক্ষপার্খে রাজতং, তথ্থামে তাত্রম্‌ 
তম্মুখে মুখং পুচ্ছে পুচ্ছং তান্তরাবর্তেন যোজয্নেৎ। . 
» ব্যাখা । [কতিহুত্রাণি ইত্যন্ত প্রশ্নন্ত উত্তবরমাহ,---সৌবর্ণ- 
মিত্যাদি ] সৌবর্ণৎ (সুবর্ণ নির্সিতং ) রাজতং (রৌপানির্মিতং), 
তাং (তাত্রনিশ্মিতং) চ ইতি শুত্রত্রয়ং (গ্রশ্থিদনার্থং আরয়ো 
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গুণাঃ)। [খটনাপ্রক।রমাঙ্ ], তদ্ছিপ্রে (তেষাং প্রবালাদি- 
নির্সিত-গুলিকানাং বিবরে 'ছিড্রে ) সৌবণ€ স্থবর্ণনির্মি তনথত্রং 
দাতব্যম্‌ ), তন্দক্ষপার্থে ( ত্য সুবর্ণহত্রন্ত দক্ষিণগার্খে) রাজতং 
( রৌপানির্শিতং ), তন্বামে (তন্ত হ্থবণতুত্রস্ত বামপার্ে) 
তাত (তাজনিশ্ডিতং শুত্্ং দাতব।ম্‌)। [মালানাং সন্নিবেশ, 
ক্রমমাহ ] তগ্গুখে ( মালায়; মুখে অগ্রদেশে অন্যস্তাঃ মালীয়াঃ 
গুলিকার়াঃ মুখম অগ্রভাগঃ সংযোজনীয়ং); তৎপুচ্ছে (এবস্তাঃ 
গুচ্ছে পশ্চাদ্ভ!গে, অপরন্ত1ঃ পুচ্ছং পশ্চাদ্ভাগঃ, স্বাপনীয়ম্‌ 
তদপ্তরাবর্তনক্রমেণ ( উভয়োমর্ধ্যতঃ নুত্রবেষ্টনাক্স কা বর্তম* 
বারেণ) যোক্গয়েৎ (গ্রহ্বীয়াৎ )। 

অন্ুন্বাচ্। কল্টী হুত্র? এই প্রশ্নের উত্তর 
বলিতেহছন,__স্থবর্ণ,4রজত ও তাত্রনির্দিতি তিনটী 
সুত্র হইধে। মাল! গ্রন্থি দিবার প্রণালী. বলিতে: 
ছেন,_-এ মালার ছিদ্রে সুবর্ণনিম্মিত স্তর, তাহার 
দক্ষিণপার্থে রজতনির্মিত এবং বামপার্থে তাত 
নির্মিত এই ত্রিবিধ সত্রে গ্রন্থি দিবে।* মালার 


দক্ষিণপার্থে রজত-নির্দ্িত হুত্র এবং বামপার্থে তাস্রনিশ্মিত শু 
খ[কিবে, এইরপ ব্যাখ্যাই সঙ্গত বলিরা মনে হয় । ততগ্তাদিতে 
এইরূ” ত্রিগুণ হৃত্রের ব্যবস্থা আছে। যথাশ্রুন্ত অর্থ করিণ 
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মুখেতে মুখ এবং পুচ্ছদেশে পুচ্ছ্ংযুক্ত করিয়া ছইটা 
মালার মধ্যে বেষ্টন করিয়া গ্রঙ্থি দিবে। 


৮€ | যাদহ্যাস্তরস্ত্রং তদ্‌ ব্রহ্ম । যদ্দক্ষপার্খে 


,তচ্ছৈবম্। যদ্বামে তদ্বৈষবম্। যন্গুখং স! সরম্বতী । 
যৎ পুচ্ছং সা গায়ত্রী। যৎস্থুষিরং সা বিগ্বা। যা! 
গ্রন্থিঃ সা প্রকৃতিঃ। 

ব্যাখা! । [মালায়াঃ অধিষ্ঠাতৃদেবতানাং ভাবনাগ্রকারঃ 
কথ্যতে যদশ্ঠেতি ] যাদস্যান্থরং হুত্রং (অস্য প্রবালাদে 
আত্তরং ছিদ্রমধ্যবন্তি সবর্ণনির্সিতং নুত্রং) তত্ব্ধ (তন্সিন্‌ ্রহ্ধ 
অধিষ্ঠাতৃদেবতারপেণ চিন্তনীয়ং )বদ্‌ দক্ষপার্থে তৎ শৈবং 
(সবর্ণহত্রস্ত দক্ষিণপার্থে স্থিত রজতুত্রে অধিষ্ঠাতৃদেবতা- 
রূপেণ শিবঃ চিন্তনীয়ং), যদ্বামে তদ্বৈঞ্বং ( বামভাগন্থিত-তাত্র- 
সুত্রে বিষুঃ অধিষ্ঠাতৃরূপেণ চিস্তনীয়ঃ ), ধৎ মুখং স| সরম্বর্তী 
( মুখে সরম্বতী দেবত] চিন্তনীয়! ), যৎ পুচ্ছং সা গায়ত্রী ( পুচ্ছে 
গায়ত্রী ভাবনীয়া ), বৎ স্থুষিরং স। বিদ্যা (ছিদ্জে বিদ্তা চিস্তনীয়া 


আপাততঃ, মালার ছিদ্রমধ্য স্বর্ণ সুত্র এবং ভুইপার্থে হৃবর্ণ 
ও রজশনিন্মিত হুপ্র শিয়া গ্রন্থি দিবে, এইরূপ প্রতীতি হয়, কিন্তু 
তাহ! শাস্ত্র ব| ব্যবহার-সম্মত নে । 
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যা গ্রন্থিঃ সা প্রকৃতিঃ" (হ্ত্রাণাং গ্রস্থৌ প্রকৃতি: দেবতা 
চিন্তনীয়া)। [ অনেন “কৈধাধিদেবত” ইতি প্রশ্নস্ত উত্তর 
প্রদত্তম্‌ ]। 


অন্মবাল | ইহার যে মধ্যবর্তী হ্ুত্র, তাহা 
ব্রহ্ম । দক্ষিণপার্থখে. যে সুত্র, তাহা শৈব এবং 
বামে যে সুত্র, তাহা 'বৈষ্ণব, মালার যে সুখ, তাহা 
সরম্বতী, মালার যে পুচ্ছ, তাহা গায়ত্রী, যে ছিদ্র তাহা 
বিদ্যা এবং যে গ্রস্থি তাহা-প্রক্কৃতি। অর্থাৎ মধ্যবর্তী 
স্থবর্ণসত্রাদিতে ব্রঙ্গপ্রভৃতি দেবতা অধিষ্ঠাতৃরূপে 
চিন্তনীয়। এই বাক্যের দ্বার অধিষ্ঠাত্রী দেবতা কি; 
এই প্রণ্বের উত্তর বলা! 'হইয়াছে। 


ঢে। যেস্বরান্তে ধবলাঃ ; যে স্পর্শাস্তে পীতাঃ। 
যে পরাস্তে রক্তাঃ | 
. ব্যাখ্যা । [কে বর্ণা ইতান্ত প্রশ্নস্তেত্তরম্‌_-যে স্বরা ইতি ]। 
যে স্বরাঃ ( অকারাদিম্বরবর্ণাঃ তত্প্রতিনিধিভূতীঃ প্রব।লাদয়ো 
বা) তে. ধবলাঃ (ধবলাঃ েতবর্ণতয়া . চিন্তনীয়।ঃ) যে 
চ্গর্ণাঃ (ককারাদিমকারাস্তা বর্ণাঃ, : তৎ্প্রতিনিধিভূতাঃ 
প্রবালাদয়ে৷ ব৷ ) তে পীতাঃ ( গীতা? গীতবর্ণতয় চিস্তনীয়া?), 
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যে পরাস্তে রক্তাঃ (পরাঃ অকার'দি-মকা রান্ততিন্নাঃ অর্থাৎ 
ঘকারার্দি-ক্ষকা রাস্তবর্ণাঃ তে পীতাঃ পীতবর্ণতয়। চিন্তনীয়াঃ )। 

' অন্যুব্বাঙ্গ ৷ যে সকল স্বরবর্ণ অথব! শ্বর- 
বর্ণের প্রতিনিধিস্বরূপ প্রবালা'দি, তাহাদিগকে শ্বেত- 
বর্ণরূপে চিন্তা করিবে । ক হইতে ম পর্যন্ত স্পর্শ বর্ণ 
অথবা তাহাদের প্রতিনিধিভূত প্ররালাদি পীতবর্ণ- 
রূপে চিন্তা করিবে। এতত্তি ষকাঁর হইতে ক্ষকার 
পর্যন্ত বর্ণ বা তত্প্রতিনিধি প্রবালাদি রক্তবর্ণ 
ভাবনা করিবে। ইহা দ্বারা কি বর্ণ, এই প্রশ্নের উত্তর 
করা হইল। 

৬। অথ তাং পঞ্চভিরগঠন্ধরমূতৈঃ পধভির্গ ব্যৈ- 
স্তন্থতিঃ শোধয়িত্বা পঞ্চভিগঁবোর্গন্ধোদকেন সংস্সাপ্য 
তম্মাৎ সোক্কারেণ পত্রকৃর্চেন স্বপয়িত্বাষ্টভির্গ ন্ধৈ- 
রালিপ্য সুমনঃস্থলে নিবেশ্তাক্ষতপু্পৈরারাধ্য প্রত্যক্ষ' 
াদিক্ষান্তবর্ণৈর্ভাবয়েৎ। 


ব্যাখ্যা । [অথ প্রতিষ্ঠামাহ],_অথ (পুর্বে ক্ত-ভাবনানন্তরং) 
তাং (মালাং ) পঞ্চভিঃ গন্ধৈঃ ( চন্দনাদিভিঃ) অম্বতৈঃ"( শর্করা- 
দিভিঃ পঞ্চামূহ2) পঞ্চভিঃ গব্যঃ (গে।-দ্ুতাদি ভিঃ).তন্থৃভিঃ 
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( অল্পপরিমিতৈঃ) শোধমিত্ব! (দোষাপবয়নেন বিশোধ্য ) পঞ্চভি- 
গঁব্ৈঃ গন্ধোদকেন (পঞ্চগব্যৈঃ গন্ধযুক্তজলেন চ) সংস্গাপা 
€ সম্যক্‌ স্পয়িত্ব! ) তন্মাৎ (তদনস্তরং ) সোঙ্কারেণ (ও"ক'র- 
রূপপ্রণবোচ্চারণপূর্ববকং) পত্রকুচ্চেন শ্বপরিত্বা (উশীরপত্রাদি- 
নির্ষিতকৃর্চেন “কৃঁচি” ইতি প্রসিদ্ধ মলাপকর্ষণ সাধনেন 
মলাপনয়নপুর্বকং স্ীপর়িত্বা ) গন্ধৈঃ ( চন্দনাদিভিঃ) আলিপ্য 
( মালাস্থ আলেপনং বিধায়) সুমনংস্থলে নিষেশ্য (পুস্পোপরি 
স্থাপরিত্বা) অক্ষতপুণ্পৈঃ (পুষ্পাতপতওুলাদিভিঃ) আরাধ্য 
€ পুক্গয়িত্বা ) প্রত্ক্ষা্দিক্ষান্তবর্পৈ: (প্রতাক্ষাত্বকাকারাদি- 
ক্ষকা রাস্তবণরূপেণ ) ভাবয়েৎ (চিত্তয়েং )। 


অন্নুক্বা্গ। মালায় বর্ণ চিন্তার পর অল্প- 
পরিমিতণ্চন্দনাদি পঞ্চগন্ধ, পঞ্চামৃত ও পঞ্চগব্য দ্বার! 
শোধন করিয়া গন্ধমিশ্রিত জল ও পঞ্চগব্য দ্বারা স্নান, 
করাইবে। তৎপর ওঁকার উচ্চারণপূর্বক পত্র কুর্চ্চ 
(পত্রনির্শিত কৃ'চি) দ্বারা প্লান করাইয়৷ পুষ্প, আতপ- 
তঞ্জল প্রভৃতি দ্বার! পূজাপূর্বক প্রত্যক্ষ অকারাদি 
ক্ষকারান্ত বর্ণরূপে চিন্তা করিবে। 


৭ ওমক্কার মৃত্তা্য় সর্বব্যাপক প্রথমেহক্ষে 
প্রৃতিতিষ্ঠ। 
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ব্যাখা! । ও" অংকার (ইতি বিন্দুযুক্ত/কারবণন্ত সন্বে।ধনস্‌ 
এবমুত্তরত্র জ্ঞাহব্যম্‌ হে অকাঁর ইতার্থঃ) মৃত্যুঞ্জয় (সৃতুযুং 
জয়তি যঃ তত সম্বোধনে, হে মৃত্ুজয়কারিন্‌) সর্ধব্যাপক (হে 
সর্বব্য।পিন্‌)১ প্রথমে অক্ষে (প্রথম প্রবাল।দৌ ) প্রতিতিষ্ঠ 
(প্রতিষ্িতে! ভব)। 


* তন্নুহ্বা্গ । হে মৃত্যুজয়কারক এবং সর্ব 
ব্যাপক অকার ! তুমি প্রথম অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও । 

৮ । ওমাংকারাকর্ষণাত্মক সর্ধগত দ্বিতীয়েংক্ষে 
প্রতিতিষ্ঠ। 

ব্যাখ্যা। ও" আংকার (হে আকার বণ), আকর্ষণাস্মক 
( হে আকর্মণম্বরূপ), সর্বগত (হে সর্বব্যাপিন্‌), দ্বিতীয়েহক্গে 
প্রতিতিষ্ঠ (পুর্ববৎ)। * 

অন্নুন্বাল্গ। হে আকর্ষণাত্মক সর্বগত 
আকার ! তুমি দ্বিতীয় অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। 


৯। ওমিঙ্কার পুষ্িদাক্ষোভকর তৃতীয়েইক্ষে 
প্রতিতিষ্ঠ। 


ব্যাখ)। । ও ইংকার (হে ইবর্ঁ) হে পু্টিদায়ক, হে অক্ষোস্ত- 
কারক, তৃতীয় অক্ষে প্রতিতিতো ওব। ( বঙক্ষ্যমাণ মন্্।ণ।সপি 
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এবং অর্থঃ জ্ঞাতব্য; । সরলতয়। প্রয়োজনাভাবাঁৎ তেষাং ব্যাখ্যা 
ন লিখিত1। )। 

তন্নুন্বাঁচগ | হে পুষ্টিদায়ক অক্ষোভকারক 
ইকার ! তুমি তৃতীয় অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। 


১০। ওমীঙ্কার বাক্‌ প্রসাদকর নির্মল চতুর্থে 
হক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ওষুস্কার সর্ববলপ্রদ সারতর 
পঞ্চমেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ওমৃস্কারোচ্চাটনকর দুঃসহ 
ষষ্ঠেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ওহুঙ্কার সংক্ষোভকর চঞ্চল 
সপ্তমেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ওমৃষ্কার সম্মোহনকরো- 
জ্বলাষ্টমেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ওম্‌ন্কার বিদ্বেণকর 
মোহক নরমেহক্ষে প্রত্তিতিষ্ঠ। ওম্টস্কার মোহকর 
দশমে২ক্ষে প্রতিতিষ্ঠ । ওমেঙ্কার সর্বববস্তকর শুদ্ধ- 
সন্বকাদশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ওমৈস্কার শুদ্ধসাত্বিক 
পুরুষবস্তকর দ্বাদশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ওমোঙ্কারা- 
খিলবাজ্ময় নিত্যশুদ্ধ ভ্রয়োদশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ । ও- 
মৌঙ্কার সর্ববাজ্ময় বশ্তকর চতুর্দশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। 
ওমস্কার গজাদ্িব্ঠকর মোহন পঞ্চাদশেহক্ষে প্রতি- 
তিষ্ঠ। ওমঃকার ' মৃত্যুনাশনকর রৌদ্র যোড়শেহক্ষে 
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প্রতিতিষ্ঠ। ও" কঙ্কার সর্কবিষহর কল্যাণদ সপ্ত- 
দ্ুশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। “ও খঙ্কার সর্বক্ষোভকর 
ব্যাপকাষ্টাদশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও" গঙ্কার সর্ববিদ্- 
শমন মহত্তরৈকোনবিংশেহক্ষে *তিতিষ্ট । ও” ঘঙ্কার 
সলৌভাগ্যদ স্তম্তনকর বিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও* 
উষ্কার সর্ববিষনাশকরোগ্রৈকবিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। 
ও” চঙ্কারাভিচারদ্র ক্রুর দ্বাবিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। 
ও" ছক্কার ভূতনাশকর ভীষণ ত্রয়োবিংশেহক্ষে প্রতি- 
তিষ্ঠ। ও+জঙ্কার কৃত্যাদিনাশকর দুর্ধর্ষ চতুর্ব্িংশে- 
ইক্ষে, প্রতিতিষ্ঠ। ও" ঝঙ্কার ভূতনাশকর পঞ্চবিংশে' 
২ক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও" একার মৃত্যু প্রমথন * ষড়িংশে- 
ইক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও“ টংকার সর্ধব্যাধিহর হুভগ 
সপ্তবিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও* ঠষ্নার চন্দ্ররূপার্টা- 
বিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও" ডঙ্কার গরুড়াআক বিষন্ত 
শোভনৈকোনত্রিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও” চঙ্কার সর্বর- 
সম্পতপ্রদ স্ভগ ত্রিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ । ও" ণস্কার 
সর্বসিদ্ধিপ্রদ মোহকরৈকত্রিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ । ও* 


তঙ্কার ধনধান্তাদিসম্পত্প্রদ প্রসন্ন দ্বাত্রিংশেহক্ষে 
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প্রতিতিষ্ঠ । ও" থঙ্কার ধর্দপ্রার্িকর নির্মল ত্রয়ন্ত্িংশে- 
ইক্ষে গ্রাতিতিষ্ঠ। ও দস্কার পুষ্টিবৃদ্ধিকর প্রিয়দর্শন্‌ 
চতুন্তরিশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। 


অন্নুবাচ্গ । হে বাক্যের প্রসন্নতাসম্পাদক 
নির্মল “ঈকার”, চতুর্থ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও । হে 
সর্ধবলপ্রদ সারতর “উকার” পঞ্চম অক্ষে প্রতিষ্ঠিত 
হও । হে উচ্চাটন অর্থাৎ চঞ্চলতা-সম্পাদক দুঃসহ 
( ছুঃখে সহনীয় ) “উকার” ষষ্ঠ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও । 
হে সংক্ষোভকারক চঞ্চল “ধস্কার সপ্তম অক্ষে 
প্রতিষিত হও । হে সন্নাহনকর উজ্জ্বল “ক্”কার” 
অষ্টম অক্ষে গ্রতিষিত হও । হেবিদ্বেষকারক মোহ- 
সম্পাদক "কার নবম অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে 
মোহকর"8*কার দশম অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে 
সর্বব্তকারক শুদ্ধপব “একার একাদশ অক্ষে 
প্রতিষ্ঠিত হও। হে শুদ্ধসাবিক পুরুষবশ্ঠকর“&ঁ” 
কার দ্বাদশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে সকল বাত্ময়- 
স্বরূপ নিতাশুদ্ধ“ও”কার ত্রয়োদশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত 
হও । হে সকল বাক্যাত্বক সর্ববশ্যকারক “ও”কার 
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চতুর্দশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে গজাদিবশ্তকর 
.মোহজনক “অং”কার পঞ্চদশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও । 
হে মৃত্ু-নাশকারক রৌদ্র “অঃ»”কার ষোড়শ অক্ষে 
প্রতিষ্ঠিত হও । হে সর্ধবিষহর কল্যাণপ্রদ ককার 
দগুদশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে সর্বক্ষোভকর 
ব্যাপক ণখ”কার অষ্টাদশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। 
হে সর্ববিদ্বনাশক মহত্তর “গকার' একোনবিংশ 
অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে সৌভাগাদায়কন্তস্তন- 
কারক “ঘ”কার বিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে 
সর্্বিষনাশকারক উগ্র “৬৮*কার একবিংশ অক্ষে 
প্রতিষ্ঠিত হও। হে অভিঠারনাশক ক্রু “চ* কার 
দ্বাবিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে ভূত-নাশকারক 
ভীষণ “ছ”কার ত্রয়োবিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও । 
হে কৃতা! প্রভৃতির * নাশকারক দুূরধর্ষ “জ”কার 


* শক্রহিংসার নিমিত্ত অনুষ্ঠিত আভিচারিক যজ্ঞাদি এবং 
সেই যজ্জাদি হইতে সমুৎপন্ন শক্রহিংস।কারিশী দেবতাবিশেষের 


নাম কৃতা]। 
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চতুবিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে ভূতনাশকর 
“ঝ”কার পঞ্চবিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে 
মৃত্যু-গ্রমথনকর“ঞ”কার ষড়বিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত 
হও। হে সর্বব্যাধি-হুর সৌভাগ্যবিশিষ্ট “কার 
সপ্তবিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে চন্দ্ররূপণ্ঠ+»-. 
কার অষ্টাবিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও । হে গরুড়াত্বক, 
বিষ, শোভন ণ্ড”কার উনত্রিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত 
হও। হে সর্ব-সম্পংপ্রদ, স্থুভগ ণচ”কার ত্রিংশ 
অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে সর্বসিদ্ধিপ্রদ মোহকর“ণ””- 
কার একত্রিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে ধন- 
ধান্তাদিসম্পংপ্রদ প্রসন্ন “ত”কার দ্বাত্রিংশ অক্ষে 
প্রতিষ্ঠিত হও। হে ধর্প্রাপ্তিকর নির্মল “থ”কার 
্রয়ন্ত্রংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে পুষ্টিবৃদ্ধিকর 
প্রিয়দর্শন “দ”কার চতুস্ত্রংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও । 


১১। গু ধস্কার বিষজরনিত্র বিপুল পঞ্চত্রিংহশে- 
ইক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও নম্কার ভুক্তি-মুক্তি প্রদ শাস্ত 
ষট্ত্রিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। শু পঙ্কার বিষবিদ্র-নাশন 
ভব্য সপ্তত্রিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ । ও ফঙ্কারাণিমাদি- 
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সিদ্ধিপ্রদ জ্যোতীরপাষ্টাত্রিংশেইক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও" 
বঙ্কার সব্বদোষহর শোভনৈকোনচত্বারিংশেহক্ষে 
প্রতিতিষ্ঠ। ও" ভঙ্কার ভূত-শান্তিকর ভয়ানক চত্বা- 
রিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও মঙ্কার বিদ্বেষিমোহন- 
করৈকচত্বারিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ওঁ যক্কার সর্বব- 
ব্াপক পাবন দ্বিচত্বারিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ওঁ 
রগ্কার দাহকর বিকৃত ত্রিচত্বারিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। 
ও" লঙ্কার বিশ্বস্তর ভাসুর চতুশ্চত্বারিংশেহক্ষে প্রতি- 
তিষ্ঠ। ওঁ বঙ্কার সর্বাপ্যায়নকর নির্মল পঞ্চ- 
চত্বারিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও শঙ্কর সর্বফলগ্রদ 
পবিত্র ষট্চত্বারিংশেহক্ষে .প্রতিতিষ্ঠ। ওঁ ষঙ্কার 
ধন্মার্থকামদ ধবল সপ্তচত্বারিংশেহক্ষে প্রতিতিষ্ঠ। ও" 
সঙ্কার সর্বকারণ সার্ধবণিকাষ্টচত্বারিংশেহক্ষে প্রতি- 
তিষ্ঠ। ও" হঙ্কার সর্ধবাজ্ময় নির্শলৈকোনপধ্ধাশদক্ষে 
প্রতিতিষ্ঠ। ও" লঙ্কার সর্বশক্তিপ্রদ প্রধান পঞ্চাশদক্ষে 
গ্রতিতিষ্ঠ। ও ক্ষঙ্কার পরাপর তত্বজ্ঞাপক পরং" 
জ্যোতীক্ধপ শিখামণৌ প্রতিতিষ্ঠ। 


অন্যুন্বাদ্দ। হে বিষজবরনাশকর বিপুল 
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ধকার পঞ্চত্রিংশ অক্ষে গ্রতিঠিত হও। হে ভোগ 
ও মোক্ষ প্রদানকারী শান্ত “ন”কার ষট্ত্রিংশ অক্ষে 
প্রতিষ্ঠিত হও। “হে বিষবিত্বনাশকারী মঙ্গলময়' 
“প”্কার সপ্তত্রিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে 
অণিমাদিসিদ্বিপ্রদীনকারী জ্যোতিংশ্বরূপ “কার 
অষ্টাত্রিংশ অক্ষে প্রতিঠিত হও। হে সর্বদোষহর 
শোভন “ব”কার একোন-চত্বারিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত 
হও। হে ভূতশাস্তিকর ভয়ানক “ত”কার চত্বারিংশ 
অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে শক্রগণের মোহকর 
“ম”কার একচত্বারিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও । হে 
সর্ধব্যাপক পবিত্রতাজনক “য”কার দ্বিচত্বাবিংশ অক্ষে 
প্রতিঠিত ইও। হে দাহছকর বিরৃত “র”কার 
ত্রিচত্বাবিংশ অক্ষে গ্রতিঠিত হও । হে বিশ্বস্তর দীপ্ধি- 
শীল “ল”কার চতুশ্তত্বাবিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও । 
হে সকলের আপায়নকারী নির্মল প্ব”কার পঞ্চ- 
চত্বারিংশ অক্ষে প্রতিষিত হও। হে সর্বফলপ্রদ পবিত্র 


“শপকার ষট্চত্বারিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে 
ধর্দার্থকামপ্রদ ধবল “ষ্কার সপগ্তচত্বারিংশ অক্ষে 
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গ্রতিষ্িত হও । হে সর্ধকার্ণ সার্ধবর্ণিক “স”কার 
অষ্টাচত্বারিংশ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও। হে সর্বববাক্তয় 
নির্মল“হ”কার একোনপঞ্চাশৎ অক্ষে প্রতিষ্ঠিত হও । 
হে সর্বশক্তিপ্রদ প্রধান “ল”কার পঞ্চাশৎ অক্ষ 
প্রতিষ্ঠিত হও। হে পরাপর তত্বজ্ঞাপক শ্রেষ্ট 
জ্যোতিঃম্বরূপ “ক্ষ”কার শিখামণিতে প্রতিষ্ঠিত হও । 


১২.। অথোবাচ যে দেবাঃ পৃথিবীষদক্তেভ্যো 
নমো! ভগবস্তোহন্ুমদন্ত শোভায়ৈ পিতরোহন্ুমদস্ত 
শোভায় জ্ঞানময়ীমক্ষমালিকাম্‌। 


* অথোবাচ যে দেবা অন্তরিক্ষসদন্তেভ্য ও” নমো! 
ভগবস্তোইন্ুমদস্ত শোতায়ৈ পিতরোইনুমুদস্ত শোভায় 
জ্ঞানময়ীমক্ষমালিকা ম্‌। 

অথোবাচ যে দেব! দিবিষদস্তেভ্যো নমো ভগ- 
বস্তোহনুমদস্ত শোভায়ৈ পিতরোহনুমদস্ত শোভায়ৈ 
জ্ঞানময়ীমক্ষমালিকাম্‌। 

ব্যাখ্যা। অথ (অনন্থরং ) উবাচ (গুহঃ উক্তবান্‌। বক্ষা- 
মাণং পঠনীয়ং “যে দেবাঃ” ইত্য।দি মস্্রমিতি শেষঃ) যে দেবাঃ 
(যাঃ দেবতাঃ ) পৃথিবীষদঃ ( পৃথিব্যাং সীদস্তি যে তে পৃথিবী- 
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ষদঃ) পৃথিবীবাগিন ইত্যর্থঃ) তেভ্যঃ (দেবেভ্যঃ) নমঃ। ভগ- 
ষন্তঃ (এখর্য্যাৰিগুণশালিনে। দেবাঃ) অনুমদ স্ক (অঙ্চন্ত,মদতিবসতি 
ইতি চতুণ্চত্বারিংশৎ অর্চতি কর্ধুণঃ ইতি যাস্কান্ুশাসনাৎ) 
শোভায়ে (নম্পদে)। পিতরঃ ( অগ্রিধাত্াদয়ঃ) অন্ুমদস্ত 
( অর্চন্ত) শোভায়ে (সম্পদে) জ্ঞামময়ীং (জ্ঞানজনকতয়! 
মানসধ্যান-বিষয়তয়া বা জানাত্সিকাং) অক্ষমালাং (অকার।দি- 
ক্ষকারান্তৈকপঞ্ধাশদ্বর্ণীজকমালিকাং, তৎপ্রতনিধিত্েন তদ্রুপ- 
তয়! ধ্যায়ম।নাং ব।) অন্তরিক্ষেসদঃ ( অন্তরিক্ষে আকাশে স'দস্তি 
যে তে মন্তরীক্ষবাপিনঃ ইত্যর্থঃ)। [ অন্যৎ পুর্বববৎ ] দিবিষদঃ 
(দিবি শ্বর্গে সীদস্তি যে তে দিধ্ষদঃ শ্বর্গবাসিনঃ ইত্যর্থঃ) 
[ অন্তৎ পূর্বববৎ ]। 


অন্বু্রা্গ । ইহার পর (গুহ) বক্ষ্যমাণ 
পঠনীয় “যে দেবাঃ” ইত্যাদি মন্ত্র বলিলেন, তাহার 
অর্থ যে সকল দেবত৷ পৃথিবীতে বাপ করেন, তাহা- 
দিগকে নমস্কার করিতেছি । এশ্বর্য্যশালী দেবগণ 
ও পিতৃগণ শোভালাভের নিমিত্ত এই জ্ঞানময়ী অঙ্ষ- 
মালার অর্চনা করুন। সে সকল দেবতা অন্তরিশ্গে 
বাস করেন, তাহাদিগকে নমস্কার । এশবর্যাদিগুণশাণী 
দেবগণও পিতৃগণ শোভালাভের নিমিত্ত এই জ্ঞানময়ী 
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অন্গমালার অর্চনা ককুন। যে সকল দেবগণ স্বর্গে 
বাস করেন,তাহাদিগকে" নমস্কার | এশরধ্যশালী দেবতা 
ও পিতৃগণ শোভার্থ এই অক্ষমালার অর্চন! 
করুন। - 


১৩। অথোবাচ যে মন্ত্রী যাবিগ্াস্তভ্যোনম- 
স্তাভ্যশ্োন্নমস্তচ্ছক্তিরস্তাঃ প্রতিষ্ঠাপয়তি । অথোবাচ 
যে ব্রন্মবিষুররুদ্রান্তেভ্যঃ সগ্তণেভ্য ওঁ নমস্তদবীর্যমন্তাঃ 
প্রতিষ্ঠাপয়তি। অথোবাচ যে সাংখ্যাদিতত্বভেদা- 
স্তেভ্যো নমে বর্তধবং বিরোধে অনুবর্তধ্বম্‌। অথো- 
বাচ যে শৈবা বৈষবাঃ শাক্তাঃ শতসহত্রশস্তেভ্যো 
নমোনমঃ ভগবস্তোইম্ুমদত্বনুগৃহুন্ত। অথোবাচ যাশ্চ 
মৃত্যোঃ প্রাণবত্যস্তাভ্যো৷ নমে৷ নমস্তেনৈতং মুড়য়ত 
মুড়য়ত। 
ব্যাখ্যা । [অথোবচ] ইতি পুর্বববৎ যে মস্ত্রাঃ (প্রয়োগসমবেতার্থ 
স্মারকাঃ, শব্দীত্মকাঃ তদধিষ্ঠাত্রীদেবতারূপা; ব! ) যাঃ বিদ্যা ঃ 
( ধ্বেদ।দিলক্ষণাঃ, উপাসনাত্মকমানসবৃত্তিবপ।ঃ বা তদধি- 
টাত্রী দেবতা ্বরূপ। বা) তেভ্যঃ (তে মন্তাশ্চ তাঃ বিগ্যাশ্চ তেভ £ 
মন্ত্রবিগ্বাভ্যঃ একশেদ্বন্দে পুংস্্ং ) নমঃ ( শ্ববপকর্বোধমং ) ও 
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নমঃ (পুনঃ প্রণবোঙ্গারণপূর্বকং নমঃ) তচ্ছক্তিং (তেষাং 
মন্ববিদ্য[সাং শক্তিঃ সামর্থং) অস্যা১ ( অক্ষমালায়াঃ অক্ষমাল1- 
মিতি যাবৎ ) প্রতিষ্ঠাপয়তি ( অস্তাঃ প্রতিষ্ঠ।ং করোতি )। 


অখোবাচ।:: যে ব্রহ্গ-বিষ্ুণ রুদ্রাঃ (ব্রহ্মা চ বিষুশ্চ রুদ্রশ্চ 
তে, স্থষ্টিকর্তী রজেগুণোপহিতচৈ হম্যরূপঃ ব্রহ্মা, সত্বগুণো- 
পহিতঃ পালনকর্ত!। বিষুঃ, তমোগুণোপহিতসংহারকারী রুদ্ত্রঃ 
সগুণেভ্যঃ (উপাসনার্থং কলিতশ্যপ্রিকর্তৃত্বাদি গুণ-বিশিঞ্েভাঃ ) 
তেভ্যঃ (ক্রহ্মাদিভ্যঃ) ও নমঃ (স্বাপকর্ষবোধনমূ ) তত্বীরয্যং) 
(তেষাং ব্রহ্ষ।দীনাং বীর্ধযং শত্তিঃ) [অশ্যাঃ ইত্যাদি 
পূর্বববৎ | ] 
অধোবচ । [ পূর্ববৎ ]যে সাংখ্যার্দিতত্বভেদ।ঃ 
( সাংখ্যশাস্ত্রোক্ত'ঃ পুরুষ-প্রকৃতি-মহদহঙ্কারপঞ্চতন্মাব্রেকা«শে- 
প্রিয় পঞ্চমহাভৃতরূপাঃ চতুর্ব্বিংশতিঃ পদার্থাঃ, তদধিষ্ঠাতৃদেবাঃ 
বা তেন্যঃ (সাংখ্যতব্বেভ্যঃ) নমঃ ( নমন্ধরণং) [ যুয়ং ] বর্তৃধবম্‌ 
(তিষত ) বিরোধে (বিবাদে, বিরুদ্ধপরিণামে বা) অন্ুবধবমূ 
( অনুগত! ভবত )। 


অথোবাচ। (পুর্বববৎ) যে শতসহম্রশঃ (অসংখ্যাঃ নম- 
স্কারবিশেষণং বা শতসহঅ্রসংখ্যয়া, নমস্কার; ইত্যর্থঃ) শৈবাঃ 
( শিবহ্য উপানকাঃ) বৈষ্বাঃ (বিষে ঃ ভক্তাঃ) শক্তাঃ (শে- 
রুপাসকাঃ ) তেজ্যঃ ( শৈধাদিভাঃ ) নমঃ নমঃ (পুনঃ পুনঃ নমঃ) 
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ভগবন্তঃ (ই্যাদিগুণশালিনঃ ফুযং) অনুমর্দন্ধ ( অর্চন্ধ হট 
ভবন্ধ ) অনুগৃহুন্ধ (অনুগ্রহ কুর্ববন্ত )। 

অখোবাচ। [ পূর্ববং ] যাশ্চ মৃত্যোঃ ( যমস্ত ) প্র।ণবত্যাঃ 
( প্রাণবত্যাখ্যাঃ দেবতা -বিশেষাঃ ) তাভ্যঃ ( দেবতাভাঃ ) নমো 
মমঃ ( পুনঃ পুনঃ নমঃ অস্ত ) তেন (তেন হেতৃনা) এতং (সাধকং) 
জনং ইতি আত্মনঃ নির্দেশঃ ) মুড়য়ত মৃড়য়ত (হ্র্ণয়ত যূয়মিতি 
শেষঃ, অক্ষমালাং সংক্ষবর্বত্যঃ সাধকং জনমিমং অতিশয়েন হধ- 
মত ইত্যর্থঃ)। 

শবন্নুলা ॥ ইহার পর গুহ বলিলেন্,_-. 
যে সকল মন্ত্র এবং যে সকল বিগ্তা তাহাদিগকে নম 
স্কার, প্রণব (৪) উচ্চারণপুর্বক পুনরায় তাহা- 
দিগকে নমস্কার। তাহার্দিগের শক্তি" এই মালার 
প্রতিষ্ঠা করিতেছে। 


্রঙ্গা বিষুণ ও রুদ্র নামে প্রসিদ্ধ যে দেবতা, 
সেই-সসগুপ দেবতাদিগকে প্রর্ণব (ও) উচ্চারণ- 
পূর্বক নমস্কার, তাহাদিগের বীর্ধয- ইহার প্রতিষ্ঠা 


করিতেছে । 
দাংখাযাদিশান্ত্র-প্রসিদদ বে পুরুষ, প্রকৃতি, মহ 
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অহঙ্কার, একাদশ ইন্দ্রিয়, পঞ্চতন্মাত্র ও পঞ্চ মহাতৃত 
নামে চতুর্বিংশতি তত্ব, 'তাহাদিগকে নমস্কার, 
আপনারা বিগ্কমান থাকুন এবং বিরোধে অন্ুবর্তন 
করুন অর্থাৎ পরস্পর বিরোধ হইলেও অন্ুগত- 
ভাবে বর্তমান থাকিয়। মালার সংস্কার-সম্পাদন 
করুন। 


তাহাদিগকে শত সহস্ববার পুনঃ পুনঃ নমস্কার । 
উশ্বর্য্যাদিগুণশালী আপনারা আনন্দিত হউন ও 
অনুগ্রহ করুন। 


যে সকল..মৃত্যুর প্রাণবতী দেবতা, তাহাদিগকে 
পুনঃ পুনঃ নমস্কার। সেইহেতু তাহার! ইহাকে পুনঃ 
পুনঃ আনন্দিত করুন । 


১৪1 পুনরেতস্তাং সর্বাতকত্বং তাবযিত্ব 
ভাবেন পূর্বমালিকামূৎপাস্ভারভ্য তন্ময়ীং মহৌ- 
পহারৈরপহ্ৃতাদিক্ষাস্তৈরক্ষরৈরক্ষমালামষ্টোত্তরশতং 
স্পূশেৎ। অথ পুনরুথাপ্য প্রদক্ষিণীকৃত্যোংনমন্তে 
ভগবতি মন্ত্রমাতৃকেহক্ষমালে সর্ববশঞ্গর্যেশানমন্তে | 
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ভগবতি মনত্রমাতৃকেহস্ষমালিকে শ্যেস্তম্তিনেযা, 
নমন্তে। ভগবতি মন্ত্রমীতৃকেহক্ষমালে উচ্চাটনেযা- 
নমন্তে। ভগবতি মন্ত্রমাতৃকেহক্ষমালে বিশ্বামৃত্যো 
মৃহ্রাপ্ীয়স্বরূপিণি সকললোকোদ্দীপিনি সকললোক- 
রক্ষাধিকে সকল লাকোজ্জীবিকে সকললোকোৎ- 
পাদিকে দিবাপ্রবন্তিকে রাত্রি প্রবর্তিকে নগ্ভন্তরং যাসি 
দেশান্তরং যাসি দ্বীপান্তরং যাসি লোকান্তরং যাসি 
সর্বদ] স্কুরসি সর্ধহৃদি বাসরসি। নমস্তে পরারূপে 
নমস্তে পত্যন্তীরূপে নমস্তে মধ্যমারূপে ননস্তে বৈখরী- 
রূপে সর্তত্বাত্মিকে সর্ববিদ্যাত্মিকে সর্বশস্ত্যাত্মিকে 
সর্ধদেবাত্মিকে বশিষ্ঠেন মুনিনারাধিতে বিশ্বামিত্রেণ 
মুনিনোপজীব্যমানে নমস্তে নমস্তে। প্রাতরধীয়ানে! 
রাত্রিকুতং পাপং*নাশয়তি । সায়মধীয়ানো দিবস- 
কৃতং পাপং নাশন(ত। তত সায়ংপ্রাতঃ প্রযুঞ্জানঃ 
পাপোইপাপো ভবাত। এনমক্ষমালিকয়া জণ্ডে। 
মন্ত্ঃ সগ্ভঃ সিদ্ধিকরে। 'ভবতীতাহ তগবান্‌ গুহঃ গ্রজা- 
পতিমিতুযপনিষ। 
ইতি ইত'ক্ষনাপিকোপিনিষৎ্ সদাপ্তা | 
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স্যাখ্যা। পুনঃ এতগ্তা' (মালায় ২) সর্ধাযজ্কতবং ( এয 
অক্ষমাল! এব সর্ধবম্‌ ইতোবং রূপেণ সর্ববতাদাক্ত্যং ) ভাবয়িত্বা 
( চিন্তয়িত্ব। ) ভাবেন ( চিস্তয়!, মনস-ব্যাপারেণ ) পূর্ববমলিকাং 
(প্রথমমালিকাং) উৎপাঞ্থ (ধংগৃ ) আরভা (রচনামারভ্য ) 
তন্ময়ীং (তৎস্বরূপাম্‌ অক্ষমালারূপাং দেবতাং) মহোপহারৈঃ, 
( মহতিঃ শরেষ্টেঃ উপহারৈ পূজে।পকরণৈঃ ) উপহত্য (সংপুজ্য) 
আরিক্ষান্তেরক্ষরৈঃ ( সকারাদিক্ষকারান্তবর্ণেঃ, অকারাদিক্ষ- 
কারান্তবর্ণানুচ্চা্ধ্য ) অক্ষমাল।ং (সংক্কিয়মাণাং মাল[ং ) অহো- 
ত্বরশতং (অষ্টাধিকশতবারং) ম্পশেৎ (হস্তেন পরামূশেৎ )। 
অথ ( অনন্তরং ) পুনরুখাপ্য (বারান্তরং গৃহীত্বা) প্রদক্ষিণী- 
কৃতা (দক্ষিণাবর্তেন ভ্রমণপুববক্ং বেষ্টগিত্বা) [মনন পঠেদিতি 
শেষঃ ] হে ভগলতি (এন্বধ্যাদিগণশালিনি মন্ত্রমাতৃকে (মস্ত্রাণাং 
মাতৃরূপিণি ) অক্ষমালে ! সর্ববশংকরি ( সর্ধবেষাং বশকারিণি ) 
ও নমন্তে (তুভ্যং নমঃ) ; শেষ-স্তস্তিনি (শেষং অনস্তনাগংস্তম্তয়তি 
য| তৎ সম্বোধনম্‌) উচ্চাটনি (উচ্চাটনং চাঞ্চল্যং করোতি যা 
তৎ সম্বোধনম্‌) বিশ্বমৃত্যো (বিশ্বেষাং সগ্যধষাং জগতাং অমৃত্যো 
অমৃত্যরূপিণি ) মৃত্যুপ্রযম্বরূপিণি (মৃতু(জিয়কারিণিরূপে )সকল- 
লোকোপ্ীপিশি (সকলান্‌ লোকান্‌ উদ্দীপয়তি যা তৎ সম্বোধনে, 
সকল-লো!ক-প্রকাশকারিণি ) সকল-লোক-রক্ষাধিকে (সকল- 
লে।ক-রক্ষণীধিক।রিণি ) নকল-লোকোজ্জীবিকে (সকল-লোকা- 
ন।ং এ্রেজীবিক।ধাপিণি) লকল-০1কোৎপ।দিকে ( সর্বেবধ।ং 
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লোকানাম্‌ উৎপাদনকাপ্সিণি দি, প্রবর্তকে 'পিবম প্রবৃত্তিসম্পা- 
গিকে ) রাত্রিপ্রবর্তিংক (রাত্রি প্রবৃত্তিসম্পাদিকে ) নগ্স্তরং 
যদি (অগ্ঠ)াম্‌ অন্য।ং নদীং গচ্ছসি) দেশাস্তরং যাসি 
(অন্তঃং দেশং গচ্ছমি) দ্বাপাস্তরং যামি (অন্তং ঘ্বীপং 
আসি) সোকাগ্তরং যাসি । অন্যং লোকং যাসি ) দর্বদ| শ্ক,রনি 
( সদ। দীপ্যসে) সব্বহদি বাসয়সি (সব্বেষাং হৃদয়ে বসপি) নমস্তে 
( তুক্তাং নমঃ অস্ত) পরারূপে (মুলাধ(ণেখিতন'দরূপবর্ণাস্মিকে, 
তদুক্তং “মূলধারা প্রথমমুদিতো যন্ত তারঃ পরাখ্যঃ” ইতি ) 
পগ্ঠদ্ভীরপে ( হর্দয়গতনা।দরাপবণ শ্বরাপিণি, তদ্ুপ্তং «'পশ্চাৎ 
পশ্যন্ত্যথ হৃদয়গ£”" ইতি) মধ্যমারূপে ( বুদ্ধিযুক্তনাদরূ পিণিঃ 
তছুর্ত' ““বুদ্ধিযুও মধ্যমাখয5 ) বৈখরীরূপে ( বৈখরী ₹খমনিষ্পন্ন- 
বাণবিশেষঃ তদ্রপিণি, তহুক্তং : “বৈখরীশবনি পত্তিঃ 1 ) 
সবিতস্বাত্িকে ( সকলগ্রকৃত্য।দিতত্বশ্বকীপে ) সর্ববিদ্যান্সিকে 
(পরাপরাদি-নকলবিগ্যাস্বরূপিণি ) সক্লশক্ত্য।কজ্সিকে (সকল- 
শাক্তিরূপিণি) সর্ববদেবান্সিকে (সকল-দেবতাশ্বরূপি প) বশি- 
েন মুনিন। আরাধিতে "( বশিষ্ঠন।মকমুনিন! সেবিতে ) বিশ্ব 
মিত্রেণ মুনিন। উপজীব্যমানে ( বিশ্বামিত্রনামকেন মুনিন। 
আহ্রিয়মাণে) নমন্তে নমস্তে (তুভ্যং পুনঃ পুনঃ নমঃ) গ্রাতঃ 
(প্রভাতে ) অধীয়ানঃ (পঠন্‌) রাত্রিকৃতং (রাত্রোৌ সঞ্চিতং ) 
পপং ( অঘং) নাশয়তি (ক্ষপয়তি) সায়ং ( সন্ধ্যায়াং ) 
দিবনকৃত" (দিবদে নন্ধিত। তত (তল্মাৎ) লায়ং প্রাতঃ (উভয়ে; 
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মন্ধ্যয়োৌঃ ) প্রযুগ্ানঃ ( অন্ধৃতিষ্ঠন্‌) পাঁপঃ (পাপী) অপাপঃ 
( পাপশৃন্যঃ ) এবং ( অনেন প্রক।রেণ) সগ্ঃ (ঝঁটিতি ) সিকি 
করঃ (ফলপ্রদঃ) আহ (কথয়তি) ভগব।ন্‌ ( এখর্ধযাদি গুণশ।লী ) 
গুহঃ ( কাণ্ডিকেয়ঃ ) প্রজাপতিম্‌ (ব্রহ্মাণং চতুন্মখম্‌) উপশিষৎ 
( রহস্তবিদ্তা )। | 

অন্মুন্বাদ্দ । পুনরায় এই মালাতে সর্বাত্ম- 
কতা৷ ভাবনাপূর্বক চিন্তার দ্বারা পুর্বমালার উৎ- 
পাদন ও আরম্ত করিয়া! তন্মরী দেবতাকে মহৎ উপ- 
হার দ্বারা পুজা! করিয়া, অকারাদি ক্ষকারান্ত অক্ষর 
উচ্চারণপুকঝ্ধক একশত আটবার অক্ষমালাকে ল্পর্শ 
করিবে। * তাহার পর পুনরায় উত্থাপিত করিয়া 
প্রদক্ষিণপুর্রবক মন্ত্র পাঠ করিবে । হে ভগবতি 
অক্ষমালে মন্ত্রমাতৃকে সর্ববশকারিণি আপনাকে ! (ও- 
কারপূর্ধক ) নমস্কার । হে ভগবতি মন্ত্রমাতকে অক্ষ- 
মালিকে শেষস্তম্তকারিণি, আপনাকে নমস্কার । হে 
ভগবতি মন্ত্রমা্ূকে অক্ষমালিকে উচ্চাউনকারিণি ! 
আপনাকে নমস্কার। হে ভগবতি মন্্রাতৃকে অক্ষ- 
মালিকে, বিশ্বের অনৃতারূপে মৃত্াঞ্জরন্ূপিণি, সকল 
লোকের উল্লীগনকারিণি, সকললোক রক্ষা 
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কারিণি, সকল লোকের জীবমরূপে, নকল লোকের 
'উৎপাদিকে, দিবসের 'সম্পাদনকারিণি, রাত্রির 
প্রবৃত্তিকারিণি, আপনি অন্ত নদীতে গমন করিয়া! 
থাকেন এবং দেশান্তরে,দ্বীপান্তরে ও লোকাগ্তরে গমন 
*করিয়। থাকেন অর্থাৎ আপনি সর্বব্যাপিক ;) আপনি 
সর্ব] প্রকাশ পাইতেছেন। আপনি সকল হৃদয়ে 
অধিষ্ঠিতা। হে পরারূপে, (মুলাধার হইতে উখিত 
নাদ বিশেষকে পরা বলে) আপনাকে নমস্কার । 
হে পন্ঠস্তীরূপে, আপনাকে নমস্কার । হে মধ্যমারূপে, 
আপনাকে নমস্কার । হে বৈখরীরূপে,সকল তত্বস্বরূপে, 
সকল বিদ্যাম্বরূপে, সকল শক্তিরূপিণি, সকল দেবতা" 
দ্বরূপিণি, আপনাকে নমস্কার । হে বশিষ্টমুনিকর্তৃক- 
আরাধিতে, বিশ্বীমিত্রমুনিকর্তৃক আশ্রিতে, আপনাকে 
পুনঃ পুনঃ নমস্কার যে ব্যক্তি ইহা পরাতে পাঠ করেন 
তিনি স্বীয় রাব্রিক্ত পাপ বিনাশ করিয়৷ থাকেন। 
যিনিসঙ্ধ্যাবেল! ইহা অধ্যয়ন করেন, তিনি স্বীয় দিবা- 


কৃত পাপ নাশ করেন। অথবা সায়ং ও প্রাতঃ উভয় 
সময়ে অনুষ্ঠানকারী পাপী পাপশুন্ত হয়। এই 
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রূপে অঙ্ষমালা দ্বারা যে মন্্বের জপ কর! হয়, সেই 
মন্্ সন্ত: সিদ্ধিসম্পাদক হইয়া খাকে। ইহা! ভগবান 
কার্তিকের প্রজাপতি ব্রঙ্গাফে বলিয়াছেন। ইহা 


রহ্স্যবিদ্া | 
অক্ষমালিকোপনিধদের বঙ্গানুবাদ সমাপ্র। 


পরমহংমোপনিষৎ। 


ও" ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবাঃ | স্বস্তি 
নে! বৃহস্পতির্দধাতু । ও শান্তি শাস্তিঃ 
শান্তি । হরিও ও" | 

১। অথ যোগিনাং পরমহংসানাং কোহয়ং মার্স 
স্তেষাং কা স্থিতিরিতি নারদো৷ ভগবস্তমুপগতোবাচ। 
তং ভগবানাহ।' 
ব্যাখ্য। অথ (অনভ্তরং, শমদমাদিসাধনসম্পত্তিমুমুকত্ব ন" 
গ্তরম্) যোগিন।ং (যে।গবত্তাং, নিরুদ্ধচি তবৃত্বীনামিতি যাবৎ )। 
পরমহংস।নাং (আ্মতত্বজ্ঞানিনাং চতুর্থা ্রমতু রীঞ্জাভেদবতা- 
মিতর৫থঃ) কঃ অয়ং মার্গঃ (পশ্থাং ) কা স্থিভিঃ [ করণীরা ] 
ইতি (অনেন প্রকারেণ ) নারদ; (তন্রামা খধিঃ) তগবন্তং 
(সমগধর্মআন-বৈর।গ্যেখ্য্যাদিমন্তং হিরণ্যগর্ভম্‌ ইত্যর্থ: ) 
উপগত্য (লমীপং গত্ব।) উবাচ (উক্তবান্)। তং( নারদং 
ভগবান্‌ (হিরণাগর্ভঃ ) আহ ( উত্।চ )। 

অঞ্সব্াচ্গ | শমদমাদি সাধনসম্পত্তিলা 
করিবার পর মহর্ষি নারদ ভগবান্‌ হিরণ্যগর্ভকে 

৮-উ--৩ 
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জিজ্ঞাসা করলেন,_-.ভগবন্‌! পরমহংস যোগীদের 
পথ কি? তাহাদের কর্তবাই বা কি? অর্থ্‌ৎ 
তাহারা কি হুর্জনেচিত কুতর্কমূলক পথ অবলম্বন 
করিয়া সংসারযাত্র। নির্বাহ করিবেন? অথবা 
সাধুসেবিত শাতিমূলক পথ গ্রহণ করিবেন ? যদি 
পাধুসেবিত পথই অবলম্বন করিতে হয়,তবে তাহাদের 
কর্তব্য কি? তগবান্‌ এই সকল প্রশ্নের উত্তরে 
নারদকে বলিতে আরম্ভ করিলেন। 


২২। যোহয়ং পরমহংসমার্গে। লোকে হূর্লভতরে! 
ন তু বাল্য যস্তেকো ভবতি স এব নিত্যপৃতন্থঃ 
দস এব বেদপুরুষ ইতি বিদুষে! মন্তত্তে। মহাপুরুষ 
ঘচ্চত্তং তৎ সর্ব ময্যেবাবতিষ্ঠতে তম্মাদহং চ 
তশ্মিক্লেবাবস্থীয়তে । ৰ 

ব্যাখ্যা! । যঃ (প্রসিদ্ধঃ) [ বৈরাগ্যানস্তরক্ষণভাবী ] অগ্নং 
ভবতা মুমুক্ষত।দিনা আদিষ্টঃ) পরমহংসমার্গে (পরম- 
ছংসাদাং চতুর্থাশ্রমাণ।ং মার্গঃ পন্থাঃ) লোকে (মহলেকাদি- 
ভুবনে জনে বা) ছুলভতরঃ ( অত্যন্তছুলত্তঃ) নতু 
হল); (অধিকন্তন) যদি একঃ ( কেবল:.) সএব(স৮) 


পরমহংসে।পনিষগ । ২২ 


লিত্যপৃতস্থ: (দিত্যপুতঃ পরমাত্বা, তুঞ্জ তিষ্ঠতীতি নিতাপুতস্থঃ 
সদা ব্রহ্ষণি স্বিতঃ) স এব বেদপুরুষঃ ( বেদপ্রতিপাছ্যঃ পুরুষঃ 
ব্রক্জেতি )। ইতি বিছুষঃ (বিদ্বাংস:) মন্তন্তে (অবগচ্ছত্তি ). 
[ বেদান্‌ ধগাদীন্‌ সাঙ্গানন্তবিদ্তাস্থানৈঃ সহিতান্‌ পাঠতোহর্থ- 
তশ্চ যোহবগচ্ছতি স বেদপুরুষঃ বেদঞ্ঞ ইতার্থঃ ইতি, 
বিদ্বাংসোহবগচ্ছন্তি ] | মহাপুরুষঃ শ্রে্ঠজনঃ [ মহান্‌ কালত্রয়- 
শৃম্যত্বেন কালাস্তা, সর চাসৌ পুরি শয়ানোহ'প পরিপুর্ণঃ মহা? 
পুরুষঃ ] যত (প্রসিদ্ধং) চিত্তং (অস্তঃকরণ: ) ত্( বুদ্ধত স্ব: 
অন্তঃঠকরণং ঝ| ) সর্বদ। ( সর্বশ্মিন কালে ) ময়ি ( আনন্দাঝ্মনি), 
অবতিষ্ঠতে ( অবস্থিতং ভবতি )। তম্মাৎ অহং চ (তম্মাদ্ধেতোঠ, 
অহমপি) তশ্মিন এব (তশ্মিন্‌ নিত্যপৃতস্থে পরমংনে ইূভি' 
যব) অবস্থীয়তে (অবস্থিতো! ভবামি)। [ তং নিত্যপূতস্থং, 
পরমহংসম্‌ অভিন্ত্বেন পণ্যামীত্যর্থ; ]। রী 

অনঞ্যুষ্ধাঙ্গ । এই পরমহংস্গা যোগিগণের, পথ, 
অতান্ত কষ্টে এবং বহুজন্মের বহুপুণ্যরাশি দ্বারা 
পাওয়া যায়, ইহা সহজ প্রাপ্য নহে। যদি সহজ- 
প্রাপ্য হইত, তাহা হইলে মায়াভিভূত স্ত্রীপুত্রা্ি- 
পরায়ণ সকল গৃহস্থই পাইত। বিন প্র পথ অবলম্বন 
করেন,তিনি ত্রিকালানবচ্ছিন্ন নিত্য পরম পবিত্র সচ্চিদা” 
নন্দ ব্রহ্গে অবস্থিত. ;.সুতর।ং সর্বশাস্ববিৎ পঞ্ডিতগঞ্চ 
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তাহাকে সর্ববেদজ্ঞ পুরুষ মনে করেন, আর এই জন্ঠ 

ভিনি মহাপুরুষ বলিয়া জগতে অভিহিত হন। তিনি 
মনে করেন,_আমি যখন সচ্চিদানন্দস্বরূপ এবং" 
সকল ওশুভাশুভ-কর্মাবাসনাযুক্ত অস্তঃকরণ যখন 
আমাতেই অবস্থান করে, তখন আমিও. নিত্য পবিত্র 
পরমহংসে অবস্থান করিয়। তাহাকে অভিন্নরূপে দেখি। 


৩। অসৌ স্বপুত্রমিত্রকলত্রবন্ধাদীন্‌ শিখা- 
যজ্ডোপবীতে স্বাধ্যায়ং চ সর্বকর্্মাণি সংগ্যস্তায়ং 
ব্রহ্গাগডং চ হিত্ব! কৌপীনং দণ্ডমাচ্ছাদনং চ স্বশরীরোপ- 
ভোগার্থায় চ লোকশ্তোপকারার্থায় চ পরিগ্রহেৎ তচ্চ 
ন মুখ্যোহীস্ত কোহয়ং মুখ্য ইতি চেদক়ং মুখ্যঃ । 

ব্যাখা । অনমৌ (পরমহংসঃ) স্বপুত্রমিএ-ক গত্র-বন্ধ।দীন্‌ 
(স্বস্ আত্মনঃপুত্রঃ সম্তানঃ, মিত্রং সখা, কলত্রং ভাধ্যাঃ বন্ধুঃ 
পিতৃমাতৃ-যোনিসন্বদ্ধযাদি১ আদিশবাৎ স্বকৃতক্ষেত্রগৃহাদিঃ 
যেষাং তান্‌) শিখাযজ্ঞোপবীতে (প্রসিদ্ধে) [ত্রেবর্ণিক-কর্ম- 
কারণে ইত্যর্থঃ] শ্বাধ্যারং চ, (বেদ।ধ্যয়নঞ্চ ) সর্ববকর্মম।ণি 
( সদ্ধযবন্ানাগ্রিহোত্রাদীন) সংন্ম্ত (সম্যক পরিত্যজ্য ) 
শার়ং (অসৌ) চ ব্রঙ্গাণ্ত (ভূগোলকং) হিত্ব! (ত্যক্তা। ) 
[ ব্রক্ধাওত্যাগো! নাম তত্প্রাপ্তিহেতে।: বিরাড়,প।সনস্ত ত্যাগঃ ] 
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ফৌগীনং (মেঢচ্ছাদকং বস্ত্ং) দওং( লগুড়ং গোসপকি- 
নিবারকম্‌ ইত্যর্থঃ ) আচ্ছ।দনং (বস্ত্রং) চ.[ চশব্াৎ পাছুকে 
চ**শ্বশরীরোপভোগার্থায় চ (ম্বশ্ত আত্মনঃ শরীরশ্য দেহস্ত 
উপভোগার্থায় রক্ষণপ্রয়েজনায় চশপাৎ আশ্রমনির্বাহায় চ) 
লোকশ্ত (ম্বধর্দনিষ্ঠজনসা, জগতোঁ বা) উপঞ্চারায় (উপ- 
কালপার্থং ) পরিগ্রহথেৎ (স্বীকুর্ধযাৎ) তৎচ (পারিগ্রহণং ) ন 
মুখ্য; অন্তি (প্রধানং ন বিছ্যতে) [তদা] কঃ অয়ং মুখ্যঃ, 
অয়ং (অসৌ ) মুগ্যঃ (শ্রেষ্ঠঃ) [কঃ মৃখ্য ইতি চেৎ পৃচ্ছণি 
তদ। ইতঃপরং"মঞ়োচামান এব যুখ্য ইত ভাব: ]। 


অন্নুন্লাচ্দ । পরমহংসগণ, নিজের অভিন্রহ্ধদয়। 
পত্রী, পরমন্েহাস্পদ পুত্র, বন্ধু ও সর্বস্থখাভিলাধী 
আত্মীয়গণকে ত্যাগ করিয়া ব্রাঙ্মণোচিত শিখা, যজ্জহৃত্র 
ও সর্বজ্ঞানাধার সর্বজ্ঞকল্প বেদ এবং লৌকিক 
বৈদিক কর্ম্মসকল পরিহারপূর্বক চতুর্দশলোকান্বিত 
ব্রহ্মাণ্ডকে হেয়জ্ঞান করিয়া! অথব। ব্রহ্গাও প্রাপ্তির 
কারণম্বরূপ বিরাট্উপাসনাত্যাগে কেবলকাত্র 
আশ্রমোচিত-ব্যবহারনির্বাহক নিজের শরীর রক্ষা 
এবং সমগ্র জগৎবাসী জনগণের উপকারের নিমিত্ত 
কৌপীন, দও ও আচ্ছাদন বস্ত্র গ্রহণ করেন; ইহাও' 
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তাহার গ্রহণীয় শ্রেষ্ঠ ,বস্ত নছে। তবে তাহার এ্রহণীয় 
প্রধান বস্ত্র কি? এই বথা যদি জিজ্ঞাসা কর, তাহা 
বলিতেছি। 


শু. | ন দণ্ড ন শিখাং ন যজ্ঞোপবীতং নাচ্ছাদনং 
চরতি পরমহংসঃ | ন শীতং ন চোষ্ং ন স্থখং ন 
ছঃখং ন মানাবমানে চ ষড়ুম্মিবর্জং নিন্দাগর্ মৎ- 
. সর-দস্ত-দর্পেচ্ছা-দ্বধ-সুখ-ছুঃখ-কাম-ক্রোধ-লোভ-মোহ' 
হর্যাসথরাহস্ক(রাদীংস্চ হিত্ব! স্ববপুঃ কুণপমিব দৃশ্তাতে 
যতস্তগ্বপুরপধবস্তং সংশয়বিপরী তমিথ্যাজ্ঞানানাং যো 
হেতুস্তেন নিত্যনিবৃত্তস্তন্নিত্যবোধস্তৎস্বয়মেবাবস্থাতিস্তং 
শান্তমচলমদ্বয়ানন্দবিঞ্জানঘন এবাম্মি তদেব মম 
পরমধাম তদেব শিখা চ তদেবোপবীতং চ 
পরমাজ্বাতআনোরেকত্বজ্ঞানেন তয়োঙেদ এব বিভগ্নঃ 
সা সন্ধ্া। 

ব্যাখ্যা । পরমহংসঃ ( তুরীয় শ্রমতুরীরাভেদবান্‌ তত্বজ্ঞ।শীতি 
যাবৎ) দও্ং (গোন্প'দিনিবারকং) ন, ন শিখাং, ন যজ্ঞে।পণীতং 
নআচ্ছাদনং (ন ধস্ত্রং) চরঠি(আদত্তে) | [ তসা নিরদ্ধাশেব- 
চিত্তবৃত্তেঃ যোগিনঃ ] ন শীতং ( বঙ্ধাদিগ্ন্তং দুঃখ [ নস্তীত্যর্থণ 
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ন চ উদ্ং (হয্যাদিজন্যং ) নন্গখং (স আনন্দঃ) ন ছুঃখং 
(ন্‌ ক্লেশঃ) নমানাবমানে ( মানঃ সৎকার$. অবমানঃ তির- 
্ষারঃ) [মানাবমানো ন স্তঃ ইত্যর্থ; ] | [অত এব] বড়,্শিবর্জৎ 
( ষড়সংখ্যকা উর্শয়ঃ : সংসারনমুদ্রস্য কল্পে।লাঃ, প্রাণবুদ্ধি- 
শরীরধর্ম অশনায়াপিপা।শোকমোহজরামরণরপাস্তত্বর্জং 
নির্ন।-গর্ব-মৎসর-দস্ত দর্প'ইচ্ছা-দ্বেষ-হুখ-ছুঃখ-কাম-ক্রোধ-লে।ভ- 
মোহ হ-অনুয়া-অহঙ্কার।দান্‌ চ হিত্া (নিন্দা কুৎসা. গং 
অভিমানঃ, মত্সরঃ বিদ্যাধ”া,দভিঃ অন্য সদৃশো শুবামীতি 
মতিঃ. দন্তঃ জন-রঞুনার্ধমনুঠীয়মানে। ধন্মঃ, দর্পঃ হ্বস।মর্থমবি- 
চাধ্যাশক্য প্রবুত্তিহে হবোধ*, ইচ্ছা অভিলাষঃ, দ্বেষঃ দুখানুশয়ী, 
স্বথম্‌ আনন্দঃ, দুঃখং নিরানন্দঃ, কামঃ কামনা স্বযাদিপ্রাপ্তীচ্ছা), 
ক্রোধ; অরিবধাদিলাষঃ €লোভঃ, প্রাপ্তন্ত ধনন্ত তুযাগাসহি- 
ফুত্ব, মোহঃ অবিগ্তা অজ্ঞনমিতি বাবংঃ হর্যঃ প্রিয়বার্তা- 
দিজঃ সখবিশেষঃ, বদনবিকাসাদিহেতুর্রিতি যাবৎ, অহুয়! 
পরগুণীসহিষুতা, অহস্কারঃ অভিমানাত্মকঃ, নিশ্চরবৃত্তিমদ্‌- 
ভ্রবযপাদানকঃ ইত্যাদদীন) হিত্বা (বিহায় ) স্ববপুঃ (সবকীয়ং 
শরীরং ) কুণপমিব ( মৃতকলেবরমিব ) দৃহ্থতে ( অবলোক্যতে), 
যতঃ (যন্সটৎ কারণাৎ) তৎ বপুঃ (শরীরং ) অপধ্বস্ত 
(বিনষ্টং)। সংশয়-বিপরীত-মিথ্যাজ।নানাং, (সংশয়ঃ কোটি- 
দ্বয়াবলম্ী প্রত্যয়; ষথা স্থাণুর্ববা! পুরুষঃ বেতি, বিপরীতম্‌ অত 
ন্মিন্‌ তথ্বদ্ধিঃ, যথা শুক্তিক(দৌ রঞজতজ্ঞনং, মিথা। অলীকং 
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সদসতুতয়ানুভয়াদি-প্রকারৈরনির্ববাচাং, . তজ্জ্ঞানানাং) যঃ 
(প্রসিঙ্বঃ ) হেতুং  কারণম্‌ অবিছ্েতি যাবৎ) তেন (মিগ্রা- 
উ্তানসশ্বঙ্গেন) নিত্ানিবৃত্বঃ (পরিতান্ত।বিদ্য।সন্বন্ধঃ ইতার্থঃ) 
তৎ নিতাবোধঃ, তৎ ( ৩শ্গিন্‌ আনন্দাক্সনি ) নিত্যে (বিনাশ 
খুন্তে, সতাজ্ঞানার্দিরপে ) [তিব্বমপ্তহং ত্রহ্গাম্্ীত্েবং লক্ষণো- 
ইবিগ্কা! তংসন্বন্ধহ্য নিবর্তকে! বোধঃ যকত সৌহযং নিতাবোধঃ ] 
তৎ( তশ্মিন আনন্দাস্সনি )[ বিক্ষেপাবরণান্ কামিথাজ্ঞানসন্বপ্ধ- 
নিবৃতৌ ] হবয়ং (ছথয়ং প্রকাশম্‌ আ।নন্দশ্বরূপং ) অবস্থিতিঃ (অব. 
স্বানং) [ ভধতি ধোগিন ইতি] [তমিতাদি-পদত্রয়ে দ্বিতীয়া 
প্রথমার্থে দ্রব্যা ]। তং শান্তং (শান্তঃফোধাদ্িবিক্ষেপ-রহিত* 
তম্‌) অচলং (অচলঃ গমনাদিক্রিয়ারহিতঃ,) কুটশ্বঃ (সর্বদৈ ক: 
শ্বতাব ইতার্থঃ ) অদ্য়ানন্দবিজ্ঞানখনঃ ( ছুয়ম্‌ আনন্দাজ্বব্যতি- 
রিক্তং বন্ত সদসদাদিরপং তদ্রহিতঃ, স চাসৌ আনন্দঃ হখ- 
স্বতাঁবশ্চেতি ; অদ্বয়ানন্দ এব বিজ্ঞানঘনঃ ম্ব়ংপ্রকাশঃ নচ্চিদা- 
নন্দৈকরনঃ) [সঃ] এব অশ্মি (অহং ভবামি ) তদেৰ (জ্ঞানমেব, 
[ শান্ঠমচলমগ্ধয়মানন্দবিজ্ঞানধনর পমেব, নত্বন্যৎ] ম্ ( শান্তাঁ- 
চলাদ্বয়ানশ্বিগ্রানধনবোধবতঃ ) পরং ( উৎকৃষ্টং ), ধাম (স্থানং 
প্রাপ্যমিতি ধাধৎ ) তদ্‌ এব (উক্তপ্রকারং ব্রদ্ধেব) শিখা, তদ্‌ 
এব উপবীতং (বজ্জশৃত্রং ) ঢচ পরমা আল্মনো একত্বজ্ঞ।নেন, 
(জীবরক্গণোরৈকাজ্ঞানেন ) তয়োঃ (তৎ-ত্বং-পদার্থয়োঃ ) 
ভেদ এন বিভ্তগ্রঃ (অবিশেষেণ পুনরুখানশৃন্ত্বং ) সা (জীব 
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পরমাঝ্মনোর্ভেদভঙ্গে নৈবানুসক্ব(নলক্ষণা,) সঙ্গ (ব্রহ্ষচধূ্যাদে- 
রিব পরমহংসস্তাপি সন্ধৌ তব! ভিয়ৈষ )। 


অন্নক্বা্গ। পরমছংস যোগী, গোসর্পাদি- 
নিবারণের জন্য দণ্ড, ব্রহ্ষচারীর উপযোগী "শিখা 
ওমজ্ঞোপবীত ধারণ করেন ন! এবং তাহার শরীরের 
আবরণের জন্ত বস্ত্র গ্রহণেরও গ্রয়োজন নাই । কারণ 
তিনি চিত্তবৃত্তি নিরোধ করিয়াছেন, সুতরাং তাহার 
বন্ত্রাদি গ্রহণাভাবে শীত বা গ্রীষ্ম বোধ নাই। 
তাহার লোক-কর্তৃক পৃজাদি-জন্য সুখ বা অবমানন- 
জন্ত হুঃখও নাই; লোর্কের সৎকারে মান ও তিরস্কাছে 
অপমান নাই ১ তিনি ক্ষুধা, তৃষ্ণা, শোক, মোহ, জর! 
এবং দ্েহাস্তরকারী মরণ এই ছয়প্রকার সংসারসমুদ্রের 
তরঙ্গ অতিক্রম করিয়া নিন্দা, গর্ব এবং বিগ্য। বা ধন- 
বলে অপরের সাদঘৃশ্তলাভরূপ মতৎসর পরিত্যাগ করেম, 
তিনি লোকরঞ্জনের জন্য অনুষ্টিত ধশ্দরূপ দস্ত, মিজ 
সামর্থ না বুঝিয়া অশক্যকার্যয প্রবর্তক দর্প, ইচ্ছ! 
ও দ্বে-পরিবর্জনকারী ; তিনি স্থুখ, ছঃখ, 
কমনীয়কাস্তি কামিনী-লাভের ইচ্ছাক্পপ. কাম, 
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অরিবধেচ্ছু ক্রোধ, ' অজ্ঞানরূপ মোহ, প্রিয়বার্তী- 
শ্রবণ-জন্ত স্খরূপ হর্য, পরের গুণসহনশলা 
অহ্য়া এবং অভিমানস্বভাব অহস্কারাদি পরি- 
ত্যাগে নিজদেহকে মৃতদ্দেহের মত মনে করেন। 
কারণ দেই দেহ গুরুর উপদেশ ও আত্মান্ুভবের 
দ্বারা বিন হইয়া যায়। অর্থাৎ দেহ মিথ্যা, 
উহা অজ্ঞানকল্পিত। শ্থাণু অথবা পুরুষ 
এইরূপ উভয়ৰিষয়ক সংশয়, শুক্তিতে রজত-জ্ঞানরূপ 
বিপরীতজ্ঞান এবং মিথ্যাজ্জান সকলের প্রধান কারণ 
অবিগ্ভ। এই আত্মতত্বানুভবের দ্বারা তিনি. সেই 
অবিদ্ধা। বিনিম্দুত্ত .হইম্থাছেন, এইজন্থ তাঁহার শরীর 
মৃত, সুতরাং তাহার দেহাতিমান বিনষ্ট হইয়াছে । 
কাজেই তিনি নিত্যবোধ অর্থাৎ অবিষ্তা-নিবর্তক 
তত্বমন্তাদি-মহাবাকাজনিত জ্ঞানের দ্বারা উৎপত্তি- 
বিনাশ-পরিশুন্ত নিত্যশুদ্বপরমাত্ব-বিষয়ক জ্ঞানলাভ 
করিয়াছেন । অতএব তিনি স্বয়ং প্রকাশমান আনন্দ- 
স্বরূপ পরবঙ্গে অবস্থিত আছেন । আমিই সেই 
ক্রোধবিক্ষেপারদিরহিত শাস্ত, গমনাদি-ক্রিয়ারহিত 
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অচল, সদসদ্ভাবরহিত অদ্বয় “ও সুখন্বভাব স্বয়ং- 
গ্রকাশমান সচ্চিদানন্দস্বরূপ পরব্রহ্ম এবং সচ্চিদানন্দ 
পরমাআই আমার অতুাৎকৃষ্ট উজ্জ্বলস্থান, তিনিই 
শিখা, তিনিই আমার যক্ঞনত্র। অর্থাৎ “পরমাত্মা 
হইতে আমি সর্বতোভাবে অভিন্প” এইরূপ জীবাত্ম! 
ও পরমাত্মার অভেদ জ্ঞানের দ্বারা সেই পরমহংস 
যোগীর অবিগ্ভাকল্পনিত জীবাত্মা ও পরমাত্মার ভেদ- 
জ্ঞান বিনষ্ট হইয়া যায়। এইরূপ অভেদ জ্ঞান 
জীবাত্াী ও পরমাত্মার সন্ধি অর্থাৎ একত্ববোধ 
হইতে নিম্পন্ন হয় বলিয়! পরমহ্ংসগণের এ সন্ধি বা 
অভেদজ্ঞানের নাম সন্ধা। দিবা ও-“রাত্রির 
সন্ধিতে অনুঠীয়মান ক্রিয়ার নাম যেরূপ সন্ধ্যা, সেইরূপ 
পরমহংসগণের জীবব্রঙ্গের সন্ধি বা একত্ববোধের 
নাম সন্ধ্যা। 


0। সর্ববান্‌ কামান্‌ পরিতাজ্য অদ্বৈতে পরমস্থিতিঃ। 
জ্ঞানদণ্ডো ধূতো৷ ষেন একদণী ল উচ্যতে & 
কাষ্ঠদণ্ডো৷ ধূতে। যেন সর্বাশী জানবজিতঃ | 
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সযাতি নরকাঁন্‌ ঘোরান্‌ মহারৌরবসংজ্ঞকান্‌ ॥ 
ইদমন্তরং জাত্বা সপরমহংসঃ | 


খ/াখ্যা,॥ সর্বান্‌ (অখিলান্‌) কামান্‌ (মনোরথান্‌ ইহা মুত্রার্থ- 
€ভোগুবিষয়ান্‌) পরিতাজ্য (বিহায়) অদ্বৈতৈ (নিখিলদ্বৈত- 
জাতশৃষ্ঘে [আনন্দান্মনি] পরমস্থিঠিঃ (পরম। উৎকৃষ্টা উত্থানশৃন্য। 
স্থিতিঃ অবস্থিতি যন্ত সঃ) [ ততন্ত্রৈবর্ণিকেভ্যোইভ্যধিকঃ 
ইত্যর্থ:] আনদণ্ডঃ (জানমহং ব্রহ্ষা্মীতি বোধস্তদেব দঃ 
তেদজরাগদ্েষমিবারক2 )। ধৃতঃ (স্বীকৃতঃ ) যেন (জনেন পরম- 
হংসেন ) একদণ্ডী (এক এব জ্ঞানদণ্ডঃ বস্তাস্তীত্যেকদণ্তী ) স 
উচাতে (খ্যতে বিহ্বপ্তিরিতি) কাষ্টদণ্ডঃ (কাষ্ঠং বেণুরূপঃ দণ্ডঃ) 
ধৃতঃ (ম্বীকৃতঃ ) যেন ( পরমহংসেন ) সর্ববাশী ( সর্ববং বিষয়জাতং 
পরমহংসা শ্রমিণঃ শাস্ত্রে নিষিদ্ধং তস্য ।শনমুপভোগ গাশঃ সোহস্ত।- 
স্ভতীতি) [ নত্বাশ্রমধন্ধবর্তী কাষ্ঠদগুধার্ধাপীতার্থঃ ] জানবজিতঃ 
(অহং ব্রহ্ষান্্ীতি বোধশুন্ঠঃ) সঃ ( কাষ্ঠদগুধারী, যথেচ্ছাচারী ) 
নরক্ষানা ( নরাণামুচ্ছান্বাণাং বৈষয়িকানি হ্খানি কাঁনি 
তানি অনুভূতানি পরলোকছুঃশার্থ; প্রত্যৰতিষ্ঠস্তে, তে নরকা* 
স্তান্) ঘোরান্‌ (ছুঃখ.দনাকরান্) মহারোৌরবসংজ্ঞকান্‌ 
(মহচ্চ তৎ রৌরবং চ তিধ্যগৃযোনিগতন্ত ভাবঃ রৌরবম্‌ অজ্ঞান, 
প্রধানং ক্রন্দনাদি যেধু তে মহারৌরধান্তেবাং সংঞ্ঞ| নাম যেষু 
অন্তি, তে মহাঁরৌর বসংজ্ঞান্তান্) ঘাতি ( গচ্ছতি ) ইদম্‌ (উত্ত- 
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প্রকরমূ) অন্তরং (জ্ঞানদণ্-কা্দ গরধারিণেবভেদং ) জ্ঞাত 
(অবগত্য ) সঃ (যঃ জ্ঞনদণ্ডধারী) স পরমহংসঃ (পরমহংদ- 
শব্দা(ভধেয়ঃ )। 


অন্যুনাচ্গ। যিনি এরহিক ও পারত্রিক 
বিষয়ভোগাভিলাষ পরিত্যাগ করিয়া, নিখিল দ্বৈতশৃন্ত 
আনন্দস্বরূপ আত্মাতে নিত্য অবস্থান করেন এবং 
“আমিই ব্রহ্ম” “আমাতে ও পরমাত্মাতে কিছুই ভেদ 
নাই” এইরূপ জ্ঞানদণ্ড যিনি ধারণ করেন, তাহাকেই 
পণ্ডিতগণ একদণ্ডী অথব। জ্ঞানদ গী বলিয়া থাকেন। 
যিশি পরমহংসাশ্রন আশ্রয় করিয়াও ব্রহ্মজ্ঞানবিরহিত 
হইয়া কেবলমাত্র কাষ্ঠৰও ধারণ করেন ঞ্রবং পরম- 
সাশ্রমবিরোধী অশন-বসনাদি পরিগ্রহ করিয়। 
যথেচ্ছাচারিতার পোষণ করেন; তিনি মহারৌরব- 
নামক অনন্ত ছুঃখ-কর ভীষণ নরকে নিপতিত হন। 
এইরূপ জ্ঞানদণ্ড ও কাষ্ঠদণ্ড ধারণের তেদ অবগত 
হইয়া যিনি জ্ঞানদণ্ড গ্রহণ করেন, তিনিই প্রকৃত 
পরমহংস। যিনি এই উভয় প্রকার ভেদ অবগত 
আছেন, তিনিই পরমহংস। 
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৬। আশাম্বরে ন-নমস্কারে! ন স্বধাকারে ন নিন্দা 
ন স্ততি্যাদৃচ্ছিকো! ভবেত্তিক্ষর্নাবাহনং ন বিসর্জনং 
ন মন্ধং ন ধ্যানং নোপাসনং চ ন লক্ষ্যং নালক্ষ্যং 
ন পৃথগ্‌ নাপৃথগহং ন 'ন ত্বং ন সর্ধং চানিকেত- 
স্থিতিরেব ভিক্ষুঃ সৌবর্ণাদীনাং নৈব পরিগ্রহেন্ন লোকং 
নাবলোকং চাবাধকঃ ক ইতি চেত্বাধকোহস্ত্যেব'। 
যন্্াততিক্ষৃহিরণ্যং রসেন দৃষ্টং চ স ব্রহ্মহা ভবেৎ। যন্মাদ্‌ 
ভিক্ষৃহিরণ্যং বসেন স্পৃষ্টং চস পৌন্কসো ভবেৎ। যম্মা 
ভিক্ষুর্হথিরণাং রসেন গ্রাহ্াং চ স আত্মস্া ভবেৎ। তস্মাদ্‌ 
ভিক্ষৃহিরণাং রসেন ন দৃষ্টং চ ন ্পৃষ্টং চন গ্রাহং চ। 
সর্ধে কামা" মনোগতা ব্যাবর্ডেত। ছুঃথে নোদ্ধিঃ 
স্থখে ন স্পৃহা! ত্যাগে। রাগে সর্বত্র শুভাশুভয়োরনতি- 
শ্নেহো ন দ্বেষ্টি ন মোদং চ। সর্বেষামিন্দ্িয়াণাং 
গতিরুপরমতে য আত্মন্তেবাবস্থীয়তে ঘৎ পুর্ণাননদৈক- 
বোধজ্তদ্ররহ্মাহমম্্মীতি কতকৃত্যো রি কৃতককৃত্যো। 
ভবতি। 
ইতি শ্রীপরমহংসোপনিষৎ সমাপ্ত | 


ব্যাখ্যা। আশাম্বরঃ ( আশাদিশোহম্বরাণি বস্ত্রাণি ঘস্ত 
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সঃ) ন-নমন্ধারঃ (ন নতিবিশেনঃ) ন শ্বধাকারঃ (₹ পিতনু- 
দিশ্য শ্বধারূপঃ মন্ত্ঃ) ন নিন্দনা(ন জনশ্ত বিদ্তমানাবিস্তমান- 
দোষ-সংকীর্তনং) ন শ্তিঃ (ধনিকদেবতাদীন্ুদিস্ঠ মনোরথ'- 
র্থং বাকাসমুচ্চারণং ) যানৃচ্ছিকঃ ( নির্বন্ধরহিতঃ) ভিক্ষুঃ 
(পরমহংসঃ) ভবেৎ (ভ্ভাংৎ)। ন আধাহনং (ন জাগচ্ছ 
দেণাত্যাদিরূপং ) ন বিসর্জনং (ন গচ্ছ দেবীতাযাদিরূপং প্রেরণং ) 
ন মন্ত্রং (ন তৎসবিতূর্বরেণযমিত্যাদিকং) ন ধ্যানং ( ন ধ্যায়েন্লিতায- 
মিত্য।দিরূপং)' ন উপাসনং (ম সাকারং স্ত্রীপুংসাদিশরীরং 
দৈধতমপি) ন লক্ষ্যং (ন লক্ষপিতুং যোগাং, বিকারদঙ্গর্ড 
ইতার্থঃ) নালক্ষাং (ন সদসদাদিপ্রক।রৈ লক্ষয়িভূমশকাং 
মিথ্যাজ্ঞানমিতি যাবৎ) ন পৃথক (ন. মিথ্যাজ্ঞান-তৎকার্যযাত্যাং 
বিভিন্্ং) ন অপৃথক (ন তাভ্যামতিন্ং) অহংন ( অন্মং- 
প্রত্যায়ালন্বনং ন) ন ত্বং (যুন্মপ্রত্য়ালদ্বনং ন) ন সর্ধং 
(ন নিখিলং) অনিকেতর্থিতিঃ এব চ (ন নাস্তি নিকেতে, 
গৃহাদৌ স্থিতিঃ স্থানং বযন্ত সঃ) তিক্ষুঃ (পরমহংসঃ) 
সৌবর্ণাদীনাং ( হবর্ণন্ত বিকার; সৌবর্ণ্যঃ, আদিশজেন রজতা দি 
তেষাং) [ জন্ততমদপি উদ্দকপাত্রা নর্থ ] নৈৰ পরিগ্রহেৎ ( নৈৰ 
স্বীকুর্ধযাৎ) ন লোকং (সর্ব লোকনযোগ্যং মণিকুগডুল।দি তদগি 
ন) নাবলোকং (অবলোকনানাহমনডূহা দি গ্রামঙ্গে ্রারামা- 
দিক্কং তদপি ন পরিগ্রহেৎ ) আবাধকঃ কঃ" ( সৌবর্ণা দিপরি গ্রহে 
তিক্ষোঃ কো। নাম বাধাজনকো! দোষঃ) ইত্তি; চেৎ (এবং 
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যদি) পৃচ্ছসি [তদা বদামি ] বাধকঃ ( গীড়াকরঃ প্রত্যবায়ঃ 
শাস্ত্রে), অস্তোব (বিছ্ছতে এব) [ন তু সংশয়ঃ] যন্মাৎ 
(কারণ) ভিগ্ষুঃ (পরমহংসঃ) হিরণ্যং (কনকং) 
সেন (অভিনাষেণ ) [ মমেদং স্টাদ্িতি বুদ্ধেত্যর্থঃ ] দৃষ্টং চ 
(পশ্ঠতি, অবলোকয়েদিতি যাবৎ) সঃ (পরমহংসঃ) ব্রহ্হা 
ভবেৎ (শ্বহস্তঘ/তিতশ্রো ত্রিয়র।দ্ধণবধদোধভাক স্যাৎ ব্রহ্ম; 
স্কাৎ ইতার্থ;ঃ) যন্মাৎ ( কারণাৎ ) ভিক্ষুঃ ( পরমহংসঃ ) রসেন 
(অভিলাষেণ) শ্গৃষ্টং ( স্পুশতি আদাতুং প্রবর্ততে) স 
পৌন্ধসঃ  (নিষাদাচ্ছ,দ্রায়াং জাত) তবেৎ (স্ত/ৎ)। 
ঘন্মাৎ ভিগ্ুঃ হিরণ্যং রনেন গ্রাহঞ্চ গৃহ্াতি, মমেদমিতি 
খ্বীকরোতি) আহা (আত্মনঃ সত্যঙ্ঞানানন্বস্বরূপঙ্গ হস্ত! 
্যাৎ) তন্মাৎ (উক্তপাপহেতোঃ) তিক্ষুঃই (পরমহ্ংসঃ) 
হিরপ্যং (কনকং) রমেন (অভিলাষেণ) ন দৃষ্ং 
(ন পগ্ঠেৎ) ন ম্পৃষ্টংই (ন প্পৃূশেৎ) নচ গ্রাহাঃ (ন্‌ 
স্বীকুব্বীত ) [চকারঃ নিষেধাবধারণার্থ;ঃ] সর্বরবে কামাঃ 
(যকলাভিলার।ঃ) [ সর্ধ্বেভ্য ইহাণুক্রর্থভোগেভাঃ] মনে! 
গতাঃ (চিত্বস্থিতাঃ) [ মনোগতেডো| বিবিধৰাঁসনারূপেণ 
চিত্তে বর্তমানেতাঃ] ব্যাবর্তেত (অরতিং কুর্যযাৎ। ছুঃখেন 
উদ্বিগ্রঃ (ছঃখে প্রতিকৃ্বেদনীয়ে সতি ন উদ্বিগ্রঃ ন 
সভ্ভাপং গতঃ) হুখে ( অন্ুকুলবেদনীয়ে ) ন স্পৃহা! (ন অভি- 
লাধ:) রাগে ( যোষিদভিল!ধঃ রাগ; তদ্দিষয়ে) ত্যাগঃ (তশ্ত বর্জ; 
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নম্‌) সর্বত্র শুভা শুভয়োরনভিম্বেহঃ ( গুণদোষ।দিদর্শনং ,ন 
কর্তবামিত্যর্থঃ) ন ছ্েষ্টি (নদ্বেষং করোতি) নমোদংচ(ন 
' হ্নং গচ্ছতি) সব্বেষম্‌ ইন্ড্রিয়াণ।ং নিখিল।নাং চক্ষুর!দীন।ং মনঃ- 
পর্যাস্তানাং)। গতিঃ (বিষয়বিষয়াভিলাষার্থে গমনং ) উপরমতে 
( নিবর্ততে ) ঘঃ (যেন দান্তেন্দিয়েণ হ্ণাদিশুন্েন ) শাত্মনি 
এব (ক্রহ্গণি চ) অবস্থীয়তে (অবস্থানং ক্রিয়তে ) যৎ 
(প্রসিদ্ধং শ্রোতৌ৷ সত্যঙ্ঞানানন্দলক্ষণং) পুর্ণানন্দৈকবোধঃ 
( পূর্ণঃ দেশকালবস্ত্র-পরিচ্ছেদশূন্যঃ আনন্দৈকবৌধঃ ( সুখরপ 
এব ন ত্বন্তঃ) এক: বোধঃ (শ্বয়ংপ্রকাশমানসংবিৎ- 
হ্তবস্তদেকং মুখ্যং রূপং যস্য ব্রহ্ষণঃ তৎ) তৎ (উত্তং) 
বন্ধ, (বৃহৎ সর্ধজগৎকারণং) অহম্‌ অশ্মি (অহং ভবামি) 
[ অহং-ত্বংপদার্থোপগত-ছঃখিত্বার্দি] অন্মি (অপগত-সমন্ত- 
ভেদ্বয়ং প্রকাশমানানন্দাত্বন্বরূপেণ ভবামি ) [ইতি অনুভবন্‌ 
গরমহংসঃ ] কৃতকৃতাঃ (কৃতং নিষ্পািতং কৃত্যং করণীয়ং যেন 
সঃ) ভলতি (সম্পদ্যতে ) (কৃতকৃত্যে! ভবতীতি বীগ্সা পরি- 
সমাপ্ত ]। 

অন্ননাচগ ॥ পরগহংসগণ পূর্ধ-পশ্চিমার্দি- 
দিকরূপ বস্ত্র পরিধান ক... অর্থাৎ তাহারা সুত্রার্দি- 
নির্মিত বন্ত্র পরিধান না করিয়া নগ্ন থাকেন। তাহারা! 
দেবতা ও পিত্রাদি গুরুজনকে নমস্কার করেন ন! এবং 
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মৃত পিতা ও মাতাপ্রভৃতির শ্রাদ্ধক্রিয়৷ সম্পাদন 
করেন না। তীহারা লোকের বিদ্যমানে বা অবিদ্ধ- 
মানে কোনরূপ নিন্দা করেন না এবং মনোরথপ্রাপ্তির 
জন্য ধনী ও দেবতাদ্দিগের স্তুতি করেন না। যাহারা 
এইরূপ নিয়মবান্‌, তাহারাই প্রকৃত. পরমহংস। 
পরমহংসগণ দেবতাগণের আবাহন ব1 বিসর্জন করেন 
না এবং মন্ত্রপাঠ বা ধ্যান করেন না, এমন কি 
তাহারা দেবতার উপাসনাও করেন না। পার্থিব 
জগতে তাহাদের অবলোকন করিবার যোগ্য বস্ত 
নাই এবং সদসৎ প্রকারে অবলোকন করিবার 
অযোগ্য পদার্থও নাই, অর্থাৎ তাহাদের মিথ্যাজ্ঞান 
নিবৃত্ত হইয়াছে। তীহাদের পক্ষে অপৃথগৃদ্রব্য 
কিছুই নাই এবং তাহাদের অন্মতপ্রত্যয়ালম্বন আমি 
ও যুন্তপ্রত্যয়ালশ্বন তুমি-বূপ বিশি্জ্ঞানের নিবৃত্তি 
হইয়াছে । এই যে দৃশ্তমান নিখিল বিশ্বব্ঙ্গাণ্ড, তাহাও 
তাহার দৃষ্টিতে তুচ্ছ__মিথ।1 . তাহার! কোনও নির্দিষ্ট 
গৃহে বাস করেন না। যিনি এইরূপ পরমহুংস, তিনি 


দ্বর্ণরজতনির্মিত প্রাত্রাদি বাবহার: করেন না, অব 
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লোকনযোগ্য মণিকুগুলাঁদি পরিগ্রহ- করেন না এবং 
আঅবলোকনের অযোগা বুধ গো প্রভৃতিও চাহেন না। 
অথবা লোকদদিগকে শিষ্যরূপে গ্রহণ করিতে বা 

দ্িগকে অবলোকন করিতে চাহেন না। যদি 
তিনি স্থবর্ণাদি গ্রহণ করেন,তাহা হইলে তাঁহার বাধা 
কি? এই প্রশ্নে বলিতেছেন, হাঁ, তাহার বিশেষ বাধ 
শান্ে আছে, যে পরমহংস অভিলাষপূর্ব্বক স্বকীয় 
বুদ্ধিতে কনক বলয়াদি দর্শন করেন, তিনি বেদজ্ঞ 
ব্রাঙ্মণহত্যার পাপে লিপ্ত হন এবং যিনি স্বকীয় বুদ্ধিতে 
ইচ্ছাপূর্বক সুবর্ণ স্পর্শ করেন, তিনি পৌন্কস জাতিতে 
জন্মগ্রহণ করেন। [নিষাদ দ্বারা শূদ্রাতে উৎপন্নের 
নাম পৌন্ষম] যিনি কামনাপূর্বক স্বর্ণাদি গ্রহণ করেন, 
তিনি আত্মঘাতী হন, এইজন্য পরমহংস ইচ্ছা করিয়৷ 
কনকাঁদ দর্শন, স্পর্শন ও গ্রহণ করেন না। যিনি 
স্ববর্ণাদি গ্রহণেচ্ছা তাগ করেন, তাহার স্ত্রী ও পুক্রাদি 
ধনাভিলাষ ক্রমশঃ নিবৃত্ত হয় । এইরূপ সকলকামনা- 
শৃন্ত পরমহংসগণের ছুঃখে উদ্বেগ, সুথে স্পৃহা ও 
বিষয়া্দিপরিত্যাগে মনোবেদন। নাই। তাহাদিগের 
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শুভ বা অশুভের প্রস্তি অনুরাগ বা বিরাগ নাই। 
তাহারা কাহারও প্রতি ক্রোধ বা কাহাকেও দেখিয়! 
আনন্দান্থুভব করেন না, এইরূপে হর্ষ-ক্রোধাদিরহিত 
পরমহংসের চক্ষুঃ, কর্ণ ও মনঃপ্রভৃতির গতি বিষয় 
হইতে নিবৃত্ত হয়, এইরূপে জিতেন্দরিয় হর্যাদিশৃন 
পরমহংস সত্যজ্ঞানানন্দাদি লক্ষণ ব্রঙ্গে অবস্থিতি করেন 
এবং ধিনি দেশ, কাল ও বস্তপবিচ্ছেদ-শৃন্য, স্থখস্বরূপ 
ও স্বয়ংপ্রকাশমান এবং চরাচর সর্ব জগতের কারণ- 
স্বরূপ, আমি সেই ব্রহ্ম, এইরূপ মনে করিয়া 
কৃতকৃত্য হন। | 


& 


গরমহংদ উপনিষদের অনুবাদ সমাপ্তি | : 


শ্বল্লাক্োসলিক্ন ০? 


ও“ সহ নাঁববত্বিতি শান্তিঃ ॥ হরিঃ ও" অথ 
ধভূ বৈ মহামুনির্দ্বমানেন দ্বাদশ বওসরং 
তপশ্চচার। তদবসানে বরাহরূপী ভগবান্‌ 
প্রাদুরভৃৎ। স হোবচোতিষ্টোন্তি্ঠ বরং 
বৃণীষেতি। সোদতিষ্ঠৎ। 

ব্যাখা । অথ ( অথশব্দঃ প্রতিগ্রস্থপ্রীরস্তার্থঃ) খভুঃ 
(তন্্/মধেয়ঃ) বৈ (প্রসিদ্ধৌ ) মঠামুনিঃ (মুনিশ্রেষ্ঠঃ) দেব, 
মানেন (দেবতাপরিমাণেন) দ্বাদশবংদরং (দ্বাদশবধাণি) তপঃ 
চচার (তপন্তাম অকরে।ৎ)। তদবসানে (৪পঃসমাপ্তো ) 
ভগবান্‌ (নারায়ণ; ) বরাহরূপী (শৃকরদেহধূক) প্রাদ্বরভৃৎ 
আবির্বভূব)। সঃ (ভগবান) [তম] উবাচ (অব্রবীৎ), 
উত্বিষ্, উত্তিষঠ, বরম্‌ ( অভীষ্ঠং বন্ত) বৃশীষ (প্রার্থর্থ ) ইতি। 
মং (খন্ুঃ) উদতিষ্ঠৎ। 

খতুনামক মুনিপ্রবর দৈবপরিমিত দ্বাদশ বৎসর 
তপস্তা করিয়াছিলেন। সেই তপশ্চর্যার আস্তে 
তগবান্‌ নারায়ণ বরাহরূপ ধারণ করিয়া তথায় 
প্রাদুর্ভত হইলেন। ভগবান্‌ তাহাকে বলিলেন__ 


২৪৬ উপনিষদীবলী | 


উঠ, উঠ, অর্থাৎ তপস্তা পরিত্যাগ কর, বর গার্থনা 
কর। তিনি উখিত হইলেন। 

১। তন্মৈ নমস্কৃত্যোবাচ ভগবন্‌ কামিভিদ্যদ্‌- 
কামিতং তত্তন্বংসকাশাং স্বপ্রেহপি ন যাচে। সমস্ত- 
বেদশাস্ট্রেতিহাসপুরাণানি সমস্তবিগ্ভাজালানি ব্রঙ্গাদয়ঃ 
স্থুরাঃ সর্বে ত্বদ্ধপক্ঞানান্ুক্তিমাহুঃ । অতত্বদ্ধপ- 
প্রতিপাদিকাং ব্রহ্ববিষ্ভাং ব্ুহীতি হোবাচ। তথেতি 
স হোবাচ বরাহরূপী ভগবান্। চতুবিংশতিতত্ানি 
কেচিদিচ্ছন্তি বাদিনঃ। কেচিৎ যট্ত্রিংশত্বত্বানি 
কেচিৎ ষগ্রবতীনি চ। 


ব্যাথ্াযা। [সঃ] তস্মৈ(ভগবতে) মমস্কৃতায ( প্রণম্য ) 
উবাচ, ভগবন্‌ ! কামিভিঃ ( ফলকামৈঃ পুরুষৈঃ) যদ্‌ যৎ (বস্তু) 
কামিতং (প্রার্থিতং) তৎ তৎ্, ত্বৎসকাশাৎ (ভবৎ-সকাশাং ) 
স্বপ্রেপি (কা কথা জাগ্রতি ইতি ভাবঃ) ন যাচে (প্রার্থয়ে)। 
সমস্তবেদশাস্ত্রেতিহাসপুরাণানি সমস্তবিগ্ভাজালানি (যাবত্যো 
বিদ্ভাঃ ) ব্রক্মাদয়ঃ ( হিরণ্যগর্ভপরভৃতয়ঃ ) সর্ব হুরাঃ পেগ্ডিতাঃ) 
ত্দ্ধরপবিজ্ঞানাৎ ( ভগবৎম্বরূপজ্ঞানাৎ ) মুক্তিম্‌ ( মোক্ষম) আহঃ 
(বদস্তি)। অতঃ (কারণাৎ) ত্বজ্পপ্রতিপা্িকাম্‌ (ভবদ্ধপ- 
বোধিকাং) ব্রহ্গবিদ্তাম্‌ (উপনিধদং) ক্রুহি (কথয়) ইতি হ 


বরাহোপনিষৎ। ২৪৭ 
উবাঁচ। সবরাহকূপী ভগবুন্‌, তথ! ইতি ( তথাস্ত্র ইতি) 
উবাচ। কেচিদ্‌ (বাদিনঃ) চতুর্বিংশতিতত্বানি (চতুর্বিংশতি- 
পদার্থান্‌) ইচ্ছস্তি (স্বীকুর্ধবস্তি ) কেচিৎ (বাদিনঃ) ষট্ত্রিংশৎ, 
কেচিৎ ষ্কবতিতত্বানি ( তৎসংখ্যকান্‌ পদার্থান্‌ ) [ইচ্ছস্তি] ৷ 

অন্মুবাচ্গ। মুনিবর তাহাকে প্রণাম করিয়া 
বলিলেন--ফলকাম বাক্তিরা ষে যে ফল কামনা করিয়া 
থাকেন, আমি তাহ। স্বপ্নেও আপনার নিকট প্রার্থন! 
করি না। সমস্ত বেদশাস্ত্, ইতিহাস ও পুরাণসমৃহ, 
যাবতীয় বিগ্যা,ব্রহ্মাদি এবং বিদ্বদ্গণ বলিয়া থাকেন-- 
আপনার স্বরূপ জানিলে মুক্তি হইয়৷ থাকে। 
অতএব আপনার স্বর্প প্রকাশক ব্রহ্মবিগ্তা বলুন। 
তাহা শুনিয়৷ বরাহরূপী তগবান্‌ বলির্লেন-_আচ্ছা, 
তাই হউক। কোন কোন বাদীরা চতুর্বিংশতি 
পদার্থ স্বীকার করেন, কেহ কেহ ছত্রিশ এবং 
কেহ কেহ ছিয়ানববই পদার্থ স্বীকার করিয়া থাকেন। 


২.1 তেষাং ক্রমং প্রবক্ষ্যামি সাবধানমনাঃ শৃণু। 
জ্ঞানেন্দ্রিয়াণি পঞ্চ শ্রোত্রত্গগলোচনাদয়ঃ ॥ 

ব্যাখ্যা। তেষাং (পুর্বেক্ততত্বানাং ) ক্রমং ( পৌর্ববাপর্ব।ং) 
প্রবক্ষ্যামি ( প্রকর্ষেণ কথয়িস্তমি ) [ত্বম্‌] সাবধ/নমনাঃ (অব- 
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হিতচিত্তঃ) শৃণু ( আকর্ণয়)। জ্ঞানেক্্রিয়াণি (জ্ঞানসাধনে- 
ভ্র্িয়াণি) পঞ্চ এব (পঞ্চসংখাকাশি এব ন ততে| নূনানি বাঁধি-: 
কাঁনি) শ্রোত্রত্বগ্লোচন।দয়ঃ (শ্রবণং,ত্বক,চক্ষুঃ রলনা,স্রাণঞ্চেতি)। 


 আঅন্মব্বাচগ । শ্রোত্র, ত্বক, চক্ষুঃ, জিহবা এবং 

নাসিক! এই পাঁচটাই জ্ঞানেন্দ্রিয় । 
৩০। কর্দেক্রিয়াণি পঞ্চেব বাক্পাণ্যঙ্দ্বাদয়ঃ ক্রমাৎ। 

প্রাণাদয়স্ত পঞ্চে পঞ্চ শব্াদয়স্তথা ॥ 

ব্যাখ্যা । ক্রমাৎ (ক্রমেণ) বাক্পাণ্যঙ.আ্র্যাদয়ঃ (বাক্‌, 
পাণিঃ, পাদঃ, পায়ু, উপস্থশ্চেতি ) পঞ্চ এব, কর্েক্তিয়াণি 
(কর্মসাধনানি করণানি), প্রাণাদয়ঃ (প্রাণঃ, অপানঃ, সমানঃ, 
উদানঃ, ব্যানশ্চেতি ) পঞ্চ এব, তথা, শব্দাদয়ঃ ( শব্দঃ, স্পর্শং, 
রূপং, রসঃ, গন্ধশ্চেতি ) পঞ্চ। 

অন্নুবাচ্গ । বাক্‌. পাণি, পাদ, পায়ু ও 
উপস্থ এই পাঁচটা কর্শেক্ত্রিয় ; প্রাণ, অপান, সমান, 
উদদান ও ব্যান এই পাঁচটা * অন্তর বাবু এবং শব্দ, 
স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পাঁচটা বিষয়। 


৪1 মনোবুদ্ধিরংকারশ্চিত্তং চেতি চতুষ্টয়ম্‌ 
চতুবিংশতিতত্বানি তানি ব্রহ্মবিদে বিছুঃ ॥ 
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ব্যাখা। | মনোবুদ্ধিরহস্কারশ্চিত্ং চ ইতি চতুষ্টয়ং (চতু- 
,বিরবধম্‌), তানি (পুর্বোক্কানি ) চতূর্ববিশতিতত্বানি, ব্রদ্ীবিদঃ 
( ব্রঙ্গজ্ঞাঃ) বিছুঃ (জানস্তি)। 
অতন্নুবার্দ । মনঃ বুদ্ধি, অহঙ্কার ও চিত্ত 
এই চারিটা, পূর্বোক্ত তৰগুলির সহিত মিলিত. হইয়া 
চতুর্বিংশতি তৰ হয়, ইহা! ব্রহ্গভ্র পুরুষগণ বলিয়। 
থাকেন। 
01 এতৈস্ততৈঃ সমং পঞ্ধীফতভূতানি পঞ্চ চ। 
পৃথিব্যাপস্তথ। তেজে। বাধুরাকাঁশমেব চ ॥ 
৩। দেহত্রয়ং স্থুলন্্পকারণানি বিদুবুধাঃ। 
অবস্থাত্রিতয়ং চৈব জা গ্রৎস্বপ্রন্ুযুণ্তন:, 
৭। আহত্য তত্বজাতানাং ষট্ত্রিংশনুনয়ে! বিছুঃ | 
পুর্বোক্ৈস্তবজাতৈত্ত সং তত্বানি যোজয়েৎ ॥ 
ব্যাখ্যা । এতৈঃ (পুর্ববেকৈঃ ) তন্বৈঃ ( চতুর্বিবংশতি- 
পদার্থৈ:) সমং (সহ), পৃথিবী, আপঃ, তথা ( তদ্বৎ ) তেজঃ, 
বায়, আকাশম্‌ এব চ [ইতি] পঞ্চ পঞ্চীকৃতভূতানি চ। 
বুধাঃ (পগ্ডিতাঃ) স্থুলশুঙ্্কারণানি (স্কুলং পাঞ্চভোৌতিকং, শুন 
লিঙ্গশরীরং, কারণশরীরম্‌ অবিদ্া) [ইতি] দেহত্রয়ং বিছুঃ 
(জানস্তি)। জীগ্রৎস্বপ্নহ্যুপ্তয়ঃ চ এব [ইতি] অবস্থাত্রিতয়ম্‌ 
[ আত্মা চ, অন্যথা নুন! স্তাৎ 11 তন্বজ।তান।ং (পূর্বেবাক্ত- 


২৫০ . উপনিষদাবলী । 


পদার্থানাম্‌) আহত্য (মিলনেন ) ষড়জ্িংশৎ মুনয় বিছুঃ | 
পূর্বেবক্তৈ তত্বজাতৈঃ তু সমম. (সহ) তত্বানি ( পদার্থান্‌) 
যে।জয়েৎ ( যোগং কুম্যাৎ )। 


অন্যুলাচ্গ। "পূর্বোক্ত চতুর্বিংশতি তত্ব, 
পৃথিবী, জল, তেজঃ, বারু, আকাশ এই পাচটা 
পঞ্চীরূত ভূত) স্কুল, সুপ্্ম ও কারণ এই তিনটা 
শরীর এবং জাগ্রৎ স্বপ্ন ও সুষুপ্ডি এই তিনটা অবস্থা 
এবং আত্মা এই ধমস্ত মিলিত হইয়! ছত্রিশ প্রকার 
তত্ব হয়, ইহা পণ্ডিতগণ বলিয়া! থাকেন। পূর্বোক্ত 
তন্বসমূষ্কের সহিত এই তত্বগুলি যোজন! কারিবে। 


৮৮। ষড়ভাববিক্কৃতিশ্চাস্তি জানতে বদ্ধতেহপি চ। 
পরিণামং ক্ষয়ং নাশং ষড়ভাববিরূতিং বিছুঃ ॥ 


ব্যাখ্যা! | ষড়ভাববিকৃতিশ্চ (ভাবান।ং ষড় বিধো! বিকারশ্5) 
[কে তে বিকার। ইত্যপেক্ষায়ামাহ ] অস্তি ( সন্তাং) জায়তে 
(জন্ম) অপিচ, বর্ধতে (বৃদ্ধিং), পরিমাণং (পরিণতিম্‌ 
অবস্থাস্তরপ্র।প্তিষিত্যর্থঃ) ক্গয়ং (হ্সং) নাশং ( অদর্শনতাং ) 
[ ইতি ] বুধ।ঃ ( পগডতাঃ ) বড় শঠববিকৃতিং, বিছ্ুঃ (জানস্তি) | 
আপ্যুবাগ। পত্িতগণ স্বীকার করিয়। 


বরাহোপনিষহ। ২৫১ 


থাকেন যে, বি্যমানতা, জন্ম; বুদ্ধি, পরিণাম, ক্ষয় 
ও নাশ এই ছয়প্রকার ভাবপদার্থের বিকার । 


৯। অশনা চ পিপাসা চ শোকমোহোৌ জরা মৃতিঃ। 

এতে ফড়ুম্য়ঃ প্রোক্ঞাঃ ষুকোশানথ বচ্গি তে ॥ 

খ্যাখ্যা। অশনা (ভোজনেচ্ছা) পিপাসা ( তৃষ্ণা ) শোক- 
মোহৌ (বন্ধুবিরহজন্যং দুঃখম্‌ অঞ্ঞানঞ্ ), জরা ( বাদ্ধকং) 
মৃতিশ্চ (মরণঞ্চ) “এতে, বড় (ষড়বিধা তরঙ্গাঃ) 
[ পওিতৈঃ] প্রোক্তাঃ ( কখিতাঃ ), অথ ( অনস্তরং ) ষড়- 
কোশান্‌ (বড়বিধান্‌ কোশনংজ্ঞকান্), তে (তুভ।ং) বগি 
( কথয়ামি )। 

তন্নুনবাল্দ। ভোজনেচ্ছা, পিপাপা, শোক, 
মোহ, জরা এবং মরণ এই ছয়টা উনি বলিয়া! কথিত 
হয়। উর্থিশব্দের অর্থ তরঙ্গ । তরঙ্গ যেমন সমুদ্রকে 
বিক্ষুব্ধ করে, অশনা প্রভৃতি ছয়টা, সেইরূপ মন্ুষ্যকে 
চঞ্চল করিয়া দেয়। ইহার! মুক্তির প্রতিবন্ধক । 
অনন্তর তোমাকে ছয়টী কোশ বর্ণনা করিব। 


১০। ত্বকৃচ রক্তং মাংসমেদে।মজ্জাস্থীনি নিবোধত | 
কামক্রোধৌ লোৌভমোহৌ মদে মাতসর্যযমেৰ চ॥ 


২৫২ উপনিষ্দাবলী । 


১৯ এতেইরিষট্কা বিশ্বশ্চ তৈজসঃ প্রাজ্ঞ এব চ। 
জীবত্রয়ং সত্বরজন্তমাংসি চ গুণত্রয়ম্‌ ॥ 
১২. । প্রারন্ধাগাম্যজিতানি কন্মত্রয়মিতীরিতম্‌ | 
বচনাদানগমনবিসর্গানন্দপঞ্চকম্‌ ॥ 
১৩। সংকল্নোহধযবসায়শ্চ অভিমানোইহবধারণা | . 
মুদিতা করুণ। নৈত্রী উপেক্ষা চ চতুষ্টয়ম্‌ ॥: 
৯৪। দিগ্বাতার্কপ্রচেতোহশ্বিবহ্বীক্রোপেন্ত্রমৃত্যুকা | 
তথা চন্দ্রশ্চতুর্বক্ে। রুদ্রঃ ক্ষেত্রক্ত ঈশ্বরঃ | 
১০0। আহত্য তত্বজাতানাং ষঞ্নবত্যন্ত কীর্তিতাঃ। 
পুর্বোক্ততত্বজাতানাং বৈলক্ষণ্যমনাময়ম্‌ 
১৬ । 'বরাহরূপিণং মাং যে ভজস্তি মনি ভক্তিতঃ | 
বিমুক্তাজ্ঞানতৎকার্যযা জীবন্ুক্তা ভবস্তি তে ॥ 
১৭। যে ষবতিতত্বজ্ঞ৷ যত্র কুন্তাশ্রমে রতাঃ | 
জটী মুণ্ডী শিখী বাপি মুচ্যতে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 


ইতি গ্রথমোঁহ্ধ্যায়ঃ | 


ব্যাখ্যা। ত্বক (চর্ম) রন্ধং (লোহিতং) মাংসমেদো- 
মজ্জান্বীনি ( মাংসং, মেদ+ মজ্জ, অস্থি চ) [এতান্‌ ষটুকোশান্] 


' বরাহোপনিষত | ২৫৩ 


নিবোধত (বিজানীত )। ফামক্রোখো। (কামঃ ক্রোধশ্চ ) মদং 
মাংসধ্যম্‌ (পরোৎকর্ধাসহিষ্ণুতা*) এব চ। এতে । পূর্বেবোক্তীঃ ) 
অরিষট-কাঃ (ষড় জ্আরয়ঃ), বিশ্বং (ব্যষ্িস্থলদেহে।পহিতং 
চৈতন্তং) তৈজসঃ ( বা্টিস্ঙ্মদেহোৌপহিতং চৈতন্যম্‌), প্রাজ্ঞঃ 
( বাষ্ট্যজ্ঞানোপহিতং চৈতম্যং ) এব চ জীবন্রয়ম্‌, সত্বরজন্তমংসি 
৮(সত্বং রজঃতমশ্চ) [ ইতি ] গুণত্রয়ম্। প্রারন্ধগাম্যাজি- 
তানি ( এতদ্দেহীরম্তকং কর্ম প্রারন্ম্* আগামি ভবিস্তৎ অঞ্জি- 
তানি প্রাকৃকৃতানি ) [ পণ্ডিতৈঃ ] ইতি কর্ত্রয়ম্, ঈরিতং 
(কখিতম্)। সংকল্পঃ ( মনোবৃত্তিবিশেষঃ ) অধ।বসায়ঃ (নিশ্চয়া- 
ত্বক! বৃত্তিঃ) অভিমানঃ (অহস্কারবৃত্তিঃ', অবধারণা (চিত্ব- 
বৃত্তিবিশেষঃ ) মুদিতা (হর্ষ; ) করুণা (দয়া) মৈত্রী ( মিএত1) 
উপেক্ষ। (উদানীস্তং) চতুষ্টযং চ। দিগ্‌ বাতার্কপ্রযুচতৌহশ্বি- 
বহীন্দ্রেপেক্ররম্ত্যুকাঃ (দিক্‌, বায়.$, সূর্ধযঃ, বরুণঃ. অস্ী। অগ্নিঃ 
ইন্দ্ঃ, উপেন্ত্রঃ, মৃতঃ চ) তথ (তহ্বৎ) চন্ত্রঃ। চতুর্বক্.ঃ (ক্রচ্গা ) 
রুদ্রঃ,ক্ষেত্রজ্ঞঃ (জীবঃ) ঈশ্বরঃ [ এতেষাং ] তত্বজাতানাং (পদার্থ- 
সমূহানাম্‌) আহহ্য পা ষ্বত্যঃ তু, কীত্তিতাঃ 
(কখিতাঃ), যে (৮.8) পুর্বোক্ততন্বজাতানাম্‌ (পূর্বক খিত- 
পদার্থসমূহ্ভ্যঃ) বৈলক্ষণাং ( বিলক্ষণং পৃথক) অনাময়ম্‌ 
রোগশুন্যং, সদৈকরূপং ) বরাহরূপিণং (শুকররূপধারিণং মাম্‌ 
ঈশ্বরং ) ময়ি (ঈখরে ) ভক্তিতঃ (ভক্ত! ) ভজন্তি (উপ1- 
সতে); তে (নরাঃ) বিমুক্তাঞ্জানতৎকাধ]।ঃ ( অবিদ্ধায়।স্ত- 


২৫৪ উপনিষদ।বলীশ 


কাধ্যেত্যঃ সংসারাদিভ্যশ্চ বিশেষেণ মুক্তাঃ সম্ভঃ)$ জীবগুক্তাঃ 
জীবস্তোহপি মুক্তাঃ) ভবস্তি।* যে ষ্বতিত বশ, যত্র কুত্র 
আশ্রমে (ব্রঙ্গচধ্যাদীনাম্‌ অন্যতমে ) প্রতাঃ ( নিষুক্ত1ঃ), জটি 
(জটাধরঃ) মুণ্তী (মুণ্ডিত-মস্তকঃ) শ্িখী বা অপি (অথবা 
শিখাবান) [ভবে] [সঃ] মুচ্যতে (মুক্তো ভবতি ) অত্র 
(অশ্মিন্‌ বিষয়ে ) সংশয়ঃ ন, ইতি ( অধ্যায়সমাপ্তো )। 


অঅন্নুলাদি। চর্ম, রক্ত, মাংস, মেদঃ, মজ্জা, 
অস্থি এবং কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ ও 
মাৎস্য এই ছয়টা অন্তঃশক্র ; বিশ্ব, তৈজস ও প্রান্ত 
এইটী জীব, সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই তিনটা গুণ) 
প্রারন্ধ, ভবিষ্যৎ ও অতীত এই তিনটা কর্ম; বচন 
( কথন) আদান (গ্রহণ ), গমন, রিমর্গ (মল 
ত্যাগ ) ও আনন্দ এই পাঁচটা যথাক্রমে বাক্‌, পাণি, 
পাদ, পানু ও উপস্থ এই বন্েন্ত্রিয় পাঁচটার ধর্ম) 
সংকল্প, অধ্যবসায়, অভিমান ও অবধারণ) দিক্‌, বাযু, 
সূর্য, বরুণ, অগ্নি, ইন্দ্র, উপেন্দ্র ও মৃত; চন্দ্র, ব্রহ্ধা, 
রুদ্র, জীব ও ঈশ্বর; এই সমস্ত পদার্থ একত্র করিলে 
ছিয়ানববইটী পদার্থ হয়; ইহা শাস্ত্রজ্ঞগণ কর্তৃক 
কথিত হইরাছে। ধাহার! পুর্বোক্ত পদ্দার্থসমূহ হইতে 


বরাহে।পনিষহ। ২৫৫ 


বিলক্ষণ ( তিন্ন ) রোগাদিশুন্ত, ধরাহরূপধারী আমাকে 
তভৃক্তিভাবে ভজনা করেন, তাহারা অজ্ঞান ও তাহাদের 
কার্ধ্য হইতে বিমুক্ত হইয়া জীব্নুক্ত হন। উক্ত ছিয়া- 
নববই তত্বে অভিজ্ঞ পুরুষ যে কোন আশ্রমে অবস্থিতি 
করুন, জটাধারী, মু্ডিতমস্তক কিংবা শিখাধারী 
হউন, তিনি মুক্তিলাভ করিবেন, সন্দেহ নাই। 


প্রথম অধ্যায়ের অনুবাদ সমাপ্ত 1২৯ 


ভ্িভীম্মোইব্যান্সিঃ | 


১। খতুর্নাম মহাযোগী ক্রোড়রূপং রমাপতিম্‌। 
বরিষ্টাং বরদ্ধবিদ্ধাং ত্বমধীহি ভগবন্মম ॥ 


ব্যাখ্যা । ধতুঃ মা, মহাযোগী ( যৌগিবরঃ ) ক্রোউরিপং 
(বরাহরূপধারিণং ) রমাপতিম্‌ (বিষ্ণু) [ উবাচ ], ভগবন্‌ ! 
ত্বং মম, বরিষ্ঠাং (শ্রেষ্ঠাং ) ব্রহ্ষবিদ্তাম্‌: (উপনিষদম্‌) অধীঙ্ইি 
( অধ্য[পয় )। 


২৫৬ উপনিষদ।বলী ॥ 


অন্যুবাচ্গ । ' খতুনামক মহাযোগী বিধুঃকে 
বলিলেন,--তগবন্‌! আপনি আমাকে শ্রেষ্ঠ ব্রহ্ম বিদ্ধ! 
বিষয়ে উপদেশ প্রদান করুন। 


২। এবং স পৃষ্টো ভগবান প্রাহ তক্তাপ্তিভঞ্রনঃ। 
স্ববর্ণাশ্রমধন্মেণ তপসা! গুরুতোষণাঁৎ ॥ 

৩। সাধনং প্রভবেৎ পুংসাং বৈরাগ্যা দিচতুষ্যম্‌। 

পক ইহামুত্র বিরাগতা৷ ॥ 

৪। চ্মাদিষটুকসম্পত্তিমুসুক্ষা তাং সমত্যসেৎ। 
এবং জিতেক্্রিয়ো! ভূত্ব! সর্বত্র মমতামতিম্‌ ॥ 

৫| বিহায় সাক্ষিটৈতন্তে ময়ি কুর্ধণাদহং মত্তিম্‌ 
ছুলণ তং প্রাপ্য মানুষ্যং তত্রাপি কন ॥ 

৬। ব্রাহ্মণ্যং চ মহাবিষ্গেবে দাস্তশ্রবণাদিন। | 
অতিবর্ণাশ্রমং রাপং স্চিদ্বানন্দলক্ষণমূ্‌ ॥ 


খ্যাখ্যা। তক্তা্তিভগ্তনঃ.( তক্তপীড়াহারকঃ) সঃ (লোক- 
যেদপ্রসিদ্ধঃ) ভগবান, এবং ( ইথম্‌ ৯%পৃষ্ঠঃ ( জিজ্ঞাসিতঃ সন্‌ ) 
আহ্‌ (উবাচ), স্বর্ণা শ্রামধন্দধেণ (স্বস্ত বর্ণধন্দেশ আশ্রষধর্সেণ চ) 
তপসা ( তপন্তয়! ) গুরুতোধণাৎ[ 5] (আচার্যপ্রীতিকরণাচ্চ) 
পুংস।ং (পুরুষাণাং) বৈরাগ্/।প্চিহুষ্টরং, সাধনং (উপ|য়ঃ) 


বর।হে।পনিষগু। ২৫৭ 


প্রভবেৎ (জায়েত)। [বৈরাগ্য। দিচতুষ্টয়ং বন্ধ ] নিতা।নিতা- 
বিবেকশ্চ (নিত্যবস্তনঃ মঅনিত্যবস্তনশ্চ পার্থক্যেন জ্ঞ।নম্‌ $ 
ই্থামুত্রবিরাঁগতা ( অশ্মিন লোকে শ্রক্চন্দনবনিতাদিধু পরস্মিন্‌ 
লোকে ন্বর্গীদৌ চ বৈরাগ্যম্‌); শমাদিষটুকসম্পন্তিঃ ( শমঃ, 
দমঃ, উপরতিঃ, তিতিক্ষা, অন্ধ! সমাধানং চেতি ধট্‌ সম্পত্তয়ঃ3 
মুমুক্ষা। ( মোক্ষেচ্ছা ) তাং (পূর্বোক্ত।ং সাধনচতুষ্টম্নমিত্যর্থঃ) 
সমভ্যসেৎ ( সম্যগ, অভ্যসোৎ); এবম্‌ (ইখং) জিতেন্দিয়ঃ 
তত্ব (বশীকতেন্্রিয়ঃ সন্) সর্বত্র ( সর্বেধু পদার্থেু ) মমতামতিং 
( মমতাবৃদ্ধিং) বিহায় ( তাক্ত1) সাক্ষিচৈতন্ে ময়ি (ব্র্দণি ) 
অহংমতিং ( অহংবুদ্ধিম্, আত্মবুদ্ধিমিত্যর্থঃ) কুর)াৎ। [নর] 
ছুল ভং ( দুঃখেন লন্ধম্‌ অশক্যম্‌) মানুষ্যং (মনুত্তজন্ম ) প্রাপ্য 
( লব্ক1) তত্র অপি (মনুস্থজন্মনি অপি ) মন্নধিগ্রহং ত্রাঙ্গণ্যং 5 
(ত্রাঙ্মণদেহং) [প্রাপ্য]. যঃ €(জনঃ) বেদাস্তশ্রবণাদিন! 
( বেদাস্ত।নাম্‌ উপনিধঙ্গাং শ্রবণেন, মননেন, নিঙ্গিধ্যাসনেন চ) 
মহাবিষ্েো; (ত্রহ্ষণঃ ) অভতিবর্ণশ্রমং বপং ( বর্ণধর্ধেন আশ্রম- 
ধর্্মাংশ্ানুষ্ঠায়' ততঃ অপি উন্নতিপদব,ং গচ্ছন্‌) স্চিদানন্দ- 
লক্ষণম্‌ ( সংস্বরূপম্‌, জ্ঞানব্রূপম আননাস্বরূপঞ্চ) [বর্গ এ 
নজানাতি, সঃ অবিদ্বান্‌ (অজ্ঞঃ) কদ] ( কম্মিন্‌ লময়ে ) মুক্তঃ 
গধিষ্ভতি, [ন কদাপি মুক্তা ভবিস্তি ইত্যর্থঃ ] 
অন্যুব্বান্দ। ভক্তহুঃখহীরী ভগবান্‌ নারাস 
খভুকর্তক এইরূপ জিজ্ঞাসিত হইরা. বলিলেন,_নিঙ্জ 
৯--উ--৩. ৃ 


৫৮ ডপানষদাবলী | 


নিজ বর্ণ ও আশ্রমধর্্ম, তপন্তা এবং গরুগুশধার 
দ্বারা মানবগণ [ ব্র্মজিজ্ঞাসা কিংবা ব্রহ্গজ্ছানে, | 
চতুর্বিধসাধনসম্পন্ন হয়। (১) নিত্য ও অনিত্যবস্তর 
পার্থকাবুদ্ধি, (২) বনিতাদি এহিক বন্ত এবং স্বর্গাদি 
পারলৌকিক বস্ততে বৈরাগা, (৩) শম, দম, 
উপরতি, তিতিক্ষা, সমাধান ও শ্রদ্ধার উৎকর্ষ এবং 
(৪) মোক্ষেচ্ছা এই চাঁরিটা ব্রহ্গজিজ্ঞাস। ঝা! বরহ্মজ্ঞানের 
সাক্ষাৎ সাধন অর্থাৎ উপায়। ধিনি বঙ্গজ্ঞান লাভ 
করিতে বাসনা করেন, তিনি যথাযথভাবে এই চারিটী 
সাধন সম্যক্রূপে অভ্যাস করিবেন। [ইহার ত্বার 
জানা যাইতেছে যে,যিনি যে বর্ণে জন্মগ্রহণ করিয়াছেন 
ও যেরূপ শাস্ত্রীয় আশ্রম স্বীকার করিয়াছেন, তাহাকে 
তদনুযায়ী শান্্রবিহিত:সেই সেই :বর্ণ ও আশ্রমধর্মের 
সম্যকৃরূপে অনুষ্ঠান করিতে..হইবে, তাহা না করিলে 
বা বিপরীত করিলে:ঃকোনই ফলোদয় হইবে ন1। 
শৃতরাংপুর্কেএশবস্ব বর্ণ ও আশ্রমধর্ণা অনুষ্ঠেয়, ইহাই 
্রহ্ষজ্ঞানের বাহ্‌ঃদাধন:এবং পূর্বোক্তঃ:সাধনচতুইয় 
আন্তর সাধন; কিন্ত বাহ.সাধন বাতাত আন্তর সাধন 
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হইতে পারে না।] এইরূপে ইন্রিয়গণকে বশীভৃত- 
করিয়া সকল পদার্থে অহংমমভাব পরিত্যাগ করত 
সর্ব পদার্থের দ্রষ্তা এবং চৈতন্তস্ব্ূপ আমাতে আত্ম- 
বুদ্ধি স্থাপন করিবে, [ আত্ম! ও পরমাত্মা যে অভিন্ন, 
তাহ। যথার্থভাবে অন্থুভব করিবে ] যে ব্যক্তি ছুল্লভি- 
মানব-জন্ম লাভ করিয়া তাহার পর ব্রাঙ্গণ-শরীর লাভ 
করত বেদান্ত শ্রবণাদির দ্বার! বর্ণীশ্রমধর্ধ্ের অতীত, 
সচ্চিদাননাস্বরূপ--আমাকে জানিতে না পারে, সে, 
কোন্কালে মুক্তিলাত করিবে ? দে কখনই মুক্তি" 
লাভ করিতে পারিবে ন!। 


৭। যো ন জানাতি সোহবিদ্বান্‌ কদ। মুক্তো। ভবিষ্যতি ৮ 
অহমেব স্খং নান্তদন্তচ্চেন্সৈব তত সুখম. ॥ 
৮। অমদর্থং ন হি প্রেয়ো মদর্থং ন স্বতঃপ্রিয়ম.। 
পরপ্রেমাম্পদতয়া মা ন তুবমহং সদা ॥ 
ব্যাখ্যা। অহম্‌ এব ( আত্মা এব) হুখম্‌ ( আননাম্বজূপং )' 
চেৎ (ধ্দি) অন্তৎ (আত্মজ্ন্িং বস্তু) [তদা] তৎ হুখংন 


এব। অমদর্থং (মদীয়প্রয়োজনানর্ং বস্ত ) প্রেয়ঃ (প্রিয়তরং) 
নহি, অদর্থং (মম প্রয়োজনার্ং বস্তু). ন স্বতঃ (স্বভাব) 
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প্রিয়ম্‌( প্রীতিকরম্‌), মুনীশ্বর'! (হে মুনিবর গতে।!) গর. 
প্রেমাম্পদতয়। ( পরমপ্রীতিশ্বানত্বেন ) অহ্ম্‌, সান কবম্‌ (ন 
অভূণম্‌ ইতি ন) [কিন্তু] সদা (সর্ববদ1) ভুয়াসম্‌ ইতি, যঃ 
ত্র্ঠ। ( সাক্সী ) দঃ বিষ্ণুঃ (ব্য।পকঃ পরমাক্। ) অহম্‌ [ অশ্মি] | 

অন্নুলালগ । আত্মা আনন্দস্বরূপ, অনাত্ম- 
বস্ত আননস্বরূপ নহে । যেবস্ত আত্মার প্রয়োজন- 
সাধন করে না, তাহ প্রিয় হয় না, যাহা! আত্মার 
নিমিত্ত, তাহাই স্বভাবতঃ প্রিয় । হে মুনিবর! আত্ম! 
পরম প্রীতির পাত্র, কারণ, “আমি থেন থাকি না 
এমনটা ন। হয় অর্থাৎ সর্বদা যেন আমার সন্তা অক্ষ 
থাকে” এইরূপ ব্যবহার আত্মাতে হইয়া থাকে, দেই 
সাক্ষিত্বর্ূপ বাপক ব্রঙ্গ আমি। 


৯) ভূয়াসমিতি যে. দ্র সোহহং বিষুুরনীশ্বর | 
ন প্রকাশোহহমিতুযুক্তির্যৎপ্রকাশৈকবন্ধনা ॥ 
১০। স্বপ্রকাশং তমাস্থানম প্রকাশঃ কথং ম্পৃশেৎ। 
স্বয়ংভাতং নিরাধারং ষেজানস্তি সুনিশ্চিতম্‌ ॥ 
১১। তে হি বিজ্ঞানসম্পন্না ইতি মে নিশ্চিত মতিঃ। 


বঠাখ্য।। অহ্ম্‌ (আকসা) ণ প্রকাশঃ (নেব প্রকাশস্বপীপঃ : 
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ইতি উত্তিঃ ( কথনং ) ঘৎ প্রকাশৈকধন্ধনা ( আত্মপ্রকাশনিব- 
দ্ষন্না), অপ্রকাশঃ (প্রকাশবিরহঃ) কথং তম্‌ স্বপ্রকাশং ( নগয়ং- 
প্রকাশরূপম্) আত্মানং ম্পশেৎ (সজেৎ)? যে (জনাঃ) শয়ং- 
ভাতং ( শ্বয়ংপ্রকাশং ) নির।ধাবম্‌ (.আধাররহিতং হ্ব প্রতিষ্ঠং ) 
স্ুনিশ্চিতং (ফ্ুবং ) জানস্তি, তে বিজ্ঞানসম্পন্নাঃ (জ্ঞানিনঃ ) 
ইতি মে ( মম) নিশ্চিত! (স্থির ) মতিঃ (বুদ্ধিঃ)। 

অন্মববাদ । “আমি প্রকাশস্বরপ নহি' 
এইরূপ উক্তি যাহার প্রকাশ নিবন্ধন হইয়া থাকে, 
সেই স্বপ্রকাশ আম্মাকে অপ্রকাণ কিরূপে স্পর্শ 
করিবে? ধাহার! স্বরংপ্রকাশ -নিরাশ্ররর আত্মাকে 
যথার্থরূপে অবগত আছেন, তাহার! যে জ্ঞানী, ইহ! 
আমি নিশ্চিত অবগত আছি। 


্পূর্ণাত্মাতিরেকেণ জগজ্জীবেশ্বরাদয়ঃ ॥ 
১২। ন সস্তি নাস্তি মায়া চ তেভ্যশ্চাহং বিলক্ষণঃ | 
অজ্ঞানান্ধতমে! রূপং কর্মধন্মাদি লক্ষণম্‌ ॥ 
১৩। স্বয়ংপ্রকাশমাত্মানং নৈব মাং স্পষ্ট মর্থৃতি। 
সর্ধসাক্ষিণমাত্মানং বর্ণীশ্রমবিবঞ্জিতৃম্‌ ॥ 


ব্যাখ্য। | স্বপুর্ণাতআাতিরেকেণ ( ব্যাপকায্মভিন্নওয়া) জগ- 


২৬২ উপনিষদাবলী। 


জজীবেশ্বরাদয়ঃ (জগৎ, জীবঃ, ঈশ্বরগ্রভৃতয়ঃ) ন সম্তি (বিগ্তান্তে) 
মায় (প্রকৃতিঃ)চ ন অন্তি, তেভ্যঃ চ ( পুর্বেব।ক্রপদার্থেভাঃ- 
অহ্ম্‌ (আত্ম ) বিলক্ষণঃ ( পৃথক) ; কর্মধর্মাদিলক্ষণম্‌ ( কর্ম" 
ধর্মাদিরূপং ) অজ্ঞানাষ্ধতমোরূপম্‌ (অজ্ঞান্ম্‌ এব অন্ধতমঃ তৎ-) 
স্বজূপম্‌) স্বয়ংপ্রকাশং (ন্বপ্রকাশম্‌) আত্মানং ( আত্মস্বরূপং,) 
মাং (নারায়শং) ন এব ল্প্র্ম্‌ অর্থতি। সর্ব্বদাক্ষিণং (সর্বব- 
্রষ্টারং ) বর্ণা শ্রমধন্প্রবিবজিতম্‌ ( বর্ণ অমধর্ম্রহিতম্‌) আত্ম।নং 
পশ্ঠন্‌ ( সাক্ষাৎকুর্ববন্‌) শ্বয়ম্‌ ব্রহ্ধ এব ভবতি। 


অঅন্যুন্বাদদ । পরিপূর্ণত্ঘভতাব আত্মা ব্যতি- 
রেকে জগৎ জীব, ঈশ্বর, মায়া প্রভৃতির বাস্তরিক 
সত্তা নাই, এঁ সমস্ত পদ্দার্থ হইতে আত্ম তিন্ন। কর্ম 
ধর্ম প্রভৃতি রূপ অক্গানান্ধকার স্ব প্রকাশ আত্মাকে স্পর্শ 
করিতে পারে না। যিনি-সর্ধ পদার্থের দ্রষ্টা, যাহাতে 
বর্ণ ও আশ্রমধর্শ নাই, সেই আত্মাকে যিনি ত্রন্ষ- 
স্বরূপে দর্শন করেন, তিনি স্বয়ং ব্রঙ্গই হইয়। 


যান। 


১৪। ব্রহ্ম রূপতয়া পশ্ঠন্‌ ব্রদ্ধীব ভবতি স্বয়ম্‌। 
ভাসমানগিদং সর্ববং মানরূপং পরং পদম্‌ ॥ 
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১৫। পশ্ঠন্‌ বেদান্তমানেন সন্ত এব বিমুচাতে। 

,» দেহাত্মজ্ঞানবজ্‌ জ্ঞানং দেহাত্মজ্ঞানবাধকম্‌ ॥ 

ব্যাখ্যা! । ভাদমানং (প্রকাশমানম্‌) ইদং (দৃশ্তমান€) 
নর্ধং (নিখিলং বস্তু) মানরূপং ( প্রকাশশ্বরপং ) পরং পদং 
গমর ব্রহ্ম) [এব 1, [তৎ] বেদাগ্তমানেন (উপনিষতপ্রমা- 
পেন) পশ্ঠন্‌ ( সাক্ষাৎকুর্ববন্‌) সন্ঃ এব ( ততক্ষণাদ্‌ এব) বিমুং 
[তে (নিমুস্তঃ ভবতি)। যস্ত (পুংসঃ) আত্মনি এব, দেহাঝ্ 
ছানবৎ (দেহে যথা আক্সপ্রতায়ঃ তদ্বৎ) দেহাত্মজ্ঞানবাধকং 
(হে আমজ্ঞানক্য ধাধকং) জ্ঞানং ভবেৎ (জায়েত), 
সঃ (পুমান্) ন ইচ্ছন্‌ আপি (মুক্তিং লন্ধম্‌ অনচ্ছিন্নপি ) 
মুচাতে। ১৪ ১৫ 

অন্নুবাদ। যে সমস্ত বস্ত প্রকাশির্ত হই- 
'তছে, তাহা সকলের প্রাপ্য প্রকাশস্বরূপ বঙ্গের 
প্রকাশের দ্বারা । লোকের যেমন জ্রাস্তি প্রযুক্ত দেছে 
আত্মজ্ঞান জন্মে, সেইরূপ ধাঁহার আত্মাতে দেহাত্ম- 
জ্ঞানের বাধক যথার্থ আত্মজ্ঞান হয়, তিনি অনিচ্ছা 
সত্বেও মুক্িলাভ করেন। 


)। আত্মন্ঠেব ভবেদ্‌ যন্ত স নেচ্ছুন্নপি মুচ্যতে । 
নত্যজ্ঞানানন্দপুর্ণলক্ষণং তমসঃ পরম্‌ ॥ 


২৬৪ উপনিষদাবলী। 


১৭। ব্রহ্মানন্দং সদ| পশন্‌ কথং বধোত কন্মণ। | 
ত্রিধামসাক্ষিণং সতাজ্ঞানানন্নাদিলক্ষণম্‌ ॥ 
১৮। ত্বমহংশবলক্ষ্যার্থমপক্তং সর্বদোষতঃ। 

সর্বগং সচ্চিদাতআ্বান? জ্ঞানচক্ষুর্নিরীক্ষতে ॥ 
ব্যাখা । [জনঃ] সত্যঞ্জানানন্নপূর্ণলক্ষণং ( পরিপূর্ণসতা- 
'জ্ঞানানন্দরপং ) হমসঃ ( অজ্ঞানাৎ ) পরম্‌ (তিন্নং) ব্রঙ্গান*ং 
(ব্রক্মগরূপহৃখং ) সদ! ( সর্ধ্বদ। ) পশ্ঠন্‌ ( সাক্ষাংকুর্বন্‌) কণং 
( কেন গ্রকারেণ ) কর্ণ! ( অজ্ঞানকার্যোণ যাগ!দিন! ) বধ্যেত 
(বন্ধ: ভবতি )। জ্ঞানচক্ষঃ (জ্ঞানম্‌ এব ঢকুর্ঘন্ত সঃ) তরিধাম- 
সাক্ষিণং (জা গ্রত্বপ্রনযুপ্তিতরষ্টারং) সত্যজ্ঞানানন্দাদিলক্ষণং 
( সচ্চিদানন্দন্বরপং) স্বমহংশব্দলক্ষ্যার্থং ( তর্বমসি ইত্যত্র ত্বম্‌- 
ংশকলক্ষ্যার্থং) সর্বগোধতঃ ( সব্বেত্যঃ দোষ্যত্যঃ ) অমক্তং 
( সঙ্গরহিতম্‌ ) সর্বগং ( ব্যাপকং ) সচ্চিগ্গাত্সানং ( সচ্চিদা নন্দীঃ, 

রঙ্গ ) নিরীক্ষতে (সাক্ষাৎকরোতি )1 

তন্যুশাচদগ। জীব সত্য, জ্ঞান, আননাস্বরূপ 
অজ্ঞানের অতীত ব্রহ্ষানন্দকে সর্বদা দর্শন করিয়! 
কিরূপে কর্ম দ্বারা বদ্ধ হইবে? যিনি জাগ্রত, স্বপ্ন ও 
স্ুযুপ্তি এই স্থানত্রয়ের সাক্ষী) যিনি সৎ. চিৎ ৩ 
আনন্দম্বরূপ ; যাহা “তত্বমসি' বাক্যের 'ত্বম্ ও 
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“অহম্‌ পদের লক্ষ্যার্থ) সমস্ত দোষ হইতে অসংস্পৃষ্ট 
যিনি সর্বব্যাপক, সেই নিত্যজ্ঞানস্বরূপ আত্মাকে 
জ্ঞানচক্ষুঃ মানব দর্শন করিতে পারেন। 

তাৎপর্য । যে শব্দের দ্বারা'ষাহ) বুঝায়, তাহাই 
সেই শব্দের বাচ্যার্থ। যেমন গঙ্গাপদের বাচ্য অর্থ 
জলপ্রবাহ, কিন্তু “গঙ্গায়াং ঘোষ?” এস্থলে “গঙ্গা” 
পদের দ্বারা যে তীর বুঝাইতেছে-_তাহা লক্ষণার 
দ্বারা, তবমসি'বাক্যে ত্বংপদবাচ্য জীব এবং 
তৎপদবাচ্য ব্রহ্গ, উভয়পঙ্গে বিরুদ্ধাংশ ত্যাগ করিয়া! 
লক্ষণাশিক্তির দ্বারা অখণ্ড চৈত্যন্তকে বুঝাইতেছে। 
১৯। অজ্ঞানচক্ষুর্নেক্ষেত তাস্বস্তং ভানুমন্ধবৎ |” 

প্রজ্তানমেব তদ্‌ ব্রহ্ম সতযপ্রজ্ঞানলক্ষণম্‌ ॥ 

ব্যাখ্যা। অজ্ঞানচক্ষুঃ ( অজ্ঞঃ ) অন্ধবৎ (চক্ষুহাঁন ইব) 
ভাম্বস্ত' (প্রকাশমানং) ভানুং ( হূর্য্যং) [ইব] সতাপ্রজ্ঞান- 
লক্ষণং প্রজ্ঞনম্‌ এব তদ ব্রন্দ ন ঈক্ষেৎ ( পশ্ঠেৎ)। 

তবন্তুলাদ । অন্ধ যেমন প্রকাশমান হূর্য্কে 
দেখিতে পায় না, সেইরূপ অজ্ঞ লোক সত্য-জ্ঞান- 
স্থথস্বরূপ ব্রহ্ধকে দর্শন করিতে সমর্থ হয় না। 


২৬৬ উপনিষদাবলী | 


২০। এবং ব্রঙ্গপরিজ্ঞনাদেব মর্ত্যোহমূতো! ভবেৎ। 

তদ্‌ ব্রহ্গানন্নমদ্বন্ং নিগডণং সত্যচিদ্ঘনম্‌। 
২১। বিদিত্বা স্বাত্মনো রূপং ন বিভেতি কুতশ্চন। 

চিন্মাত্রং সর্বগং.নিত্যং সম্পূর্ণ সুখমদ্বয়ম্‌ ॥ 

ব্যাখ্য। | মর্ত্যঃ (মরণশীলঃ মানবঃ) এবং ( ইথং) ব্রঙ্গ- 
পরিজ্ঞানাদ্‌ এব (ত্রক্ষণঃ সম্গ্‌জ্ঞানেনৈব ) অমৃতঃ (মুক্তঃ) 
ভবেৎ। [ত্রহ্গণঃ স্বরূপং কীদৃশং, তদাহ ] তত ( শাস্ত্র প্রসিদ্ধং) 
বর্ম, আনন্দম্‌ (হ্থখন্বরূপং ) অদ্বন্বং ( থছুঃখাদিরহিতং ) 
নিগুপং ( গুণহঃনং ) সত্যচিদ্ঘনং (নিত্যজ্ঞানম্বরূপং) আত্মনঃ 
রূপং (ম্বরূপং ) চিন্মাত্রং ( চেতম্রূপং) সর্বগং (ব্যাপক) 
নিত্ং (সত্যং) সম্পূর্ণং ( পরিপূর্ণসথভাবং) স্থখম (আনন্দরূপ ) 
অদ্বয়ং ( ভেদরহিতং) স্বাস্মনঃ ( শ্বস্ত আত্মনঃ) রূপং (স্বরূপং) 
বিদিত্া (জ্ঞাত্বা ) কুতশ্চন ( কম্মদপি)ন বিভতি। 

অন্তুব্বাদ । মরণশীল মানব এইকরপে 
ব্র্গজ্ঞানের ছার! মুক্তিলাভ করেন। সেই ব্রঙ্গ 
আনন্বস্বব্বপ, তাহাতে, স্থুখ, ছুঃখ কিংবা শীত ও 
উঞ্ণ প্রভৃতি ছবন্ব নাই, তিনি নিগুণ, সেই ব্রহ্ম 
আনন্স্বরূপ, স্থুখ, ছুঃখ, শীত, উষ্ণ প্রভৃতি দ্বন্বরহুত, : 
এনিগুপ, -নিত্যজ্ঞানস্বরূপ । আত্মাও চৈতন্তশ্বরূপ, 
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সর্বব্যাপী, নিত্য, পরিপূর্ণস্বভাব, আননন্বরূপ, 
অদ্বিতীয় । আত্মা হইতে ব্রন্ধ তিন্ন নহে, ইহা! জানিয়া 
মানব কোথা হইতেও ভীত হন না। 


২২। সাক্ষাদ্ব,দ্ৈব নান্তোহস্তীত্যেবং ব্রন্মবিদাং স্বিডিঃ | 
*. অন্তন্ত ছুঃখৌঘময়ং জ্ঞহ্যানন্দময়ং জগৎ ॥ 
ব্যাখ্যা । [আত্মা ] সাক্ষাৎ ব্রন্ম এব, অন্যঃ ( আত্মভিন্নঃ) 
অস্তি (বিছ্াতে ) ইতি ব্রঙ্গবিদ।ং (ব্রহ্গপ্তানাং) স্থিতিং (ম্ধ্যাদ) 
জগৎ ( বিশ্বমূ ) অজ্ঞন্য ( আত্মজ্ঞানহী..স্য ) ছুঃ:খাঁঘময়ং (ছুঃখ- 
র।শিময়ং) জ্ঞস্য (জ্ঞানিনঃ) আনন্দময়ং ( মৃখপ্রচুরম্‌)। 


অন্ুন্বাঙ ৷ আতআ। সাক্ষাত্ব্রহ্গত্বরূপঃ বস্ত তঃ 
তদ্ভিন্ন পদার্থ নাই, ইহ! ব্রহ্গজ্ঞগ.ণর অভিমত। 
এই সংসার অজ্ঞের নিকট দুঃখবহুল এবং জ্ঞানীর 
নিকট সুখপ্রদ । 


২৩। অন্ধং ভূবনমন্ধস্ গ্রকাশং তু স্থচক্ষুষাম্‌। 
অনস্তে সচ্চিদানন্দে ময়ি বারাহরূপিণি ॥ 

২৪। স্থিতেহদ্বিতীয়ভাবঃ স্তাৎ কো বন্ধঃ কণ্ঠ মুচ্যতে। 
্বন্বরূপং তু চিন্মাত্রং সর্বদা সর্বদেহিনাম্‌ ॥ 


২৬৮ উপনিষদাবলী। 


ব্যাখ্যা । অন্বস্ত (চক্ষুঙনন্ত সবিধে) ভূবনং (জগৎ) 
অআন্ধষ্‌ ( অন্ধকারময়ং), তু (কিন্ত) হচক্ষুষাং ( চক্ষুত্মতাং) 
প্রকাশম্‌ (প্রকাশরপম্‌)। অনস্তে ( ব্যাপকে ) বরাহরশিণি 
€ বরাহমুত্তিধারিণি) সচ্চিদানন্দে ( িত্যজ্ঞানহথরূপে) ময়ি 
স্থিতে [সঠ] অদ্বিতীয়ভাবঃ (অদ্বৈতং) স্যাৎ (বর্ততে)। 
[ তদা) কঃ বন্ধঃ (বন্ধঃ নান্তি) কশ্চ মুচ্যতে (বন্ধাভা শৎ মুক্তি- 
রূপি নাস্তি ); তু (কিন্ত) সর্বদেছিনাং ( সর্ধেষাং প্রাণভূতাং) 
স্বন্বরূ”্ম্‌ ( আত্মরূপং) সর্বদা (সদ) চিন্মাত্রঃ ( চৈতন্য- 
র্নাপম্‌)। 

অন্ুবাক । অন্ধের নিকট জগৎ অন্ধকার- 
ময়, জ্ঞানচক্ষুর নিকট ইহ! প্রকাশস্বরূপ) অনন্ত, 
সতা-জ্ঞুন-নুখস্বরূপ বরাহমৃর্তিধারী আমি বিদ্বমান 
থাকিলে অ্থৈতই অনুভূত হইবে । অতএব জীবের 
বন্ধই ঝ| কোথায়? এবং বন্ধের অভাবে কে বা 
মুক্তিলাভ করিবে? সকল প্রাণীর আত্মা সর্বদ। 
জ্ঞানম্বরূপ। * 
২৫ . নৈব দেহার্দি সঙ্ঘাতে, ঘটবন্থশিগোচরঃ। 


স্বাম্মনোহন্য তয়! ভাতং চরাচরমিদং জগৎ ॥ 
ব্যাখ।া। [আক্ম।] দেহাদিনংঘাতঃ (শরীরেক্ডিয়াদি, 
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সংঘঃ) ন ধরব, [যঠঃ] ঘটনত ! পটা দিদৃগ্বস্তবং ) দৃশি- 
গোচরঃ ( চৈতন্বিষয়ঃ), ইদং (দৃগ্ঠম[নং) চরাচরং ( স্থাবরজঙ্গ- 
মাত্মকং) জগং (বিহ্বং) স্বাস্নঃ (্বম্বরূপাৎ [ অজ্ঞানামূ 
অন্যতয়৷ ( ভিন্নববেন ) ভাতং (প্রকাশিতম্‌)। 

অন্মুলাদ | দেহ, ইন্দ্রিয় প্রভৃতি আত! নহে, 
কোরণ, তাহা ঘটাদি পদার্থের ন্যায় দ্রষম্বরূপ 
আত্মার বিষয় হইয়] থাকে, যাহা কিছু আত্মগোচন্র, 
তাহ আত্ম। হইতে পারে না । অজ্ঞ ব্যক্তির নিকট 
এই স্থাবরজঙ্গমাত্রক জগৎ আত্মা হইতে ভিন্ন 
বলিয়া অনুভূত হয়। বাস্তবিক পক্ষে আত্মার 
সত্তা ভিন্ন জগতের পৃথক্‌ কোন সত্ব! নাই। 


২৬। স্থাত্মমাত্রতয়া বৃদ্ধা তদম্মীতি বিভাবযু। _ 
স্ব্বরূপং স্বয়ং ভূহ্ক্কে নাস্তি ভোজ্যং পৃথক্‌ স্বতঃ 4 
বাখা। | শ্বস্বমত্রতয়া ( আম্মন্মরপত্তেন) বুদ্ধ! (ভাতা ॥ 
[ অহং ] তদ্‌ (জগৎ) অশ্মিঃ ইতি বিতাবয় (চিন্তয়)। ববি 
আস্মনঃ ভিন্নঃ কশ্চিৎ পদার্থঃ নাপ্তি তহি তোক্জ.ভোগাভাধঃ 
কখম্‌ ইতাশঙ্কা আহ] [আম্মা] শয়ং, হন্বরূপং ভূঙক্তে, 
স্বতঃ (স্বভ।বতঃ) পৃথক ( আম্মনঃ ঠিম্নং) ভোজ্যং (ভোগ্যং) 
নাস্তি। 


কা ৬পানষদাবলা | 


অন্যুবাচ্গ। কেবল আত্মস্বরূপই সত্য, 
তত্তি্ন সমস্ত মিথ্যা | '“আমা-ব্যতীত এই জগতের 
পৃথকৃ্‌ সত্তা নাই”-_ইহা চিস্তা কর। যদি বল, 
আস্মভিন্ন কোন পদার্থ না থাকে, তবে ভোক্তা এবং 
ভোগা এই হুইটার ' পার্থক্য কিরূপে বুঝিব ? 
তাহার উত্তরে বলা যাইতে পাঁরে-আত্ম। নিজেয় 
স্বরূপ নিজে ভোগ করেন, স্বতাঁবতঃ ভোগ্য বলিয়! 
পৃথক কোন পদার্থ নাই। ইহার তাঁৎপর্য্য এই যে, 
আত্মাতে যখন সমস্ত পদার্থ কল্পিত, তখন সত্য 
কোন ভোগা নাই । আত্মাতে কল্পিত জগৎ ভোগ্য- 
রূপে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । বস্তুতঃ আত্মা ভোক্ক/ 
নহেন্‌, কিওবা তাহার ভোগ্য কিছুই নাই। 


২৭। অস্তি চেদস্তিতারূপং ব্রদ্ৈবান্তিত্বলক্ষণম্। 
ব্রহ্মবিগ্তানসম্পন্নঃ গ্রতীতমখিলং জগৎ ॥ 
২৮। পত্ঠন্নপি সদ নৈব পশ্ততি স্বাত্মনঃ পৃথক্‌। 
মৎস্বরূপপরিজ্ঞানাৎ কর্মভির্ন স বধাতে ॥ 
ব্যাপা।। অস্তিতারপং (সত্বম্) চেখ (যদি) শস্তি 
(বর্ততে), [তহি] অস্তিহলক্ষণং (সত্ত।রূপং) কর্ম এব। 
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বরন্মবিজ্ঞানসম্পরঃ (ত্র্ধবিং) প্রতীপ্তম্‌ ( অনুভূতম্) অখিলং 
(সমস্তং) জগৎ (বিশ্বং) সদ*পহ্যন্‌ অপি, স্বাত্মনঃ (আত্ম- 
শ্বরূপাঁৎ) পৃথক (ভিন্নত্বেন) ন পশ্ঠতি। সঃ, মৎ্মস্বরূপপরি- 
জ্ঞানাৎ (ব্রঙ্গাত্মজ্ঞন।ৎ) কর্মভিঃ, ( অবিদ্যাকার্ষ্যৈঃ ইত্যর্থ; ) 
ন বধ্যতে (বদ্ধ: ভবতি )। 

অন্নুবাচগ। যদি বল সত্তা/রূপ কোন বস্ত 
আছে, তবে তাহ৷ ব্রহ্গই। ব্রহ্ধজ্ঞ এই নিখিল জগৎকে 
সর্বদ। দেখিয়াও আত্মা হইতে পৃথক্‌ দেখেন না। 
যিনি আমার স্বরূপ জানিয়াছেন, তিনি কর্মপ্রভৃতি 
অবিগ্ত কার্য্ের দ্বার বদ্ধ হ'ন না। 


২৯। যঃ শরীরেন্দরিয়াদিভ্যে। বিহীনং সর্বসাক্ষিণম্‌+ 
পরমার্থৈকবিজ্ঞানং সুখাত্বানং স্বয়ং গ্রভম্‌.॥ 
৩০। স্বস্বরূপতয়। সর্ধ্বং বেদ স্বান্ুভবেন যঃ। 
স ধীরঃ স তু বিজ্ঞেয়ঃ সোহহং তত্বং খভে। ভব ॥ 
বাখা।। যঃ (জনঃ) শরীরেন্তিয়াদিভাঃ ( দেহেন্্রিয়- 
প্রভৃতিভ্যঃ ) বিহীনং (ত্যক্তং) সর্ববসাক্ষিণং ( সর্বেষাং দ্রষ্টীরং) 
পরমার্থৈকবিজ্ঞানং (তত্বতঃ দ্বিতীয়ং জ্ঞানশ্বরূপং) স্খাক্মানং 
(আনন্দম্বরূপং) শ্বয়ংপ্রভং (ন্বয়ংপ্রকাশং) শ্বস্বরূপতয়! 
(আত্মরূপত্বেন) শ্বামুভবেন চ (শ্ত অনুভবেন চ) লর্বং 


২৭২ উপনিষদাবলী। 


(নিখিলং বস্তু) বেদ (বেত্তি), সঃ (জনঃ) ধী7ঃ ( পণ্ডিতঃ) 
সতু বিভ্ঞেয়, সঃ অহং তত্বং (সত্শ্বরূপম্‌ অশ্মি)। হে খতে।!. 
& ত্বং তাদৃশঃ ] ভব। 


অন্যুলাঙ্গ। যে ব্যক্তি শরীর, ইন্দরিয়- 
প্রভৃতিরহিত, সকলের দ্রগ্টা, সত্য অদ্বিতীয় জ্ঞান-" 
স্বরূপ,আনন্স্বরূপ, স্বয়ংপ্রকাশ আত্মাকে জানেন এবং 
অন্ভুভবের দ্বারা সমস্ত বস্তূকে আন্মঙ্গরূপ বলিয়া অব- 
গত আছেন, তিনি পণ্ডিত এবং তিনিই অপরের 
জ্ঞানের বিষয়। আমি দেই সত্য ব্রহ্ম, তুমি আমার 
০ প্রাপ্ত হও। 
৩১। অতঃ প্রপঞ্চান্নভবঃ সদ! 
ন হি ম্বরূপবোধান্থভবঃ সদ! খলু। 
ইতি প্রপশ্থন্‌ পরিপূর্ণ বেদনো 
ন বন্ধমুক্তো ন চ বন্ধ এ+:তু॥ 
ব্যাথা । অতঃ (জল্মাৎ কারণাৎ) সদা । সর্ববদ1) 
গ্রপঞ্চান্ভবঃ (বিশ্ব মভৃতি? ) হি (নুনং) ন[ভবতি ]: সদা, 
সরাপবোধানুভবঃ ( জ্ঞানম্বরাপাস্বামুভবঃ) খলু। ইতি (এবং ) 
গ্রপশ্তন্‌ ( সাক্ষাৎ কুর্বন্‌) [ ধীরঃ] পরিপুর্ণবেদনঃ ( পূর্ণজ্ঞ।ন- 
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বূপঃ ) ন বন্ধমুক্তঃ ( বন্ধনাৎ মুক্তঃ ন, অর্থাৎ ৩ম্ত বদ্ধনং নাত, 
.ফইদব মুক্তঃ ইত্যর্থঃ), ন চ বন্ধ এব তু (বদ্ধঃ ন)। 

অন্যুশ্বাদ । এই জন্ত সর্বদা প্রপঞ্চের 
( জগতের) অনুভব হয় না, কিন্তু স্বর্ূপভূত আত্মানু- 
ভব সর্বদা হইয়া থাকে। পণ্ডিত লোক এইন্ধপ 
আত্মন্বরূপ জানিয়৷ সর্বজ্ঞ হন, তিনি বদ্ধ বা মুক্ত 
নহেন অর্থাৎ সর্বদ] মুক্তম্বরূপ ॥ 


৩২। স্বস্বরূপানুসন্ধানান্‌ নৃতাত্তং সর্বসাক্ষিণম্। 
, মুহুর্তং চিন্তয়েন্সাং ষঃ সর্ধবন্ধেঃ প্রমুচাতে ॥ 
বাখ্যা। ঘঃ (জনঃ) স্বশ্বরূপানুসন্ধনাৎ ( আত্মন্বরূপ- 
জ্।ন(ৎ) নৃত্যন্তং ( ভূঙ্ছেষু ভূতেধু শ্রাজমানং) সর্বসক্ষিণং- 
( সর্ব্বেষ!ং রষ্টারং) মাং মুহইর্ডং (ক্ষণং ) চিস্তত ৎ ( ধ্যায়েৎ), 
সঃ সর্ববন্ধৈঃ। সমস্তসংসারবন্ধনৈঃ) প্রমুচাতে | 
. অন্মৃন্বাঙ্গে । যিনি, প্রতোক গ্রাণীতে বিদ্ধা- 
মান,সকলের দ্রঙা--আঁমাকে ক্ষণকাঁল চিন্তা করেন, 
তিনি সমস্ত বন্ধ হইতে বিমুক্ত হন। 


৩৩। সর্বভৃতাস্তরস্থায় নিত্যমুক্তচিদাত্মনে | 
প্রত্যকৃচৈতন্তরূপায় মহামেব নমো নমঃ ॥ 


২৭৪ উপনিষদাবলী । 


ব্যাখ্যা। সর্বতৃতাস্তরস্থায় .( সর্ববপ্রানিমধ্যস্থাহ) নিত্য- 
মুক্তচিদাত্মনে ( সত্যমুক্তচৈতন্তশ্বরূপ]য় ) প্রত্যকূচৈতন্তরপাঞ্জ , 
( দেহেক্ড্রিয়ভিন্নচৈতন্য স্বরূপায় ) মহ্যম্‌ এব নমঃ নমঃ। 

অন্নুন্বাচ্গ। আমি সমন্ত প্রাণীর মধ্যে 
অবস্থিত নিত্যমুক্ত ও জ্ঞানস্বরূপ, প্রত্যগাস্মা, সেই" 
আমি, আমার উদ্দেশে নমস্কার করি। 


৩৪। ত্বং বাহমশ্মি ভগবে! দেবতেহহং বৈ ত্বমসি। 
তুভ্যং মহামনস্তায় মহাং তৃভ্যং চিদাত্মনে ॥ 

ব্যাখ্যা । ভগবঃং (হে ভগবন্!1) দেবতে (হেদেব!)ত্বং 
নৈশ্হম্‌ তন্মি, অহ বৈ ত্বম অসি। অমস্ত(য় ( অন্তরহিতায় ) 
তুভাং মহাং, চিদ্র।আ্সনে মহাং তুভ্যং [নমঃ ]। 

অন্নুহ্বানে । [ এক্ষণে সর্ধভূতে আত্মদর্শনের 
উপদেশ দিতেছেন ] ভগবন্! হে দেব! তুমিই 
আমারস্বরূপ এবং আমি তোমার স্বরূপ । তুমি অনন্ত, 
তোমায় ও আমায় ভেদশুন্য, তুমি ও আমি চিদ্দাত্মার 
ত্বরূপ, তোমারও আমার উদ্দেশে নমস্কার করি। 


৩৫। নমো মহাং পরেশায় নমস্ত্রভাং শিবায় চ। 
কিং করোমি কক গচ্ছামি কিং গৃছামি ত্যজামি কিম্‌ ॥ 
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ব্যাখ্য। | পরেশায় ( পরমেশ্বরায়) মহাং মম$, শিবায় চ 
তুভ্যং শমঃ [ অস্ত]। কিং.(কাঁধ্যং) করোমি ( অনুতিষ্ঠামি ) 
কক (কণ্েন্‌ স্থানে), কিং গৃহণামি (শ্বীকরোমি ), কিং ত্যজামি, 
[ ত্রন্ষস্বরূপাতিরিক্তীভাবাৎ ন কিঞ্চিৎ করণীয়মূ ]। 
অশ্নুব্বাঙ্গ । পরমেশ্বর হইতে আমি অভিন্ন.আমার 
“উদ্দেশে নমস্কার এবং শিবন্বরূপ তুমি, তোমার উদ্দেশে 
নমস্কার। আমি কি করিব, কোথায় যাইব, কি 
গ্রহণ করিব, কোন্‌ বস্তই ত্যাগ করিব? খন ব্রহ্গ- 
ব্যতীত আর কোন বস্ত নাই, তখন তোমাতে ও 
আমাতে ভেদ নাই । সুতরাং তোমাকে নমস্কার করাও 
যাহা, আমার উদ্দেশে নমস্কার তাহাই ) এই সর্বাত্ব- 
ভাব বুঝাইবার জন্ত পূর্ব শ্লোকে ভগবান্‌ বরাহরূপী 
নারায়ণ মহর্ষি খভুকে “ভগবন্‌ এবং দেবতে !”ইত্যাদি 
পদদ্বার সপ্বোধন করিয়াছেন । সর্ববস্তরতে ব্রহ্ষদর্শ- 
নের উপদেশে কিছুই দোষাবহ নহে। 


৩৬। যম্ময়! পুরিতং বিশ্বং মহাকল্লাম্থুনা যথা । 
অন্তঃসঙ্গং বহিঃসঙ্গমাত্মসঙ্গং চ যস্তাজেং। 
সর্ধসঙ্গনিবৃত্তাত্ব। স মামেতি ন সংশয়ঃ ॥ 
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ব্যাখা! | যথ! (যদ্বৎ) যং (যন্ম।ৎ কারনা২) ময়] (বরই 
রূপিণা নারায়ণেন ) বিশ্বং (জনং ) মহকল্পাম্ুনা (মহা প্রলয়- 
বারিণা) পূরিতম্। যঃ (পুরুষঃ) অস্তঃসঙ্গং (অন্তঃস্থৈঃ 
স্গছুঃখাদিভিঃ অ।সক্তিং ) বহিঃসঙ্গম্‌ (দেহেক্ত্রিয়ানিভিঃ বাহা-* 
পদার্থেঃ সঙ্গং ) শাত্মসঙ্গ (আত্মীয়সঙ্গঞ্চ ) ত্যজেৎ। সঃ 
সর্ধবঙ্গনিবৃত্তাত্মা (সকলদঙ্গবজিতরূপঃ সন্‌ ) মাম্‌ (ব্রহ্ম) এতি 
( প্রাপ্রোতি ) [ অত্র] সংশঃঃ (সন্দেহঃ) ন (নান্তি)। * 


অন্নুক্বীচগ | যেহেতু আমি এই বিশ্ব মহা-, 
প্রলয় জলের দ্বার পূর্ণ করিয়াছি, অতএব আমার 
গমনাদির সম্ভাবনা কোথায় ? যিনি অন্তঃস্থিত সখা দি, 
বহিঃস্থিত দেহ, ইন্দ্রিয় প্রভৃতি এবং আত্মীক্ন স্বজনের 
সহিত সঙ্গ পরিত্যাগ করেন, তিনি সমস্তসঙ্গরহিত 
হইয়। আমাকেই প্রাপ্ত হন। ইহাতে কোন সংশয় 
নাই। 


৩৭। অহিরিব জনযোগং সর্বদা বর্জয়েদ্‌ ষঃ 
কুণপমিব স্ুনারীং ত্যক্তকামে। বিরাগী । 
বিষমিব বিষয়াদীন্‌ মন্মানো ছুরস্তাং 
জগতি পরমহংসো বাস্মদেবোহহমেব ॥ 
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ব্যাখ্যা। যঃ (জনঃ) সর্বদ| (সততং) অহিঃ ইব ( সর্প- 

ধৎ) জনযোগং ( লোকসম্বন্ধং ) বর্জয়েৎ (ত্যজেৎ); স্নার!ং 

। ধু সুন্দরীং রমণীং) কুণপম্‌ (শবম্) ইব [বজয়েৎ ]; ত্যক্ত- 

কামঃ (পরিহৃতবিষয়াভিলঃ) বিরাগী (বৈরাগ্যবান্‌ সন্)। 

জগতি ছুরস্তান্‌ ( ভাবিমন্দফলাম্‌) বিষয়াদীন্‌ ( শব্দম্পর্শ। দীন্‌) 

» বিষম্‌ ইব, মন্মানঃ ( চিন্তয়ন) [ সঃ] পরমহংসঃ ( সন্গ্যাসী )॥ 
অহম্‌ এব (বাহছদেবঃ (পরমেশ্বরঃ) অশ্মি ( ভবামি )। 


অন্যুবাকগ। যিনি সর্বদ! সর্পের গ্তায় লোক- 
ংসর্গ পরিত্যাগ করেন, সুন্দরী রমণীকে শবের ন্যায় 
বর্জন করেন, যিনি সমস্ত কামনা ত্যাগ করিয়াছেন, 
বাহার বৈরাগ্য জন্গিয়াছে এবং যিনি সংসারে ছুরস্ত 
বিষয়রাশিকে বিষের হ্ঠায় মনে করেন, তিনিই 
পরমহংস, আমিই সেই বাসুদেব। অর্থাৎ সেই 
মহাপুরুষের সহিত আমার কোন ভেদ নাই। 


৩৮। ইদং সত্যমিদং সত্যং সত্যমেতদিহোচাতে | 
অহং সত্যং পরং ব্রহ্ম মত্ত্ঃ কিঞ্ন্ন বিগ্ভতে ॥ 


ব্যাখ্য। । ইহ (অস্মিন সংসারে) ইদং (দৃশ্ভমানং বস্তু ) 
সত্যং ( যথার্থ,) ইদং (প্রত্যক্ষং) সত্যস্(খতম্‌) এতৎ 
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(সমীপতয়বন্ত ), সত্যম্‌ [লোকৈঃ] উচ্যতে। অহং সম্যম্‌, 
'মহং পরং ব্রহ্ম, মত্তঃ, কিঞ্চিৎ (কিমপি) ন বিগ্যতে | 
অন্নুবাদদ। এই সংসারে প্রত্যক্ষ দৃষ্ঠমান: 
বস্ত অজ্ঞ লোকের নিকট সত্য বলিয়! প্রতীয়মান হয়, 
কিন্তু প্রকৃতপক্ষে একমাত্র আমিই সত্য, আমি পর- 
ব্রঙস্বরূপ, আম! ভিন্ন সত্য বস্ত আর কিছুই নাই। 


৩৯। উপ-সমীপে যে বাসে জীবাত্মপরমাত্মনোঃ | 
উপবাসঃ স বিজ্ঞেয়ো ন তু কায়স্ত শোষণম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা । জীবাজ্স পরমাজনোঃ উপ-সমীপে, যঃ বাসঃ, সঃ 
উপবাসঃ, বিজ্ঞেয়ঃ (জ্ঞাতব্যঃ), কায়স্য ( শরীরস্য ) শোষণম্‌ 
(শৌঁ*3) ন তু (উপবাসঃ )। 
অঅন্যুলাচগ । জীবাত্মা ও পরমাত্মার সমীপে 
অবস্থিতির নাম উপবাস, কিন্তু শরীরের শোষণকে 
উপবাস বল৷ যায় না। 


৪০ | কাঁয়শোষণমাত্রেণ ক তত্র হৃবিবেকিনাম্‌। 
বন্দীকতাড়নাদেব মৃতঃ কিং নু মহোরগঃ ॥ 

' ঘ্যাথ্যা। তত্র( তন্মিন্‌ ব্রক্ষণি)হি (যগ্মাৎ) কায়শোষণ- 

মাত্রেণ ( কেবলং শরীরশে।ধণেন ) অবিবেকিনাম্‌ ( অজ্ঞানাং) 
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কা (কিং ফলম্‌), মু ( ভোঃ) বল্সীকতাড়নাৎ এব (বল ক্র- 
প্রথারমাত্রেণ) মহোরগঃ (অহিশ্রেষ্ঠ:) মৃতঃ (বিগতপ্রাণঃ ) কিম্‌॥ 

অন্নুব্বীক্গ। যাহারা অজ্ঞ, তাহাদের শরীর- 
শোষণরূপ উপবাসে কি ফল হইবে ? কারণ তাহাদ্বার! 
বরহ্মগ্রাপ্তি হইবে না; কৃষ্ণসর্প বল্সীকের মধ্যে অবস্থান 
করে বলিয়া কি বল্সীকের উপর যষ্টিপ্রহার করিলে 
সর্প বিনাশপ্রাপ্ত হইবে 2। 


৪১। অস্তি ব্রন্মেতি চেদ্বেদ পরোক্ষজ্ঞানমেব তৎ। 
অহং ব্রঙ্গেতি চেঘ্ধেদ সাক্ষাৎকারঃ স উচ্যতে ॥ 


বখ্য।। ব্রহ্ম অস্তি ইতি চেৎ বেদ তৎ পরোক্ষজ্ঞানমী এব 
অহং ব্রহ্ম ইতি ষদ্‌ বেদ স সাক্ষাৎকার উচ্যতে। 
অন্মন্থাচ্গ | ব্রক্ষ” আছেন-_ইহাকে পরোক্ষ - 
জ্ঞান বলে; আমি ব্রন্মস্বরপ'--এইরূপ জ্ঞানকে 
সাক্ষাৎকার বলে। 
৪২। যন্সিন্‌ কালে ন্বমাআীনং যোগী জানাতি কেবলম্‌। 
তন্মাৎ কালাৎ সমারভ্য জীবন্মুক্তো ভবেদসৌ ॥ 
ফাখ্যা। যোগী (ঘোগন্থং পুরুষঃ) ষশ্মিন কালে, বলং গ্বম্‌ 
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অঃস্মানং জানাতি, তন্মাৎ কাঁলাৎ সমীরভ] অসৌ (যে।গী) জীব- 
মুক্ত; ভবেৎ। 

অন্নুক্বীদ্দ। যোগী যতকালে কেবল আত্ম- 
স্বরূপ অবগত হন, তৎকাল হইতে তিনি জীবব্মুক্ত 
বলিয়া কথিত হন। 


৪৩। অহং ব্রন্মেতি নিয়তং মোক্ষহেতুর্মহাত্মনাম্। 
দ্বে পদে বন্ধমোঁক্ষায় নিম্মমেতি মমেতি চ ॥ 
ধ্যাখ্যা) অহংব্রক্গ ইতি [বো"ঃ] মহাআনাম্‌ ( উদ।র- 
চেতসাং) নিয়তং (নিয়মেন) মোক্ষহেতুঃ (মুক্তিকারণং ), নির্শাম 
( মমতারাহিত্যম্‌ ) ইতি ( ইথং ) মম ( মমতা যুক্তত্ব্চ) ইতি চ 
ঘ্বেপদে (ছে শব্দৌ) বন্ধমোক্ষায় ( বন্ধনায় মুক্তয়ে চ) 
[ভবতঃ ]। | 


অন্মুবাদ ॥ “আমি ব্রঙ্গস্বরূপ'_ এইরূপ 
জ্ঞান মহাত্মগণের মুক্তির নিয়ত কারণ হয় , মম এবং 
“নিশ্শ্ম' এই ছুইটী পদের মধ্যে পুর্কটা বন্ধের এবং 
পরটা মুক্তির কারণ হয়। 


৪৪ | মমেতি বধ্যতে জন্তনির্মমেতি বিষুচ্যতে । 
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বাহাচিন্ত। ন কর্তবা! হখৈবান্তরচিস্তিক। 
সর্ধবচিন্তাং সমূৎস্জা স্বস্থ1 ভব সদা খভো ॥- 
ব্খ্য। | “মম' ইতি জন্কঃ (প্রাণী) বধ্যতে, 'নির্শম' ইতি 
চ বিমুচ্যতে ; বাহচিন্ত। তথ! এব আস্তরচিস্তিকা (আস্তরচিন্তা) 
ন কর্তবা; খভে! সব্বচিন্তাং সমুতস্থজ্য (পরিত্যাজ্য ) সদ! 
( সব্বদ।) শ্বস্থঃ (প্রকৃতিস্থঃ) ভব। 
অন্যুস্বাদ । লোক ধনাদিতে মমত্বপরায়ণ 
হইলে বদ্ধ হয় এবং মমতাবিহীন হইলে মুক্ত হয়। 
বাহ্‌ চিস্তা কিংবা! আন্তর চিন্তা! করিবে না ; হে খভো! 
ভুমি সমস্ত চিন্তা পরিহার করিয়া সর্বদ। 
স্থখী হও। 


৪৫। পঞ্কল্পমাত্রকলনেন জগৎ সমগ্রং 
সঙ্কল্লমাত্রকলনে হি জগদ্বিলাসঃ | 
সঙ্বরমাত্রমিদমুৎস্জ নির্বি্বিকল্প- 
মাশ্চিত্য মামকপদং হৃদি ভাবয়স্ব ॥ 
ব্যাখ্যা। সঙ্কলমাত্রফললেন (ধ্যানমাত্রেণ) সন্নগ্রং 
( সম্পূর্ণ) জগৎ (বিশ্বমূ) [ আবিভূ তিম্‌], হি (যতঃ) সংকল্প- 
মাত্রফলনে (ধ্যানম।আসম্পাদনে সতি) জগদ্বিলাসঃ (বিশ্ব 
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ক্ষতি: [ভবতি]। সংকল্পমাত্রং (ন বগ্ততঃ তত্বম্‌ অন্তি) 
ই দৃশ্মানং জগৎ) উৎস্থজ (ত্যও), নিধিকল্পকং (বিকল্প- 
নারহিতং ) ম।মকপদং (প্রাপাং মাং)[তৎ] হৃদি (হয়ে) 
ভাবয়ন্ব ( চিন্তয় )। - 


অন্যুকাট। জগৎ বলিয়া বাস্তবিক কোন 
পদার্থ নাই,কেবলমাত্র সঙ্কল্পের দ্বারা! এই জগৎ প্রতীত 
হইতেছে, সঙ্কল্প থাকাতেই জগতের স্ফুর্তি হইতেছে, 
সঙ্কল্লের দ্বারা নির্মিত. এই জগংকে পরিত্যাগ কর, 
অর্থাৎ ইহার প্রতি সত্যবুদ্ধি ত্যাগ কর, অনন্তর 
করনারহিত আমাকে আশ্রয় করিয়৷ তাহা হৃদয়ে 
চিন্তাকর। 


৪৬। মচ্চিন্তনং মত্কথনমন্তোন্তং মত গ্রভাষণম্‌। 
মদ্দেকপরমো তুত্বা কালং নয় মহামতে ॥ 


ব্যাখ্যা । মহামতে (হে মভিমন্!) [ত্বং] মচ্চিন্তনং 
(মম ধ্যানং) মখকথনম্‌ (মদ্বিঘয়কম্‌ আলপনং ) অন্যোন্যং 
( পরম্পরং ) মত্প্রভাষণং (মম টরিতপ্য কীর্তনং) [কুরু] 
মদেকপরমঃ (অহম্‌ এব একঃ অদ্বিতীয়ঃ পরমঃ উৎকৃষ্ট বন্ত যস্য 
সঃ) ভূত! কাঁলং (সময়ং ) নয় ( যাপয়)। 
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তনু । হে, ধীমন্‌! তুমি আমাকে" 
টিস্তা কর, আমার কথা বল, পরস্পর আমার চরিক্র 
কীর্তন কর) আমিই একমাত্র পরতব এইরূপ 
জানিয়া কালযাপন কর। 


৪৭। চিদিহাস্তীতি চিন্নাত্রমিদং চিন্ময়ামেব চ। 
চিত্বং চিদহমেতে চ লোকাশ্চিদিতি ভাবয় ॥: 

ব্াযাখা। ইহ (জগতি ) চিৎ অস্ি (চৈতন্তসন্্বং বর্ততে ) 
ইতি (হেতোঃ) ইদং ( দৃশ্ঠমানং জগৎ) চিম্মত্রং ( চেতনব্যতি- 
রেক্ণ পৃ্নক্‌ সন্তাবৎ কিঞ্ন নাস্তি) চিন্ময়ম এব চ, চিত্বং 
( চৈতম্তং ) অহ্‌ং চিৎ (ঠেতনঃ), এতে চ লোকাঃ ক্িদ্‌ সন্তি, 
ভাবয় (চিন্তয়)। 

তন্যুহ্খাচ্গ । এই সংসারে চিৎস্বরূপ আত্মা 
আছেন, এই নিমিত্ত দৃষ্তমান জগৎ চৈতন্তব্যতিরেকে 
পৃথ্ক্সত্তাবিশিষ্ট নহে, সমস্ত চিন্ময়, সর্বত্র চেতন- 
সন্তা, আমি চৈতন্তস্বরূপ এই সমস্ত লোক (জগৎ) 
চিৎস্বরূপ--ইহা চিন্তা কর। 


৪৮। রাগং নীরাগতাং নীত্বা নির্লেপে। ভব সর্বদা । 
অজ্ঞানজন্তকত্রাদিকারকোতৎ্পন্নকন্মণ! ॥ 


২৮৪ উপনিষ্দাবলী। 


৪৯. শ্রুতৎপন্নাতববিজ্ঞান প্রদীপো বাধাতে কথম্‌। 
অনাত্মতাং পরিত্যজ্য নির্বিকারো জগৎস্থিতৌ | 

৫০। একনিষ্তয়াস্তস্থপংবিশ্মীত্রপরো ভব। 
ঘটাকাশমঠাকাশৌ মহাকাশে গরতিঠিতো | 

৫১। এবং ময়ি চিদাকাশে জীবেশৌ পরিকল্পিতৌ। 
.যা চ প্রাগাত্মনে মায় তথ|ন্তে চ তিরস্কৃতা ॥ 


ব্যাখ্যা । রাগং (বিষয়ানরাগং) নীর:গতাঁং (অনুরাগ- 
শৃন্ততাং) নীত্বা! ( প্রাপয্য) সর্বদা (সততং) নিলে পঃ অনঙ্গঃ) 
ভব (এধি); শ্রত্যুৎপন্নীস্্বিজ্ঞ।নপ্রদীপঃ (বেদোপিতাক্- 
-উ্নির্দাগঃ ) অজ্ঞানজন্যকত্রণাদিকারকোৎপন্নকণ্ধণ! ( অবিষ্তা- 
অন্য] যানি কত্র?দিকারকাণি 2৪ উৎপন্নং কর্ম তেন ) কথং 
(কেন প্রকারেণ) বাধাতে (প্রতিবধ্যতে )? অনাজ্মতাং 
(আন্জ্ঞানশৃন্তত।ং ) পরিত্যাজ্য (হিত্বা) জগৎস্থিতৌ ( জগৎ” 
পালনে ) একনিষ্তয়া (একান্তিকতয়! ) নিখিকারঃ (বিকার- 
রহিতঃ) অস্তঃস্থসংবিন্মআঅপর$ (হৃংস্থজ্ঞানমাত্রপ্রধানঃ ) ভব। 
মহাকাশে ( অখগ্ডাক|শে) ঘটাকাশমঠাকাঁশৌ (ঘটাবচ্ছিন্নঃ 
জাকাশস্তথা গৃহ।বচ্ছিপ্নাক।শণ্চ ) প্রতিষ্ঠিতৌ (স্থিতৌ ; এষং 
( ইথং) চিদক শে! চিংস্বরপে ) ময়ি (বাস্থদেবে ) জীবেশৌ 
(জীষঃ ঈশ্বর) পরিকপ্পতৌ অধ্যন্তৌ; আত্মনঃ প্রাক্‌ 
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.(আত্মন্ান।ও পুর্বং )যা চ ময়া, তথা অস্তে চ ( অবসার্নে ৮, 
্রহ্ম। আজানাৎ পরম) ভিরস্কৃতা [ ভবতি ]। 

অন্যুলান্দ। বিষান্থুরাগকে রাগশন্ত করিয়া 
“সর্বদ] সঙ্গবিরহিত হও, বেদাস্ত-জনিত আত্মজ্ঞানদীপ 
অজ্ঞানোত্পন্ন যে কর্তৃগ্ভূতি কারক, তজ্জন্য কর্ম 
বারা প্রতিবদ্ধ কিরূপে হইবে? অনাত্ববস্ত্তে 
অভিনিবেশ পরিত্যাগ করিয়া জগতের স্থিতিবিষয়ে 
বিকারশুন্ত হও; এক অদ্ধিতীয় বস্তুতে তৎপর হইয়া 
হৃদয়স্থ জ্ঞানমাত্রনিষ্ঠ হও । যেমন মহাকাশে ঘটাকাশ 
এবং গৃহাকাশ প্রতিষ্ঠিত আছে, সেইরূপ টৈতন্ত-রশ 
আমাতে জীব ও ঈশ্বর কল্পিত; আত্মজ্ঞানের পুর্বে 
মায় বিদ্ধমান থাকে এবং আত্মজ্ঞানলাভের পর 
মায় দুরীতূত হয়। 


৫২। ব্রহ্ম বাদিভিরুদদীত। সা মায়েতি বিবেকতঃ। 
মায়াতৎকার্য্যবিলয়ে নেশ্বরত্বং ন জীবতা ॥ 


ব্যাখা। সা মায়! ইতি ব্রক্গবাদিভিঃ (ব্রহ্মজ্ৈঃ) উদ্গীত। 
কথিত); বিধেকত5 ! ব্র্গণ মকাশাৎ পৃথক্তয়া ) মায়া তৎ- 
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স্কধালিয়য়ে (মায়ামাঃ তৎকারধ্যগ্য "নংস।রন্া চ নাণে) ঈশ্বরত্ং 
ন,ভীবত| (চ)ন। 

অন্নুাচগ | যাহা শুদ্ধ ত্রদ্দেজীবত্ব ও 
ঈশ্বরত্ব কল্পনা করিয়৷ দেয়, ব্র্গবাদ্দিগণ তাহাকেই 
“মায়া বলিয়াছেন। মায়া এবং মায়াকাধ্য সংসার 
লয় প্রাপ্ত হইলে ঈশ্বর কিংব। জীবত্ব কিছুই থাকে না। 
যখন শুদ্ধ ব্রঙ্গে জীব ও ঈশ্বর মায়াকল্পিত, তথন 
মায়৷ চলিয়া গেলে তজ্জন্ত .জীবভাব, ঈশ্বরত্ব এবং 

সার কিছুই থাকে ন|। 


৫৬৭৩তঃ শুদ্ধচিদেত্যাহ ব্যোমবঙ্গিবূপাঁধিকঃ। 
জীবেশ্বরাদিরূপেণ চেতনাচেতনাত্মকম্‌ ॥ 
ব্যাখা।। ততঃ (তম্মাৎ) অহং চিদ্‌ এন ( চৈতন্বন্বরূপঃ) 
ব্যোমবৎ (আকাশবৎ) নিরুপ।ধিকঃ (উপাধিরহিতঃ); [ তদ্‌ 
ব্রহ্ম ] জীবেশ্বর[দিরূপেণ ( জীবরূপেণ ঈশ্বররূপেণ চ) চেতন|- 
চেতন।য্মকম্‌ (চেতনাচেতনাশ্বরূপং, মায়াংশেন অচেতনং, চিদং- 
শেন চ চেতনম্‌ ইতি উভয়রূপতা )। 


অনুবাদ । অতএব আমি শুদ্ধ, চৈতন্ত- 
স্বব্ূপ, আকাঁশের ন্যায়, উপাধিবিবর্জিত ; শুদ্ধ 
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্ষষ্বরপ আমি মার়াসংযুক্ত . হইয়া চেতন ও 
অচেতনরূপ জীব ও ইঈশ্বরূপে অভিহিত হী 
থাকি। ধগ্পি আমি কেবল চিংশ্বরূপ, তথাপি 
যখন মায়ারূপ উপাধিকে গ্রহণ করি, তখন জীব ও 
ঈশ্বর আমাতেই পরিকল্পিত হয়। জীবে ও ঈশ্বরে 
মায়া থাকায় অচেতন বলা যায় এবং ব্রহ্ম স্বরূপ 
বলিয়৷ চেতন বলা হয়। 


৫৪ | ঈক্ষণাদি প্রবেশাস্ত। স্ষ্টিবীশেন কল্পিতা। 
জাগ্রদার্দিবিমোক্ষান্তঃ সংসারো৷ জীবকল্পিতঃ ॥ 
ধ্যাখ্যা। ঈশেন ( ঈশ্বরেণ ) ঈক্ষণা দিপ্রবেশাস্তা ( তদৈক্ষত 
বন স্টাং প্রগায়েয় ইত্যারভ্য অনেনাত্মন! জীবেনানুপ্রবিগ্ঠ ন নাম- 
রাপে ব্যাকরণি বা ইত্যস্ত| ) সষ্টিঃ ( সর্গঃ) কল্পিতা (কৃত!) 
জাগ্রদাদিবিমোক্ষাণ্তঃ (জাগ্রদবস্থামারভ্য মুক্তিপর্যস্তঃ) সংসারঃ 
( প্রপঞ্ঃ) জীবকল্পিতঃ ( জীবেন কঙ্গিতঃ)। 
অন্মবাঙগ। দিক্ষণ হইতে প্রবেশ” পর্যা্ত 
সষ্টি ঈশ্বরকর্তৃক কল্পিত এবং জাগ্রৎ হইতে 
আরম্ত করিয়া মুক্তিপ্যস্ত স্থপ্টি জীবকল্পিত। 
তাত্ধর্ঘ্য। এক্ষণে জীবকৃত এবং ঈশ্বরকৃত 
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স্থষ্টি বলিতেছেন । “তিনি আলোচনা করিয়াছিললেন-_- 
'আমি বু হইব? ইহাকে উক্ষণ বলা হয়। আমি 
জীবাত্মরূপে প্রবেশ করিয়া নাম ও রূপে অভিবাক্ত 
হইব,--ইহাঁকে প্রবেশ রলা হয়। এই ঈক্ষণ বা আলো- 
চনা এবং সর্বপদার্থে আত্মরূপে প্রবেশটী ঈশ্বরের ৷ 
স্বপ্র, জাগ্রদাদি অবস্থা এবং বন্ধ, মোক্ষ প্রভৃতি 
জীবকল্লিত। মুক্তি পদার্থকে কল্পিত বলার তাৎপর্য 
এই যে, অদ্বৈতমতে জীব নিতামুক্ত, তাহার বন্ধন 
যেমন কল্পিত, মুক্তি তদ্রপ কল্পিত। মুক্তি যদি 
কল্পিত না হইয়া যথার্থ হয়, তবে গ্ঞানের দ্বারা মৃত্তিং 
_ইউত্খগন্ন হইলে তাহা কার্ধ জন্য হইয়! পড়িল। জন্য 
বস্তরমাত্রেই অনিতা, সুতরাং মোক্ষ ও জন্ত হুইয়! 
অনিত্য হয়, অতএব কল্পিত বল! হইয়াছে । 


৫৫। ত্রিণাচিকাদিযোগাস্ত। ঈশ্বরত্রান্তিমাশ্রিতাঃ। 
লোফায়তাদিসাংখ্যাস্তা জীববিশ্রান্তিমাশ্রিতাঃ ॥ 
বাধ্য! । ত্রিণাচিকাদিযোগ'্ত।ঃ ( ত্রিঃকৃত্বশ্চিতো! লাচি- 
কেতোগ্রি যৈস্তে ত্রিণাচিকাঃ) [ ছান্দসোহয়* গ্রয়োগং ] তে 
আদয়ে। ধেষ।ং তে. ভ্রিণাঁচিকাদয়:, যোগ: অগ্থঃ যেষাং তে 


| 
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যোগান্তাঃ, ত্রিণ। চকাদয়শ্চ যোগান্ত।শ্ অ্রিণাচিকদিষেগান্ত।ঃ| 
ঈশ্বরুহত্তিন ( পরমেশ্বরেহজ্ঞানম্‌) আশ্রিতাঃ ( প্রাপ্তাঃ) 
লৌকায়তাদিসাংখ্যাস্তাঃ ( চার্বাকাদিসাংখ্যাস্তা:) জীববিশা- 
স্তিম্‌ (জীবে সমাস্তিম্‌) আশ্রিতাঃ (গতাঃ )। 


* অন্মুশাদ । ধাহার। নাচিকেত-নামক অগ্নি 
চয়ন করিয়াছেন, তাহাদিগকে আরম্ভ করিয়া ষোগ- 
পর্যান্ত সকলই ঈশ্বরে ত্রাস্তি প্রাপ্ত হইয়াছেন এবং 
চার্বাক হইতে আরম্ভ করিয়া সাংখ্যপর্যান্ত জীবে 
বিআীম লাভ করিয়াছে। 


তাৎপর্য | - ধাহারা অগ্নি চয়ন করেন, তাহার! 
কর্মী) কর্মীরা এবং যোগিগণ ফলদাতৃত্বরূপে, 
ঈশ্বর স্বীকার করিনা মহাত্রমে নিপতিত হইক্সাছেন। 
কারণ  ঈশ্বরভাব - প্রকুতশ্বরূপ নহে, ব্রহ্মই প্রক্ৃত- 
তত্ব; ব্রন্ষের ঈশ্বরত্ব মায়াকৃত, সুতরাং তাহ। মিথ্যা । 
অতএব মিথা। বস্ততে আগ্রহ তাগ করিয়। সত্য ব্র্গে 
আস্থাবান্‌ হওয়া উচিত। ' চার্বাক হইতে লাংখোর!. 
সীব অপেক্ষা! উতকষ্ট তত্ব জানিতে পারেন নাই, 


২৯০ উপনিষদাবলী । 


.. তীহাদের জ্ঞাততত্বের অতীত শুদ্ধ ব্রঙ্গ। তাহাই 
সকলের প্রাপ্য । 


৫৬। -তম্মাশুমুক্ষভিন্নৈব মতির্জীবেশবাদয্ো। 
কার্ধ্য বিস্ত ব্রঙ্গতর্থং নিশ্চলেন বিচার্ধ্যতাম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা । তন্মাৎ ( জীবেশ্বরভাবন্ত অসত্যাত্বাৎ) ুমুক্ষুভিঃ 
( মুক্কিকামৈঃ) জীবেশবাদয়োঃ (জীববাদে ঈশ্বরবাদে চ ) মতিঃ 
( বুদ্ধিঃ) ন এব কার্যা। ( বিধেয়! ); কিন্ত নিশ্চলেন (স্থিরেণ) 
[ সত] ব্রহ্মতত্বং (ক্রক্ষরূপং ) বিচাধ্যতাম্‌ ( চিস্ত্যতাম্‌)। 


অন্যুব্বা্দ। অতএব মুমুক্ষুগণের জীববাদে 
এবং ঈশ্বরবাদে বুদ্ধি স্থাপন করা উচিত নে, কিন্ত 


খা ৫টি 


স্থিরচিত্তে ব্রহ্মতব বিচার কর। 


৫৭1. অদ্ভিতীয়রক্গতন্ত্ ন জানস্তি যথা তথা । 
রাস্তা এবাখিলাস্তেষাং ₹ মুক্তিঃ কেহ বা স্ুখম্‌। 
ব্যাখ্যা । [যে] যথ। অদ্বিতীয়ব্রন্গাতত্বং (অদ্বৈত্রক্ষ- 
শ্বরূপং) ন জানত্তি; তথা [তে] অখিলাঃ (সর্ষে) জ্রান্তা 
এ্রব, ইহ (জগতি) তেষাঁং ( অজ্ঞানাং) মুক্তিঃ (মোক্ষঃ) র 
€কুত্র) হুখং ঝা ক, [ অজ্জানাং তে ন তত ইত্যর্থঃ ]। 


খুনন্যুবালগ। যাহার! 'অদ্বিতীয় ব্রহ্গতত্ব জানে 


বরাহোপানষত। ২৯১. 


না, তাহারা ভ্রান্ত, এ জীবনে তাহাদের মুক্তি কোথায়, 
সখ বা কোথায় ? অদ্বৈত ব্র্মের শ্বব্ধপ না৷ বুগ্রিল্দ 
'্রান্তিই থাকিয়া যায় ) ভ্রান্ত পুরুষের মুক্তি কখনই, 
সম্ভবপর নহে, মুক্তি না হইলে অনবচ্ছিন্ন সুখ হইতে. 
পারে না। 


৫৮| উত্তমাধমভাবশ্চেত্তেষাং স্তাঁদস্তি তেন কিম্‌। 
্বপস্থরাজ্যতিক্ষাভ্যাং প্রবুদ্ধঃ ম্পূশতে খলু [' 
ব্যাধ্যা। তেষাম্‌ (ভ্রান্তানাঙ্ ) উত্তমাধমভাবঃ ( উৎকুষ্টাপঃ 
কষ্টভাবঃ) চেৎ (ধরি) ম্যাৎ অন্তি (ভবেৎ), তেন্গ (উত্ত- 
মাধমভাধেল ) কিম? প্রবুদ্ধঃ (জাগ্রৎপুরুষঃ) ম্বপ্স্থরাজা-. 
ভিক্ষাভ্যাং (স্বপ্নে কেনচিৎ ন্লাজযং লব্ধং* কেনচন ভিক্ষু কৃত... 
তাত্যাং ) ম্পশতে খলু ?। 


অন্যুন্বাদগ | যদি বল, যাহারা ব্রক্গতত 
জানে না, তাহাদের মধ্যে কেহ উত্তম, কেহ ত অধম 
আছে, তাহার উত্তর এই বে, তাহার দ্বারা কি ফল 
হইবে। কারণ, ধদি কেহ স্বপ্নে রাজ। হয় ও স্বপ্রে 
ভিক্ষুক হয়; তাহার দ্বারা কি স্বপ্নদ্র্টা পুরুষ. 
বাস্তবিক পক্ষে রাজা বা ভিক্ষুক হয়? না, তাহা, 


হি উপনিষদাবলী । 


হইতে পারে না। যাহার! ব্রহ্মতত্ব জানে না, তাহাদের 
"রে উতৎকৃই বা অপরুষ্টভাব থাকিলে কি লাঁভ 
হইতেছে? তাহারা ত সকলে অক্প, ইহাতে কোন 
সংশয় নাই। 2 


৫ন। অঙ্ঞানে বুদ্ধিরিলয়ে নিদ্রা সা ভণাতে বুধৈঃ | 
বিলীনাজ্ঞানততকার্য্যে ময়ি নিদ্রা কথং ভবেৎ ॥ 
ব্যাখা! | অজ্ঞানে (অপ বগ্ঠায়াং) বুদ্ধিবিলয়ে (বৃদ্ছে: £বিলীন- 
তায়াং) স| জবস!) বুধৈঃ (পণ্ডিতৈঃ) নিদ্রা ভণ্যতে (কথাতে), 
বিলীনাজ্ঞানতংকার্ষেয ( অজ্ঞানং চ তৎকাব্যঞ্চ অস্তানততকায্যে 
বিলীনে যন্ত্র তশ্মিন্) ময়ি € চিৎস্বরূীপে কস) নিদ্র। কখং 
জারৎ 2৭ ও | 
অন্ুবাঙগে। যে অবস্থায় বধ অঙ্ঞানে লয় 
প্রাপ্ত হয়, তাহাকে পণ্ডিতগণ নিদ্রা বলিয়াছেন ; 
যাহাতে অজ্ঞান এবং তাহার কার্য: সংসার লয় প্রাপ্ত 
হয়, সেই চৈতন্তস্বরূপ আনাতে নিদ্রা কিরূপে 


থাকিবে। 
৬০। বুদ্ধেঃ পূর্ণ বিকাসোহয়ং জাগরঃ পরিকীর্ত্যতে। 
__ বিকারাদিবিহীনত্বাজ্জাগরো! মে ন বিছতে ॥ 


বরাহোপনিষণ। ২৯৩ 


ব্যাখ্যা। [যত] বুদ্ধেঃ ( দিশ্চরাত্মকবৃতত: অন্তঃকরণত্ত), 
ূর্ণবিকাশঃ ( সম্পূ্ণপ্রকাশঃ ) অপ জাগরঃ ( জাগরণং ) পরি- 
কীর্ত্যতে (কথাতে )। মে ( মঙসব্রক্গণঃ ) বিকার দিবিহীনস্বাৎ 
(বিকারাদিকাহিত্যাৎ ) জাগরঃ ('জাগ্রদবস্থা! ) ন বি্যাতে ।- 


তন্যুহ্বাচ্গ | যে অবস্থায় বুদ্ধির পুর্ণাবিকাশ, 
তাহাকে জাগ্রদবস্থা বলা যায়। আমি বিকারাদি- 
নত, সুতরাং আমার জাগরণ নাই ৃ 


৩১। ুঙানাডিযু সঞ্চারো বুদ্ধ, বর গর্তে | 
সঞ্চারধর্মরহিতে মি ্বগো ন বিদ্ততে ॥ 


ব্যাখ্যা । [ দা] হক্মপাড়ীবু বুদ্ধেঃ সঞ্চার; ( গদনং) 
৷ তবে] [ তদা].্বপ্ন; প্রজায়তে (ভবতি)। সঞ্চারধর্শ- 
হিতে ( গমনরপধর্ৃহীনে ) মন ্বপ্রং ন বিদ্ততে | 


অন্ুন্বাচ্গ । যখন বুদ্ধি স্ঙ্সনাড়ীসমূহে 
গমন করে, তখন জীবের স্বপ্নাবস্থা ঘটে, আমার 
কোন গতি নাই) অতএব আমার বও নাই। 


&২। সুবুপ্তিকালে সকলে বিলীনে তমসাবৃতে। 
স্ব্ূপং মহদানন্দং ভূঙ্ক্তে বিশ্ববিবজিতঃ ॥ 


২৯৪ উপনিষদাবলী। 


. ব্যাখ।। হষুপ্তিকালে (হাযুগ্তো) সকলে (বুষ্ঝাদো 
সমন্তে ) তমসা ( অজ্ঞানেঙ ) আবুতে ( কৃতীবরণে ) [ অতএব 
অজ্ঞানে কারণে ] বিলীনে (লয়ং গতে ) [পতি] [জীব] 
দৃশ্ঠবিবঞ্জিতঃ (দৃষ্ঠপদার্থরছিতঃ সম্‌) গ্বরূপম্‌ ( আত্মস্বরূপ- 
ভূতং ) মহা নন্দং (পরমানন্ং ) ভুগজে (অন্ুভবতি ) [ বিশ্ব- 
বিবঞ্জিতঃ ইতি পাঠে তু জগৎশৃন্তঃ ইত্যর্থ, করণীয়ঃ, তদ|নীং 
গ্রপঞান্ুভাবষাভাবাৎ)। 


অন্মাবাঙগ। অ্ুধুপ্তিকালে বুদ্ধ্যাদি সকল 
পদার্থ অজ্ঞানের দ্বীরা আবৃত .হুইলে কারধীভূৃত 
অজ্ঞানে লীন হইয়া যায়. তখন জীব কেধণমাত্র 
আত্ম্বরূপভূত পরমানন্দ অন্পভব করে। 


৬৩ অবিশেষেণ সর্বং তু যঃ পশ্ততি চিদন্বয়াৎ। 
স এব সাক্ষাদ্বিজ্ঞানী সশিবঃ স হরিবিধিঃ | 
ব্যাখ্যা । বঃ তু (জনঃ) অবিশেষেণ ( একরূপ্যেণ (সর্ববং) 
(বস) চিদন্বযাৎ (টৈতন্তানুগতত্বেন পণ্ঠতি )স এব সাক্ষাৎ 
( প্রতাক্ষিং ) বিজ্ঞানী (বিশেষেণ জ্ঞানবান্‌) সঃ শিবঃ (মহা 
গেবঃ), সঃ হরিঃ ( বিঝুঃঃ ), নঃ শিধিঃ ( ব্রহ্থা )। 


অন্যুনাদ। হত্র যেমন বস্ত্রে ওতপ্রোত" 


বরাহোপনিধু। ২৯৫ 


ভাবে রহিয়াছে, সেইরপ যিনি ঈমন্য বন্তত্তে চৈতন্যের্‌, 
ৃন্ত। দর্শন ধারেন, তিনি' প্রত্যঙ্ষজানসম্পন্ন, তিনি 
শিব, তিনি বিষ, তিনিই ধা এইরূপ পুরুষ সর্বাত্ম- 
দর্শী হন। 


৬৪। দীর্ঘস্বপ্রমিদং ব্তনীর্খং বা চিত্ববিত্রমম্‌। 
দীর্ঘং বাপি মনোরাজাং সংসারং ছুঃখসাগরমূ। 
স্থপ্তেরুখায় স্ুপ্তাস্তং ব্র্্গকং প্রবিচিস্তাতাম্‌ ॥ 
ব্যাখা! । ইদং যত ( জগং) তত, দীর্ঘববপ্নং, দীর্ঘং বা,চিত্ত* 
বিত্রমং ( মনোত্রাস্তিরূপং ), দীর্থং মনোরাজ্যং ( ভাবনয়া মনি 
ধিলািতং রাজ্যং) সংসারং (গমদশীলং ) ছুঃখসাগরং (ছঃখ- 
সমুদ্রং) [ বুদ্ধ! ] হপ্তঃ ( নিগ্রাতঃ) উথায় হপ্তযন্তঘ্‌ একং ব্র্া 
প্রবিচিত্ত্যতাস্‌ (প্রকর্ষেণ ) বিচিত্ত্যতম্‌। 
অন্যুবাল। এই প্রতার্ষ দৃশ্বমান জগৎ 
দীর্ঘ স্বপ্নতুল্য, কিংব! চিত্তে বর্তমান দীর্ঘকালস্থায়ী 
ভ্রম, অথবা দীর্ঘকান্ন ধরিয়া মনে কল্পিত রাজোর ন্যার, 
ইহাকে গমনশীল এবং হুঃখপমুদ্র জানিয়া সুযুণ্তি 
হইতে উঠিয়া সুযুপ্তির পরে বর্তমান অদ্বিতীয় 
ব্রঙ্গকে চিত্ত কর। 


২৯৬ ; উপনিধদাৰলী । 


৬৫ আরোপিতশ্চ,জগতঃ প্রবিলাপনেন 
. , চিত্ত অস্থাম্মকতয়। পারকন্পিতং নঃ.। 
'শঙ্রিহুতা গুর্ষট্কগণাক্সিপাতাদ্‌ 
গন্ধদ্বিপো ভবতি কেবলমপ্থিতীয়ঃ ॥ 
ব্যাখা! ৷ .আরেপিতন্ত, (অধ্যন্তসা) জগতঃ (বিশ্বস্ত) 
প্রবিলাপনেন: লরপ্রাপণেন : চিত্র (মনঃ) মদাম্তয়। ( আত্ম- 
'্বরূপত্বেন) 'পরিক্লিতং ৮ নঃ (অঙ্মাকং ) 'গুরুষট্রকগণান্‌ 
( কামাদীন্‌ প্রবলান্‌ বট শক্জন্‌ (রিপুল্‌) নিহতা (বিনাগ্ঠ ) 
[ তেষাং] নিপাতানাৎ (ধিনাশা১) গন্ধদ্বিগঃ (গদ্ধপ্রধান- 
হন্টিরং) কেবলম্‌ অস্থিতীয় ( একঃ ) ভবতি। 
অগ্যুবাদদ। বঙ্গে কলিত এই জগৎকে: 
কারণে লয়: সম্পান্বন 'করিবে। চিন্তও আম্মাতে 
কল্িত। জীব কামাদি ছয়টা প্রবল অস্তঃশত্রকে 
নিহত করিয়! .গন্ধপ্রধান হৃস্তীর স্তায় শুদ্ধ 'ও অদ্বিতীয় 
হুইয়। থাকে | ..... | 
৬৬। অস্ঠাস্তমে তু বগুরাশ শতারমাস্তাং 
কন্তাবভাপি মম, চিদ্বপুষো বিশেষ | 
.কুস্তে বিনহতি -চিরং সমবস্থিতে বা 
কুস্তাগ্থরন্ত ন হি কোহপি বিশেষলেশঃ ॥ 


বরাহোপমিষ। ২৯৭ 


ব্যাখা! । বপুঃ (শরীরম্) অভ্ঠ, অন্তম্‌ (নাশম্‌) এভু 
(প্রাপ্োত )১ [ অথবা ] আশর্পিতারং (যাবংকালং শশী তারা 
বর্তন্তে তাবৎ) আস্তাম্‌ ( তিষ্ঠতু ), তাবপ্তা অপি, চিদ্বপুষঃ 
( চৈতন্স্বরূপস্য ) মম, বিশেধঃ ( ভেদঃ) কঃ? [ ভেদে নান্তি 
ইত্যর৫থঃ], কুস্তে (কলসে ) বিনশ্ঠাতি ( বিনাশং গচ্ছতি সতি )' 
ব1 ( অথব! ) চিরং ( দীর্ঘং কালং) সমবস্থিতে (তিষ্ঠতি সতি )। 
কুস্তাম্বরস্ত (কলসমধ্যস্থিতহ্য জলগা) কঃ অপি ( কশ্চিদ্‌ অপি) 
বিশেষলেশঃ (লেশতোহপি বিশেষ্ঃ) ন হি(নাস্তি))। 


অন্নুাচ্গ । শরীর অদ্য ন্ট হউক, অথবা 
চন্দ্র-_-তারকাগণের অবস্থিতিকাল পর্য্যস্ত বি্ধমান 
থাকুক, তাহাতে আমার কোন ভেদ নাই ;-কা'রণ 
আমি চৈতন্তস্বরূপ, দেহের সহিত আমার কোন সম্বন্ধ 
নাই) জল কলসের মধ্যে থাকিলে, সেই কলসের 
অবস্থানে অথবা বিনাশে জলের কোন বৃদ্ধি বা 
ক্ষতি নাই। বারতা 


৬৭। অহিনির্থয়িনী সর্পনির্োকো জীববঞজিতঃ। 
বলীকে পতিতস্তিষ্ে্ র্পো নাভিমন্যতে ॥ 


ব্যাখ্যা । নীববঞ্জিতঃ € চৈততথয়ছিত:)-অহিসিষ নী 


২৯৮ উপনিষদাবলী । 


অহিনির্দ্দোকং ( সর্পত্বক ) বন্মীকে ( মৃৎগ্ত,পে) পতিতঃ তিষ্ঠেৎ, 
সপ: (যস্ত ত্বক আসীৎ সঃ) তম্‌ ( অহিনির্দবোকঃ ) ন অভি- 
মন্যতে ( স স্বাত্বীয়ত্বেন গৃহাতি )। 


অন্মন্বাদদ। চৈতন্তরহিত সাপের খোলস 
বন্দীকে ( উদর টিপায় ) পড়িয়া থাকে, যে সর্পের 
সেই ত্বক্‌, সে বদি আবার তাহা দেখে, তাহা হইলে 
তাহাতে (আমার বলিয়।) অভিমান স্থাপন 
করে না। 


৬৮। এবং স্থলং চ পৃক্ষং চ শরীরং নাভিমন্তে | , 
৷ ুতাগ্জ্ঞানশিধিধ্বন্তে মিথ্যাজ্ঞানে সহেতুকে । 
নেতি নেতীতি রূপত্বাদশরীরো৷ ভবত্যয়ম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । এবং (যথা দৃষ্টান্তঃ তং) [ তত্বদশী) স্থুলং 
( দৃশ্মানং বাটুকৌশিকং ) শৃগ্রঞ্চ (লিঙ্গং) শরীরং (দেহং) 
ন অতিমন্থতে ; সহেতৃকে (সকারণকে, অজ্ঞানমত্্র হেতুঃ ) 
মিথ্যান্ঞা'ন ( ভ্রমে প্রতাগ্জ্ানশিখিধ্বড়ী ( প্রতাগাত্মজ্ঞানম্‌ 
এব শিখী--ঘহ্ি+ তেন ধ্বস্তে বিনাশিতে সতি) ন ইতি 
রূপত্বাৎ (ইদম্‌ আত্মতত্বং ন, ইদং ন এবং রূপেণ ) অয়ং (পুরুষঃ) 
শরীর; ( শরীগাতিমানরছিতঃ ) ভবেং। ্‌ 


বরাহোপনিষৎ। ২৯৯ 


অন্ু্াগ | শাক্তজ্ঞ পক্ষ এ সর্পের ন্যায় স্থূল 
ও স্ম শরীরের প্রতি অভিমানশূন্ত হন, আত্মজনদ- 
রূপ অগ্নির দ্বারা মিথ্যাজ্ঞান সমূলে ধ্বংস প্রাপ্ত হইলে 
ইহা আত্মা নহে, ইহ! আত্মা নহে--এইরূপে বিবেচনা 
করিয়া পুরুষ শরীরাভিমানরহিত হন। 


৬৯। শান্ত্রেণ ন শ্যাৎ পরমার্থদৃষ্টি 
কাধ্যক্ষমং পশহাতি চাপরোক্ষম্‌। 
প্রারবনাশাৎ প্রতিভাননাশ 

, এবং ব্রিধা নশ্াতি চাত্মমায়া ॥ 


ব্যাখা । শাস্ত্রেণ (বেদাস্তাদিন1) [লোকসা জগতি ) 
পরমার্থদৃষ্টিঃ (সত্যতাবুদ্ধিঃ) ন স্যাৎ; [জনঃ আত্মানং ] 
কার্ধযক্ষমং ( অবিদ্যানিবৃত্তিযোগ্যং ) অপরোক্ষম্‌ (প্রত্যক্ষ) 
চন পশ্ঠতি; প্রররন্বনাশীৎ (যেন কন্ম শ] ইদং শরীরম্‌ উৎপন্নং 
তৎ প্রারিবম্‌ ইত্যুচ্যতে, তসা ক্ষয়াৎ) প্রতিভাননাশঃ (জগৎ- 
প্রতীতেহ্ানির্ভবেৎ ), এবং ( ইথং) ত্রিধ। (ত্রিবিধেন উপায়েন) 
আত্মমায়। ( আত্মনি বিদ্তমানা মায়! )চ নম্যতি (নাশম্‌ 
উপৈতি )। 


অন্ুন্বাঙ্গ। শাস্জ্ঞানের ছারা , জগতের 


২৫0০ ১ চি উপনিষদ্বাবলী |] 


ফ্ত্ত্ব বুদ্ধিথাকে নাঃ. অতঃপর: প্রত্যক্ষ: আত্মাকে 
আবিগ্কানিবৃত্তিযোগরা' দেখেন,  প্রারন্ধ .কর্শের ক্ষয় 
হইলে জগতের প্রতীতি হয্স'না, এইরূপে তিনপ্রকারে 
রসাত্বাতে অবিদ্বাকর্পিত মায় দূরীভূত হয়। 


তাৎপর্য্য |. বেদান্তশাস্্ব অধ্যয়ন করিলে জাগা 
'যায় এই জগৎ মিথ্য1,জগত্র সত্যত্ব বুদ্ধির নাঁশকে 
এক প্রকার অবিগ্তানাশ বল। যায়। অতঃপর 
স্তঃকরণে প্রত্যক্ষ . আত্মজ্জান হয়, তাহার দ্বার! 
এক প্রকার অবিষ্থানাশ হয়। এবং যখন প্রারনধ 
ক্ষয় হয়, তখন আর জগৎ বলিয়৷ প্রতীতি থাকে না । 
' তর্খন মকলই ব্রহ্ম বলিয়/.বোধ হয়। ষে কর্মের দ্বার! 
এই দেহ উ৪পদ্ন হইপ্সাছে, তাহার নাম প্রারবধ। 
প*। ব্রন্গত্ে ধোজিতে শ্বামিন্‌_ জীবভাবে। ন গচ্ছতি। 
_. অদ্বৈতে বোধিতে-তৃত্রে বারন! বিনিবর্ততে॥ 


ব্যাগ্যা। “ স্বামিন্‌! [আব্মনি ] বরন্মত্বে (ব্রহ্গস্বরূপত্বেন ) 
'যৌ্রিতে,জীবভাবঃ (নীবৰং) নি ঈচ্ছতি, অদ্বৈতে তত্বে (দ্বৈতা- 
ত্যস্থাভাবরূপে ব্রঙ্ধণি ) বাসন ( সংস্কার) বিনিবর্ধতে (দুরী- 
ভৰতি)1 


বরাহে।পনিষ। ৩০১ 


অন্যুলাঙ্গ। 'প্রভো । যদি আত্মাকে হে 

'রূপে চিন্তা কর! যাঁয়, তাহা হইলে জীবের জীবত্ব নষ্ট 

হয় না; কিন্তু আত্মা অদ্বৈত. বল্ত, এইরূপে বুঝাইলে 
আর অবিদ্া-সংস্কার থাকে না। 


৭১। প্রারন্ধান্তে দেহহানির্মায়েতি ক্ষীয়তেহখিল!। 
অস্তীত্যুক্তে জগৎ সর্বং সন্্রপং ব্রহ্ম তত্তবেৎ | 

ব্যাখা । প্রারব্ধান্তে (প্রারন্ধকর্মণঃ ক্ষয়ে') দেহহানিঃ 
( শরীরনাশঃ) [ ভবেৎ] ইতি অখিল। ( সম্পূর্ণ। ) মানা ক্ষীয়তে 
অস্তি ইতি উক্তে (কথিতে) তৎ সর্ববং জগৎ সন্ধপং ( সতরূপং ) 
বন্দ ভবেৎ। 

অনুবাদ । প্রারনকণ্ধ ক্ষ প্রাপ্ত 
শরীরনাশ ঘটে, তখন সমস্ত মায়া ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 
তঅস্তিঃ এই কথ! বলিলে সমস্ত জগৎ সংস্বরপ বঙ্গ 
হইয়। থাকে। 


৭২। ভাতীত্যুক্তে জগৎ সর্বং ভানং ব্রদ্মেব কেবলম্‌ । 
মরুভূমৌ জলং সর্বং মরুতূমাত্রমেধ তৎ। 
জগন্রয়মিদং সর্বং চিন্মাত্রং স্ববিচারতঃ ॥ 


৩০২ উপনিষদাবলী। 


*৯জ্াখ্য/ | সর্বং ভগৎ তাতি ( ভবীসতে ) ইতি উল্তে (কথিতে) 
'ভানং (প্রকাশঃ) কেবলং ব্রঙ্গ এব; মরুভূমৌ (মকস্থ।নে ) 
-সর্ববং জলং, তৎ তৃমাত্রম্‌ এব (মৃত্তিকামাত্রমেব ), [তন্বং] 
ইদং (দৃশ্ঠমানং) শ্ববিচারতঃ (স্বন্থ আত্মনঃ বিচারতঃ বিচ।রেণ) 
চিন্মাপ্্রং ( চৈতন্যমাত্রম্‌ )। 

অন্যুবাল্গ। সমস্ত জগৎ প্রকাশিত হই- 
তেছে, এই কথায় প্রকাশ হইতেছে, কেবল 
বন্গস্বরপ। মরুভূমিতে ষে জল বলিয়। বোঁধ 
হয়, তাহা বিচারে মরুভূমি, কারণ অধিষ্ঠানের 
সত্তাব্যতিরেকে আরোপের কোন সত্তা নাই? 
সেইরূপ * আত্ম-বিচারের দ্বারা এই তিনটা জগৎ 
চৈতন্তন্বরূপ বলিয়! বোধ হয়, যেহেতু চৈতন্তে তিনটা 
জগৎ অধ্যন্ত। 


৭৩। অজ্ঞানমেব ন কুতো৷ জগতঃ প্রসঙ্গো 
জীবেশদেশিকবিকল্পকথাতিদূরে | 
_ একান্তকেবলচিদেকরসম্মতাবে 
ব্রদ্ধেব কেবলমহং পরিপূর্ণমন্মি ॥ 


ব্যাখ্যা । একাস্তফেব্গচিদেকরসন্ঘভাবে (অব্যভিচরিত- 


বর।হো'পনিষগু। ৩০৩ 


শুদ্ধচৈতস্যৈকরসম্বরূপে) (ক্রদ্ষণি ] অজ্ঞানম্‌ এব ন ( অজ্ঞানং 
নান্তেযেব ), জগতঃ (অবিদ্ধা।কাধ্যন্য প্রপঞ্চহ্য ) প্রসঙ্গঃ (অক্রিহশ 
'কুতঃ? (কম্মাৎ)? জীবেশর্দেশিকবিকল্পকথ| ( জীবঃ, ঈশঃ, 
দেশিকঃ _গুর'ঃ, তেষাং যো৷ বিকল্পঃ তন্ত কথা বার্তা) অতিদুরে 
[ বর্ততে ]1 অহুং কেবলং পরিপুর্ণৎ ( পূর্ণন্ঘভাবং ) ব্রক্গ' 
অশ্মি। 

অন্যুব্বার্দ। নিতাজ্ঞান ধাহার . একমাত্র 
শ্বরূপ. সেই ব্রঙ্গে অক্জান নাই, ম্থতরাং অজ্ঞানের 
কার্ধ্য যে জগৎ, তাহা ত থাকিতেই পারে না । জীব 
ঈশ্বর, গুরু ইত্যাদি ভেদকল্পনা ত অতি দূরে, আমি 


শু্ধ পরিপূর্ণস্বভাব ব্রহ্ম । 

৭৪। বোধচন্ত্রমসি পূর্ণবিগ্রছে 
মোহরাহুমুষিতাত্মতেজসি। 
ন্নানদানযজনাদিকাঃ ক্রিয়] 
মোচনাবধি বুখৈব তিষ্ঠতে ॥ 


ব্যাথ্যা । পূর্ণবিগ্রহে পরিপুর্ণাবয়বে ) বোধচন্দ্রমসি (জ্ঞান- 
চন্দ) মোহরাহুমুষিতাত্মতেজসি (মোহ এব রাঃ তেন মুধি- 
তম্‌ অপহৃতন্‌ আত্মতেজঃ যস্ত তশ্মিন্‌) [ সতি ] ম্বানদানযজনা- 
দিকাঃ ক্রিগাঃ, মোচনাবধি ( আমুক্েঃ) বৃথা এব তিষ্ঠতি। 


৩০৪ '. উপনিষদাবলী। 


অঅন্নুহ্লাদদ | পুর্ণাবয়ব জ্ঞানরূপ চন্দ্রের প্রভ। 
"অ-নরূপ রাহুর দ্বার অপহৃত: হইলে: মুক্তিপর্ধ্যস্ত 
সান, দান, যজন চি যাবতীপ্ন কর্শ বৃখাই হ্ইয়। 
থাকে । 


তাৎপর্ষ্য। লিমার চন্ত্রকে রাহু গ্রাস করে।" 
তখন পৃথিবীস্থ লোকে দান, জপপ্রভৃতি ক্রিয়ার 
অনুষ্ঠান করিয়া থাকে, সেই ক্রিরা মুক্তিপর্ধযন্ত। 
সেইরূপ যতক্ষণ মোক্ষ না হয়, ততক্ষণ দানাদি, সমস্ত 
ক্রিয়। কর্তব্য । বর 


৭৫ সৃলিলে সৈন্ধবং যদ্বং সামাং ভবতি.যোগতঃ। 
_.. থাত্মমনসোরৈকাং ফ্মাধিরিতি কথাতে ॥ 
ব্যাখ্য। | যন্ধৎ (খা) যোগতঃ (সম্বদ্ধাৎ ) সলিলে (জলে) 
সৈদ্ধবং (লবণং) সাম্যং (এক্য') ভনতি। তথা (তদ্বৎং) 
আত্মমনসোঃ ( আত্মনঃ মনসশ্চ ) এঁকাং (একতা! ) সমাধিঃ 
€(যোগঃ) ইতি কথ্যতে। 


 অন্নুবাচ । য়েমন জলের সহিত সৈদ্ধৰ- 
লবণের সম্বন্ধ হইলে পার্থকা থাকে না, সেইরূপ আত্মা 
ও মনের কাকে শান্সুঙ্চগণ সমাধি বলিয়া থাকেন। . 


'বরাহে।পনিষৎ। ৩০৫ 


৭৬। দুর্লভো বিষয়তাযাগে। ছুর্লভং তন্বদর্শনম্‌। 
হুর্লভা৷ সহজাবস্থা সগুরোঃ করুগাং বিন| ॥ 
ব্যাখ্যা । সদ্গুরোঃ (সাধোঃ উপদেশকত্ত ) করুণাং 
(দগ়াং) বিণ। (তে) বিষয়ত্যাগঃ € শবাদীনাং বিষয়াণাং 
পুরিত্যাগঃ) দুল ভ: ; তন্বদর্শনং ( তত্বজ্ঞাণং ) দুল ভম্‌, সহ্জ।- 
বন্থা[ চ] দুলভ।। 
অন্দে । সদ্‌গুরুর কপাব্যতীত শব্বাদি 
বিষয়সমূহের পরিতণগ ছন্লভ ভ, তত্বঙ্গান ছুল্লভ এবং 
সহজাবস্থা অর্থাৎ আত্মস্বরূপে' অবস্থানও দুল্লভি। 
৭৭৭ উংপন্নশক্তিবোধত্ তাক্তনিঃ শৈষকর্মণঃ | 
যোঁগিনঃ সহজাবস্থা শ্বয়মেব প্রকাশতে ॥ +- 
র্যাখা!। উৎপন্নশক্তিবোধস্য -( শক্তিঃ বলং, বোধ: জ্ঞাঁনং, 
তৌ উৎপন্ন যস্ঠ তশ্ত ) ত্াক্তনিঃশেষকর্দপঃ ( তাক্তং নিঃশেষং 
যথা স্তাৎ তথা কন্প ষেন তম্ ) গোগিনঃ. সহজাবস্থা (ক্নাভাবিকী' 
দশ। ) গয়ম্‌ এব প্রকাশতে ' আবির্ভবতি )। 
অতঅন্ুবাচ্ষ। বাহার বগ এবং জ্ঞান উৎপন্ন 
হইয়াছে, যিনি সম্পূর্ণভাবে সমস্ত বর পরিত্যাগ: 
করিয়াছেন, এইরূপ যোগীর স্বাভাবিকী অবস্থা স্বয়ং 
প্রকাশিত হয়|. 


৩০৬ উপমিষদাবলী। 


৭৮। রসন্ত মনসশ্চৈব চঞ্চলতবং স্বভাবতঃ। 
রসো বন্ধো৷ মনো বন্ধং কিং ন সিদ্ধাতি ভূতলে ॥ 
ব্যাখা! । রসম্ক (পরদন্য ) মন্দশ্চ এব, শ্বভাবতঃ (ন্বতং) 
চঞ্চলত্বম। রসং, বন্ধঃ (বশীকৃতঃ ) মনঃ নাং (চে ] ভূতলে 
[তন্ত ]ফিংনসসিধ্তি। 


অন্মুবাদ । রস (পারদ) এবং মনের 
চঞ্চলতা! শ্বাতাবিক , রস এবং মনঃ যদি বশীভূত হয়, 
তবে তাহার জগতে কিছুই অসিদ্ধ থাকে না। 


৭৯। মুচ্ছিতো| হরতি ব্যাধিং মৃতে! জীবয়তি শ্বয়ম্‌। 
-্রদ্ধঃ থেচরতাং ধত্তে ব্রহ্গত্বং রসচেতসি ॥ 


ব্যাখ্য | [ রসঃ ] মুঙ্ছিতঃ ( মুচ্ছ্ণযুক্তঃ, আমুর্বেদশাস্ত্রোঃ 
মুচ্ছিতঃ) ব্যাধিং ( রোগং) ভরতি (নাশয়তি ) মৃতঃ (তদাখ্য- 
সংঙ্কারযুক্তঃ [ নন্] ম্বয়ং ( আত্মন।) [জনান্) জীবরতি (জনানাং 
প্রাণান্‌ রক্ষতি) বদ্ধঃ (আবন্ধঃ) থেচরত।ম্‌ ( আকাশগমিতাং) 
ধত্তে (ধারয়তি ), রসচেতসি ( পারদ ভক্ষণেন বিশুদ্ধচিত্তে ) 
ত্রঙ্ধত্বং [ গ্রকাশতে 11 


অন্যুবাদূ। পারদ মুচ্ছিত হইলে রোগ দূর 
করে, মৃত হইলে অপরের প্রাণদান করে, বন্ধ হইলে 


বরাহোপনিষগ। ৩০৭ 


তাহার সেবা দ্বারা লোক আকাশে গমন করে এবং ষিনি_ 
বিশুদ্ধ পারদ সেবন করিয়া নীরোগ হইয়াছেন এবং 
চিত্তের নির্লত! সম্পাদন করিয়াছেন, তাহারই চিত্তে 
ব্রহ্মভাব প্রকাশিত হয় । আমঘুর্ধেদোক্ত ক্রিয়া দ্বারা 
পারদ মুচ্ছিতি, মৃত ও বন্ধ হইয়া থাকে । সে সমস্ত 
প্রক্রিয়া আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে। 


৮০। ইন্দ্রিয়াণাং মনো নাথেো! মনোনাথস্ত্ব মারুতঃ। 
মারুতন্ত লয়ো৷ নাথন্ত্লাথং লয়মাশ্রয় ॥ 
ব্যাখ্যা । ইন্দ্রিয়াণাং মনঃ নাথঃ (প্রতুঃ), তু (কিন্তু) 
মারুতঃ (বাযুঃ) মনোন।থঃ (মনসঃ নাথঃ ); ম্যরুতন্স,/বরায়োঃ 
নাথ; (প্রভূঃ) লয়ঃ (লীয়স্তে পদার্থ! যত ইতি লয়ঃ আত্মা! ) 
তন্নাথং লয়ম্‌ ( বাযুনাথম্‌ আত্মানম্‌ ) আশ্রয় ( অবলম্বন্য )। 
 অন্নুবার |॥ মনঃ ইন্ছিয়গণের প্রভু, মনের 
নাথ বায়ু, বাঘুর নাথ লয়ম্বরূপ আত্মা, সেই বায়ুর 
প্রভূ লয়স্বরূপ আত্মাকে অবলম্বন কর। ৃ 
৮১। নিশ্চেষ্টে৷ নির্বিকারশ্চ লয়ো জীবতি যোগিনাম্‌। 
উচ্চিন্সর্ববসঙ্কল্লো নিঃশেষাশেষচেষ্টিতঃ। 
স্বাবগম্যে! লয়ঃ কোহপি মঘসাং বাগগোচরঃ ॥ 


৩০৮ উপনিষদাবলী | 


_ ব্যাখ্য।। উচ্ছ্সর্রবসংকল্পঃ (সর্বসংকজ্পরহিতঃ ) নিঃশেষ! 
শেঁষচেষ্টিত; ( যান্তীয়চেষ্টাহীনঃ) কঃ অপি য়ঃ, ম্বাবগয়াঃ 
€খ্েন বোপাঃ) মনপাং,.বাগগোচরঃ ( খাঁচামবিষয়শ্ )। 

তন্নুলাঙগ 1 যেখানে সমস্ত সংকল্প উচ্ছেদ 
প্রাপ্ত হইয়াছে, যথায় যাবতীয় চেষ্টা সমাপ্ত হ্বই- 
য়াছে, এবংবিধ অপূর্ব লয় কেবলমাত্র নিজের অন্গ- 
ভবের বিষয় ; তাহা মনঃ ও বাক্যের অবিষয় । 


৮২। পুঙ্ানুপুঙ্থবিষয়েক্ষণতৎপরোহপি 
ব্রহ্মাবলোকনধিয়ং ন জহাতি যোগী। 
সঙ্গীততাললয়বাগ্ভবশং গতাপি 
মৌলিস্থকুস্তপরিরক্ষণধীর্ন টব ॥ 

ব্যাখ্যা। যোগী ( সমাহিতচিত্তঃ) পুষ্থান্ুপুত্থনিষয়েক্ষণতৎ- 
পরঃ (লম্যগ, বিষয়।নুসদ্ধানপরঃ) অপি, ব্রহ্ম।বলো কনধিয়ং (ব্রহ্ম 
সান্গাৎকারযোগ্যাং বুদ্ধিং) ন জহাতি ) (ত্যক্ততি); [ অত্র 
ৃষটান্তঃ ] নটা ইব (নর্তকী যথা) সঙ্গীততাললগ্নধাদ্যবশং 
( গীততাললয়বাগ্াধনতাং) গতা৷ (প্রাপ্তা) অপি, মৌলিস্ব- 
কুস্তপরিরক্ষণধীঃ ( শিরঃস্থিতকুন্তরক্ষণবুদ্ধিঃ )। 

অন্যুলা্গ । যেমন নর্তকী মস্তকে কুস্তের 
উপর কুস্ত তাহার উপর কুস্ত লইয়া! সঙ্গীত, তাল, লয় 


বরাহোপনিষৎ। ৩০৯ 


এবং বাগ্যের অধীন হইয়! নাঁচিতে লাগিলে মস্তকস্থিত 
কুস্ত-পরিরক্ষণে বুদ্ধি বিচাত হয় না, বরং কুস্ত ধাঁহাতে 
না পড়ে, তাহার দিকে লক্ষ্য থাকে, সেইরূপ. ষোগী 
পুরুষ পুঙ্থান্পুঙ্খরূপে বিষয়-দর্শনপরায়ণ হইলেও 
ব্রহ্মদশন বুদ্ধিকে পরিত্যাগ করেন না। 
৮৩। সর্বচিন্তাং পরিত্যজ্য সাবধানেন চেতস|। 

নাদ এবানুনন্ধেয়ে। যোগসাম্াজ্যমিচ্ছতা ॥ 


ইতি দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 
* ব্যাখ্যা । : যোগমাভ্্রাজ্যং (যোগন্ত পরাং কা্টাম্‌) ইচ্ছতা 
[ পুরুষেণ ] সাবধানেন (অবহিতেন) চেতসা ( ম771) নাদঃ 
( ওকার ) এব জনুসন্ধেয়) ( অথ্েষ্টব্ঃ )। 
অন্ুব্বাঙগ । বিনি যোগ-সাতাজোর অভি- 
লাষী, তিনি একা'গ্রচিত্বে নাদ অর্থাৎ প্রণবকে 
অনুসন্ধান করিবেন । 


দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


ভতীম্োহধ্যাম্ঃ। 


১। ন হিনানাস্বরূপং শ্তাদেকং বস্ত কদাচন। 
তশ্মাদখণ্ড এবান্মি যন্মদন্ন্ন কিঞ্চন ॥ 
ব্যাখা।। একম্‌ ( অন্থিতীয়ং ) বস্তু, কদাচন ( কদাচিদপি )" 
নানারূপং (শিবিধন্থরূপং) ন হি (নিশ্চয়ে) শ্যাৎ (ভবে); 
যৎ (ষশ্মাৎ) মদগ্যৎ ( মণ্তিন্নং) কিঞ্চন (কিঞ্দপি বন্ত) ন 
(নাস্তি), তন্মাৎ (কারণাৎ) অথও্ঃ (পূর্ণঃ) এব অশ্মি 
(ভবামি)। 


অন্নুশ্বা্গ । এক বস্ত কখনও নানার'প 
হইতে পারে না, যেহেতু আম! ভিন্ন অন্যকোন 
বস্তু নাই, অতএব আমি 'অখগ্/ম্বরূপ। 


২। দৃহতে শ্রায়তে যদ্‌ যদ্‌ ব্রঙ্গণোহন্তন্ন তন্ভবেৎ। 
নিত্যগুদ্ববিমুক্তৈকমথণগ্ডানন্দমদ্য়ম্‌। 
সত্যং জ্ঞানমনস্তং ষ পরং ব্রহ্মাহমেব তৎ ॥ 
ব্যাখ্যা। ঘদ্‌ যদ্‌ (বস্তজাতং) দৃশ্থাতে, শ্রায়তে [65], 
তৎতদ্‌ ব্র্দণঃ অন্যৎ ( অপরং ) ন ভবে; নিত্য শুদ্ধবিমুক্তেকম্‌ 
( সততবিশুদ্ধমুকা দ্বিতীরশ্বরূপং) অন্থ়ম্‌ ( লজাতীয়-বিজাভীয়- 


বরাহোপনিষ। ৩১১ 


দ্বৈতরহিতমূ ) অথণ্ডানদ্দং (অথগুহ্থরূপং) মতাং (নং) 
জ্ঞানং (চিৎ) অনভ্তং (ব্যাপকং) যদ ব্রক্ধ (পরমাত্মা পচ 
অহম্‌ এব [অন্মি]। 


অন্যুবাচ্গ। যে যে বস্তদেখাযায় কিংবা 
না যায়, সেই সমুপায়ই বর্ম হইতে ভিন্ন নহে) 
নিত্যস্তদ্বমুক্তম্বরূপ, অদ্বিতীয়, অথণ্ড আনন্দম্বরূপ ; 
সত্য, জ্ঞান ও অনন্তস্বরূপ যে ব্রহ্ম, তাহাই আমি। 


৩। আনন্দরূপোহহমখওবোধঃ 
পরাৎপরোহহং ঘনচিৎগ্রকাশঃ | 
১... মেঘা যথ। ব্যোম ন চ ম্পৃশস্তি 
সংসারছুঃখানি ন মাং প্পৃশত্তি ॥ 

ব্যাখা! । অহ, আনন্রূপঃ ( হুখম্বরূপঃ ) অথগবোধঃ 
( অথগ্ুজ্ঞানম্বরূপঃ ) পরাৎ (শ্রেষ্ঠাৎ হিরণ্যগর্ভাৎ ) পরঃ (শ্রেষ্ঠ- 
তরঃ) ঘনচিৎপ্রকাশঃ (জ্ঞানরূপপ্রকাশমৃত্বিঃ); যথ! (যদ্বৎ) 
মেঘা; (জলধরাঃ) ব্যোম (আকাশং) ন স্পৃশস্তিঃ [ তথা] 
সংসারছুঃখানি মাং ন স্পৃশস্তি | 


অন্যুশাদ । আমি আনন্দবূপ এবং অখগ্ড 
বোধস্বরূপ শ্রেষ্ঠ হইতে শ্রে্ঠতর, . প্রকাশমূর্তি; 


৩১২ -উপনিষদ।বলী । 


মেঘসমূহ, যেমন আকাশকে স্পর্শ করে না, সেইরপ' 
সংস।য-হখরাশি আমাকে স্পর্শ করে না। 
৪ | সর্ধং স্থখং বিদ্ধি সুছুঃখনাশাৎ 
সর্থবং চ সজপমসত্যনাশাৎ। 
চিদ্রপমেব প্রতিভানযুক্তং " 
তম্মাদখণ্ডং মম রূপমেততৎ ॥ 
ব্যাখ্যা । সুছুঃখনাশাৎ ( সুষ্ঠ, ছুঃখন্ত বিন।শীৎ) সর্ধ্বং 
( সকলং) হুখং (আনন্দরূপং) বিদ্ধি (জানীহি), অসত্- 
নাশাৎ (মিথ্যাভৃতবস্তবিনাশাৎ ) সর্ববং চ সজ্পং"( নিতাশ্বরূপং) 
তন্মাৎ, প্রতিভানযুক্তং (প্রকাশোপেতং) চির্জপং €জ্ঞানম্বরূপ্‌২) 
এত অথও্ডং মম রূপং * শ্বরূপম্‌.)। 
তন্মুশ্বাদে। সম্যক্রূপে হুঃখের অভাব 
থাকায় সমস্ত সুখস্বরূপ, অপত্য বস্ত ন1! থাকায় 
সমস্ত - নিত্যন্বরূপ , অতএব অখণ্ড চিৎপ্রকাশই 
আমার স্বরূপ । 
৫|। নহি জমির্্রণং গমনাগমৌ 
ন চ মলং বিমলং ন চ বেদনম্। 
চিনুয়ং হি সকলং বিরাজতে 
. শ্কুটতরং পরমন্তা তু যোগিনঃ ॥ 


বরাহোপনিষত। ৩১৩ 


'বাগ্যা। অন্ত যোগিনঃ (গমাধিমতঃ পুরুষন্ত ) জনিঃ 
( জন্ম) মরণঞ্চ (স্বৃত্যশ্চ) নহি, গমনাগমনৌ (গতাগড়) ৭ 
চ* মলম্‌ ( অতুদ্ধং ) বিমলং চ (বিশুদ্ধ (বেদনং (জ্ঞানং ) ন 
চ। হি (যতঃ) পরং (কেবলং) তু (এব) সকলং (সর্ববং ) 
চিন্ময়, (.চৈতন্ম্বরূপং) স্ষ্টতরম্‌ নিহিত ৪ 
1বর।জতে। 


অঅন্নুালে। এই যোগী পুরুষের, জন্া- 
কিংবা মৃত্যু লাই, গমনাগমন নাই , অশুদ্ধ বা বিশুদ্ধ 
জ্ঞান নাই? সমস্তই অতীব নি জানরূপত! 
প্রকাশ পাইতেছে। 


৬। সত্যচিহ্নীনমণগুমদ্য়ং 
সর্ধবদৃশ্তরহিতং নিরাময়ম্‌। 
যৎপদং বিমলমদ্বন্নং শিবং 
তৎসদাহ্মিতি মৌনমাশ্রয়॥ 


ধ্যাথ্া। সত্াটিদঘনন্‌ (নিত্যচিনযর্তিঃ ) অথগুম্‌, অধম 
( অদ্বিতীরম্‌)- সর্বদৃশ্ঠরহিতং (সকলদৃশ্ঠশুন্যং) নিরাময়ং 
( রোগরহ্িতম্‌, একরীপেণ স্কিতম্‌) যৎ পদং ( পদ্ভতে গম্যত্তে 
ইতি পদনীয়ং গম্যমিত্যর্থঃ) বিমলম্‌ (দে।বধরহিত মূ) অদ্বয়্ং 


৩১৪ উপনিষধদাবলী | 


( অন্বিতীয়ং ) শিবং (শিবদ্বরূপম্‌) অহম্‌ [অশ্শি] ইতি 
( কত়াঃ ) মৌনং (তুষধীস্তাবম্‌) আশ্রয় (অবলম্বস্ব )। 

অন্নুন্বাদ্দ। আমি সর্বদা নিত্াজ্ঞানমূর্তি' 
অথণ্ড, অদ্বিতীয়, সমস্ত-দৃশ্তশৃন্ত, ব্যাধিরহিত, প্রাপা, 
নির্মল অগ্বিতীয় শিবন্বরূপ, এইজন্ত মৌন অবলম্বন 
কির। 

৭। জগ্লমৃতাস্থথছুঃখবর্জিতং 
জাতিনীতিকুলগোত্রদূরগম্‌। 
চিদ্বিবর্তদগতোহন্ত কারণং 
তৎসদাহমিতি মৌনমাশ্রয় ॥ 

ধ্যাগ্যা। অহং সদ! জগ্গমৃত্যাক্থখছুঃখব্ধিতং (জনলমরণ- 
স্ছখছুঃখরহিতং ) জাতিনীতিকুলগোত্রদুরগং ( জন্মনয়বংশগোত্র- 
ক্রহিভং ) অন্য ( দৃশ্যমানস্তা) চিদ্বিবর্তগতঃ (চৈভন্তে প্রতিভা- 
সমানন্ গ্রপকস্ত ) কারণং (নিদ!নং) [ অশ্মি ] ইতি মৌনম, 
আশ্রয় । 

অন্নুবাদ। আমি সর্বদা জন্ম, মৃত্যু, সখ 

ছুঃখবজ্জিত) জাতি, নীতি, কুল, গোত্ররহিত 
৫ প্রতিভালমান জগতের কারণ, এই জন্য 
মৌন অবলগ্বন কর। 


বরাহে।পনিঘ। ৩১৫ 


৮। পূর্ণমদ্বয়মখগ্ডচেতনং 
বিশ্বভেদকলনা'দিবজিতম্‌। 
অদ্বিতীয়পরমচিদংশকং 
তৎসদাহুমিতি মৌনমাশ্রয় ॥ 

ধ্যাখা ৷ পূর্ণদ্‌ ( পরিপূর্ণদ্‌) অহয়ম্‌ ( অদ্বিতীয়াম্‌) অখপ্- 
চেতনং ( অখগুচৈতন্তম্বরূপং বিশ্বভেদ ক্লনাপ্থিজিতম্‌ (জগপ্তেগ- 
কল্পমার্দিরহিতদ্্‌ ) অদ্বিভীয়পন্পমং চির্দংশকং ( অদ্বয়কেবল* 
জ্ঞানাবয়বং ) তৎ (ব্রঙ্গান্বরূপং ) সদ1 ( সততম্‌) অহম্‌ [অন্মি] 
ইত্তি মৌনদ্‌ আশ্রয়। 
অন্নুন্লাদগ । আমি পরিপূর্ণ অগ্বিতীয় অখণ্ড 
চৈতন্যন্বরূপ-_আমাতে বিশ্বতেদ কল্পনাদি নাই'আমি 
সর্বদা অদ্বিতীয় জ্ঞানরূপ, এই জন্ত মৌন অবলম্বন 
কর। ৃ 
৯। কেনাপ্যবাধিতত্বেন ভ্রিকালে২প্যেকরূপতঃ | 

বিশ্বমানত্বমস্ত্যেতৎ সন্জরপত্বং সদ! মম ॥ 

ধ্যাখ্যা। কেন অপি (বস্তনা) অবাধিতত্বেন (অবাধ্যহেন) 
ত্রিকালেইপি (কালত্রয়ে অপি) একরূপতঃ (একন্বরূপতঃ) 
বিদ্যমানত্বম্‌ (বর্তমানত্বম্‌) অন্তিঃ 'এতৎ মম. সদা সন্গপত্বমূ 
(সংশ্থরূপত্থম্‌)। 


৩১৬ , উপনিষদাবলী । 


অন্যুবাচগ। কোন বন্তর দ্বারা ইহার বাধা 
না হওসায় এবং তিন কালে একরূপে হাকায় বিদ্ 
মানতা আছে, ইহাই আমার সর্ধদ] সন্্রপতা | 


১০। নিরূপাধিকনিতাং যৎ স্থুপ্ডো সর্বস্থথাৎ পরম্‌।, 
স্থখরূপত্মস্ত্যেতদানন্দত্বং সদ মম ॥ 
ধাখ।। যৎ(যগ্থ) নিরপাধিকমিত্যং (শ্বতঃ মিত্যং) 
মৃপ্তৌ (নুমু্তো। ) সব্বহ্ৃখাৎ (সববম্ম(ৎ স্বখাৎ) পরং (উতকৃষ্ঠং 
হুখরূপত্বঃ (সুখম্বরূপত্বম্‌) জন্তি, এতৎ মম; সদা আনন্দতম্‌ 
( আনননরূপত্বম্‌)। 


অঅন্নুত্বা্গ | যেবস্ত স্বভাবতঃ নিত্য, যাহা 
লুযুপ্তিকালে সর্ববিধ সুখ হইতে উৎকৃষ্ট সুখরূপে বিদ্- 
মান থাকে, ইহাই আমার সর্বদ। সুখন্ব্পতা। 
:১১। দিনকরকিরণৈহি শার্বধরং তমো৷ 
' নিবিড়তরং ঝটিতি প্রণাশমেতি। 
ঘনতরভবকারণং তমে যদ্‌ 
ৃঁ হবিদিনকতপ্রতয়। ন চান্তরেণ ॥ 
ধ্খা!। [যথ|] নিবিউতরং (গাঢতরং ) শার্বরং তমঃ. 


বরাহোপানধত। ৩১৭, 


নৈশঃ অন্ধকারঃ) দ্িনকরকিরণৈ ( হুর্যাকত৪) ঝটিতি 
শীঘং) প্রণাশম্‌(বিনাশম্‌) এ ত-(গচ্ছতি ) হি (নিশ্চক্সে ), 
তথা] ঘনতরভবকারণং (নিখ্ড়িতরসংসারকারণম্‌ ) যত তমঃ 
অন্/নং) [তং] হরিদিনকৃতপ্রভয়া (হরি ব্রহ্থী এব দিনকৃৎ- 
গ্যঃ ত্য প্রতয়া প্রকংশেন) অন্তরেণ (বিনা) [ প্রণাশম্‌ এতি। 


'অন্মুবাচ্গ ৷ যেমন গাড়তর রাত্রির অন্ধকার 

টপ শীপ্ত দুরীভূত হয় না, সেই রূপ 

বিরূপ হুর্য্ের প্রকাশব্যতীত অতীব নিবিড় সংসারের 
]কারণীভূত অজ্ঞান বিনাশ প্রান্ত হয় না। 


১২। মম চরণন্মরণেন পুভয়া চ 
স্বকৃতমসঃ পরিমুচ্যতে হি জন্তঃ। 
ন হি মরণপ্রভব প্রণাশহেতু- 
| দ্্মচরণম্মরপাদৃতেহস্তি কিঞিও 
বাখা।। জন্বঃ (জীবঃ) মম (ক্রঙ্গরূপস্য শ্রীহরেঃ) চরণ- 
এরণেন (পানধ্যানেন ) পুজয়া চ (সপর্ধাা চ) স্বকতমদঃ 
স্বকীয়াদজ্ঞানাৎ ) পনিমুচ্যতে (সর্বতোভাবেন মুট্যতে) হি 
দিশ্চয়ে ); হি (যত?) মম চরণম্মরণাৎ (পাদধ্যানাৎ) খতে 
বিন) মরপপ্রভবপ্রণাশহেতুঃ ( জন্বমৃতাক্ষয়কারণং) কিঞিৎ 
কিনপি) ন মস্তি, ণিদ্যাতে)। 


৩১৮ উপনিষদাবলী | 


অন্নুবাদদ । জীব আমার পাদপগ্ন ধ্যান 
ওর; আমার পুজার দ্বান্লা শ্বকীয় অজ্ঞান হইতে 
সম্পূর্ণরূপে মুক্ত হয়; কারণ, আমার চরণ ধ্যান, 
ব্যতীত জগ্ম ও মৃত্যুর ক্ষয়কারণ কিছুই নাই। 
অর্থাৎ আমার পাদপদ্ম ল্মরণ করিয়া লোক জন্ম ও 
মৃত্যুকূপ সংসার হইতে উত্তীর্ণ হয়। 


৯৩। আদরেণ যথা স্তৌতি ধনবস্তং ধনেচ্ছয়া। 
তথা চেদ্িশ্বকর্তীরং কো ন মুচ্যতে বন্ধনাৎ ॥ 
ব্যাখ্যা । [জীনঃ] থা ধনেচ্ছয়। বিত্তলাভেচ্ছয়! ) আদ- 
রেণ (আগ্রহেণ) ধনধস্তং (ধমিনং) স্তোৌতি  গ্রশংসতি ), তথ! 
চেৎ (দি ) বিশ্বকর্তীরং ( পরমেশ্বরং ) [স্তৌতি ] কঃ (জনঃ) 
ধন্ধনাৎ (বন্ধাৎ) ন যুচোত (মুক্তে! ভবে )। 
অন্নুক্রাচ্গ। লোক যেমন . ধনলাভের 
আশায় আদরপূর্ক. ধনীর স্তব করে, সেইব্প 
ঘদি বিশ্বস্রষ্টী পরমেশ্বরের স্তব করে, তাহা হইলে 
ংসারবন্ধন হইতে মুক্ত হয়। 
১৪। আদিত্যসন্নিধৌ লোকশ্টে্টতে স্বয়মেব তু। 
তথা মৎসন্নিধাবেৰ সমস্তং চেষ্টতে জগত ॥ 


বরাছোগনিষৎ। ৩১৯ 


ধাঁখা!। [খা ] লোৌকঃ (জন) আদিতাসন্সিধো ( হৃরধ্য 
সন্ধানে, হুর্ধোদয়ে সতি ) স্বযম্‌ এব তু চেষ্টতে (ব্যাপুলুবান্‌ 
তবতি); [ তথ] মৎসন্লিধানৈঃ ( মৎসঙ্গিধানে, সাক্ষিতৃতে ময়ি 
ড্রষ্ঠরি সঠি ) এব সমস্তং (সকলং) জগৎ (ভূবনং) চেষই্টতে। 

অসন্নুন্বাচ্দ । যেমন ক্র্্য উদ্দিত হইলে 
লোক নিজ নিজ কার্য করে, সেইরূপ সাক্ষিস্বরূপ 
আমার মন্নিধানে সমস্ত লোক কার্য করে। 


১৫। শুক্তিকায়াং যথা! তারং কল্িতং মায়য়া তথা। 
মহদাদি জগন্মায়াময়ং ময্যেব ফেবলম্‌ ॥ 

ব্যাথ্যা। যথা (ব্ধৎ) শুক্িকায়াং ( শুজিকায়াং ) তারং 
( রজতং ) কলিতম্‌ ( আরোপিতং), তথা ( তদ্বৎ) মহদাদি 
( বুদ্ধিতত্বপ্রভৃতি ) মায়াময়ং (মায়াপরিপামতৃতং, মিথ্যাভূত- 
মিতার্থঃ) জগৎ (বিশ্বং ) মায়য়া (অধিদ্য়া ) কেবলং ময়ি এব 
(ব্রহ্গণি) [ কল্িতষ্‌ ]। 

অন্যুবাদগ । গুক্তিকাতে যেমন রজত কল্পিত, 
সেইরূপ মহত্বব্বপ্রমুখ সমন্ত জগৎ মায়ার দ্বারা 
আমাতে কল্পিত রৃহিয়াছে। 


১৬1 চগ্ডালদেহে পশ্থাদিস্থাবরে ব্রঙ্গবিগ্রহে। 
অন্তেযু তারতম্যেন স্থিতেষু ন তথা হাহ্‌ম্‌ ॥ 


৩২০ -উপণিষদাবলী | 


ব্যাখা! । চগ।লর্দেহে -(চণ্ডালশরীবে, নিকৃমনুমাদেহে 
ইতার্থঃ) পথাদিস্থাবরে (গবানিতঃ বৃষ্গাদিস্থাবরান্তে ) ব্রহ্ম 
বিগ্রহে ( হিরণ্যগর্ভশরীরে ) তারতম্যেন ( অল্পাধিকভা.বন ) 
ঠ্িতেধু (বর্তমানেযু ) অন্ঠেু (অপরেষু প্রাশিযু) অহং তথ৷ 
(তারতন্যবৎ) ন হি। 

.অবন্ুশ্বাঙগ । চওালাদি নিকৃষ্ট মনুষাদেছে, 
গবাদি পণ্ড এবং বুক্ষাদি স্থাবর পদার্থে, হিরণ্যগর্ভ 
শরীরে, উচ্চনীচতাবে বর্তমান অন্ত বস্তুতে আমি এক: 
ভাবে বিস্তমান আছি? অর্থাৎ বৃহৎ প্রাণীতে আমি 
বৃহৎ এবং কীটা'দিতে আমি ক্ষুত্র, তাহা নহি। সর্বৃত্ 
আমার স্তা একরূপ। 

৭1 . বিনগ্দিগ্ত্রমন্তাপি যথাপুর্বং বিভাঁতি দিকৃ। 

তথ বিজ্ঞানবিধ্বস্তং জগন্মে ভাঁতি তন্ন হি। 

* ব্যাখ্যা ॥ বিনষদিগ্ত্রমন্ত অপি '(বিনাদিগ্ত্রমঃ 'যন্ত ত্য 
পুংসঃ অপি) যথাপূর্ববং : (পূর্ববৎ) দিক (আশা) বিভাতি 
প্রকাণতে ); তথ! (তদ্বং) তৎ জগং (বিশ্বং ) বিজ্ঞান-বিধবন্তং 
(জ্ঞানন&ং মৎ) মে (মম)নভাতি। 


অন্তুবাঁদগ। যেমন, দিগ্ভ্রম বিন হইলে 


” বরাহোপনিষৎ | ৩২১ 


পূর্ব দিক্‌ প্রকাশিত হয়, মেইরূপ জগৎ জ্ঞানের 
দ্বারা বিধ্বস্ত হইলে আমারশনিকট আব তাহ! প্রক্তাঁশ 
পায় না, কেবল ব্রদ্ধস্বরূপই প্রকাশিত হইতেছে । 


১৮। ন্‌ দেহো নেন্দ্িয় প্রাণে। ন মনোবৃদ্ধ্যহস্কৃতি ॥ 

". ন চিত্বং নৈব মায়! চন চ বোমাদিকং জগৎ ॥ 

১৯। ন কর্তী নৈব তভোক্ত! চন চ ভোজয়িতা তথা । 
কেবলং চিৎসদানন্দব্রন্মৈবাহং জনার্দনঃ4॥ 


ব্যাখ্যা । অহং দেহঃ (শরীরং) ন, ইন্দ্রিয়প্রাণঃ ( ইন্দ্রিয়াণি 
প্রাণ বা) ন; মনোবুদ্ধযহংকৃতি (মনঃ, বুদ্ধিঃ . অহ- 
হ্কারং বা) ন, চিত্তং (গর্ববুত্তিকম্‌ অন্তঃকরণং) মায়া 
নৈব, ব্যোমাদিকম্‌ (আকাশাদিকং) জগৎ ন চ; কর্তা ন, ভোক্তা! 
ন এব, তথা ভোজয়িতা ন চ, কেবলং চিৎসদানন্দব্রদ্ম জন।- 
দ্রনঃ (নারায়ণঃ) অহম্‌ এব [ অস্মি]। 


অন্নুলাচদ । আমি দেহ নহি, ইন্জরিয, প্রাণ, 
মনঃ, বুদ্ধি, অহঙ্গার, চিত্ত, মায়া এবং আকাশাদি 
জগৎ আমি নহি, আমি সৎ, চিৎ ও আনন্দস্বরূপ 
জনার্দন বর্গ । 


৬৬_. উ--) 


৩২২ উপনিষদাবলী । 


২০। জলত্য চঞ্চলাদেব চঞ্চলত্বং যথা রবে; | 
₹. তথাহঙ্কারসপ্ধন্ধাদেব সংপার আত্মনঃ ॥ 
ব্যাখ্যা। জলন্ত চঞ্চলাং (অস্তিরত্বাৎ) এব রবেঃ (জল, 
প্রতিবিশ্থিতন্ত সুধ্যস্ত অপি) যথা চঞ্চত্বং [ভবতি], তথা 
অহঙ্কারসন্বন্ধাৎ (অহন্কৃতিসম্পর্কৎ) আত্মনঃ সংসারঃ (গত 
গতিঃ) (ন শ্বতঃ]। 


অনন্নু্পাদ | যেমন জলের চাঞ্চল্যবশতঃ তৎ- 
গ্রতিবিস্বিত সু্যেরও চঞ্চলতা অনুভূত হয়, সেইরূপ 
অহঙ্কারের সহিত সম্পর্কবশতঃ আত্মার সংদার, 


তাহার স্বাভাবিক সংসার নহে। 
২১। চিত্তমূলং হি সংপারন্তৎ প্রবত্ধেন শোধয়েৎ। 
হপ্ত চিত্তমহত্তায়াং কৈষ! বিশ্বাসতা তব ॥ 


ব্যাখ্যা। সংসারঃ (গতাগতিঃ) চিত্তমুলং (চিত্তকারণকং )- 
ছি, তৎ (চিত্তং) [জনঃ] প্রযত্বেন (প্রযত্বপূর্ববকং) শোধ. 
'য়েৎ (পাবয়ে্), হন্ত (খেদে ) তব চিত্তমহুত্তায়াং (চিত্ত 
মহত্ব) এষা ক। বিশ্বাসত। ( গ্রত্যয়ত্বম্‌ )। 


আন্না | সংসার চিত্তমুলক, অতএব 


বরাহোপনিষ। ৩২৩ 


চিত্তকে বিশোধিত করিবে, তোমার চিত্তের মহত্ব” 
বিষয়ে এত বিশ্বাম কেন? 


২২। ক ধনানি মহীপানাং ব্রাঙ্মণঃ ক জগন্তি বা। 
প্রা্তনানি প্রধাতানি গতাঃ সর্গপরম্পরাঃ ॥' 
ব্যাখ্যা । মহীপানাং (রাজ্ঞাং) ধনানি ( বিত্তানি) 
( কুত্র), ব্রান্মণঃ কু, প্রান্তননি (পুব্বভূতানি ) জগস্তি বার]; 
প্রযাতানি (গতানি ), [ এবং ] সর্গপরম্পরা (হুিধারা.) গত; 
( ধাতাঃ.)। 
অন্নুশ্বাদ । রাজগণের ধনরাশি কোথায় ? 
ব্রাহ্মণ কোথায়? পুর্বকালীন জগঞ্খ ব কোথায় ' 
এইরূপে স্থষ্টি-পরম্পর৷ চলিয়। যাইতেছে । 


২৩। কোটয়ে ব্রক্মণাং যাত। ভূপ নষ্টাঃ পরাগবধ ।' 
স চাধ্যাত্বাভিমানোহপি বিছুষোহপ্যাস্ুরস্থতঃ ॥, 


ব্যাখ্যা । ব্রহ্ষণাৎ (হিরণ/গর্ভীণাং) কোটয়ঃ (কেটি 
সংখ্যকাঃ) ধাতাঃ (গতাঃ), ভূপাঃ (রাজানঃ ) পরাগকৎ 
(ধুলিবৎ) নষ্টাঃ (ক্ষযনং গতা$), বিদ্রষঃ (পরোক্ষপ্ঞানবতঃ পুসঃ) 
অপি অন্থরত্বতঃ (অস্থুরভ।বাৎ) সঃ অধ্যাত্াভিমান» 
। দেহাস্াভিমানঃ) অপ [ বর্ততেএ। 


২৪ উপনিষদ।বলী। 


ঞ্ 


আঅন্যুবাচ্গ। কোটি কোটি ত্রঙ্গা চলিয়া 
গেলেন, অসংখ্য রাজা ধুলিসাৎ হইল। পরোঞ্ 
জ্ঞানীরও অস্থরভাববশতঃ দেহে আত্মীভিমান বিদ্য- 
মান থাকে । 
২৪। বিছুষোহপ্যান্থরশ্চেৎ স্তান্নিক্ষলং তত্বদর্শনম্‌ । 
উৎপাগ্যমানা বাগাগ্ভ। বিবেকজ্ঞানবহ্ছিন! ॥ 
২৫। যদা তদৈব দহান্তে কুতস্তেষাং প্ররোহণম্‌। 
যথ!| স্ুনিপুণঃ সম্যক পরদোষৈক্ষণে রতঃ ॥ 
২৬। তথা চেস্নলিপুণঃ স্বেধু কো ন মুচ্যতে বন্ধনাঁৎ। 
অনাত্মবিদমুক্তোহপি সিদ্ধিজ(লানি বাঞ্চতি ॥ 
ব্যাখ্যা । বিছুষঃ (বিগ্কাবতঃ পুংসঃ) অপি, আম্ররও 
€ অহ্নরভাবঃ ) চেঙ (যদি), তত্বদর্শনং ( তন্্জ্ঞনং) নিক্ষলং 
(ব্যর্থং) স্তৎ (ভবে২)3 উৎপাগ্ভধম।না (কেনাপি কারণের্ন 
জায়ম।নাঃ ) রাগাছ্যাঃ (রাগদ্েষপ্রভৃতয়ঃ) যদ বিবেকজ্ঞ।ন- 
বহ্কিনা (বিবেকরপজ্ঞানাগ্নিনা) দহ্যন্তেঃ তদা এব তেষাং 
(রাগাদীন।ং ) প্ররোহণং (প্ররোহঃ ) কুতঃ ( কম্মাদ্‌ ভবতি? 
ন ভধতীত্যর্থঃ); যথা হুনিপুণঃ ( দক্ষঃ জন) পরদেযেক্ষণে 
(পরদোধদর্শনে ) রতঃ ( নিযুক্তঃ), তথ। স্বেধু (শ্বকীয়েধু দোষেষু) 
সুনিপুণঃ (আুবক্গঃ) চেঞ্জ (যদি), কঃ (জনঃ) বঙ্ধনাত 
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( বন্ধাৎ) ন মুচাতে ? অনাত্মবিৎ ( অনাস্মজ্ঞঃ) অমুস্তঃ অপি, 
সিঝ্জালানি (াসমৃহান্‌) বাঞ্চতি ( ইচ্ছতি )। 
অন্যুন্বাদে । যদি বিদ্বান লোকের অস্থর- 
তাঁব থাকে, তাহা হইলে তাহার তত্বজ্ঞান বৃথা, কোন 
কারণবশতঃ রাগদ্েবারদি উৎপন্ন হইলে তাহা 
যদি তব্বজ্ঞানাগ্রি দ্বারা দগ্ধ হয়, তাহা হইলে 
তাহার আবার অঙ্কুরোৎপত্তি কিরূপে হইবে? লোকে 
যেমন পরের দোষদর্শনে অতান্ত তৎপর হয়, সেইরূপ 
যদি নিজদোষসমূহ দেখে, তাহা হইলে বন্ধন হইতে 
মুক্ত হয়। | 8 


২৭। দ্রব্যমন্ত্ক্রিয়াকালঘুক্ঞাপ্পোতি মুনীশ্বর | 
নাত্বস্ঞপ্তৈষ বিষয় আত্মজ্জো হ্যাত্মমাত্রদৃক্‌ ॥ 


ব্যখ্যা! । মনীশ্বর ! (মুনিশ্রেহ্ 1) দ্রব্যমস্তক্রিয়া কালযুক্তযা 
( দ্বব্যেণ, মন্ত্বেণ, ক্রিয়য়।১ কাঁলেন যুক্ত্য। চ) [ সিদ্ধিজালানি 
জনঃ] আপ্লোতি (লভতে ), এষ: (সিদ্ধিরূপঃ পদার্থঃ ) 
আত্মজ্ঞন্য ( আত্মবিদঃ ) বিষয়ঃ ন; হি (যতঃ) আত্মজ্ঞঃ শাস্স- 
মাত্ররুক (কেবলমাত্মদর্শা )। 


অন্যুবাদগ। হে মুন্ুশেষ্ঠ! লোক দ্রব্য, 


৩২৬ উপন্দীবলী | 


মন্ত্র, ক্রিয়া, কাল ও যুক্তির দ্বারা অণিনাঁদি সিদ্ধি- 
সমূহ লাভ করে; ইহা আত্মজ্ছেয় প্রাপ্তবা বিষুর 
নহে; কারণ, আত্মজ্ঞ ৫কব্লমাত্র আত্মাকে দর্শন 
করেন। 


২৮। আত্মনাত্মনি সংভূপ্তো নাবিগ্ভামনুধাবতি | 
যে কেচন জগগ্ভাবাস্তানবিষ্ঠাময়ান্‌ বিছুঃ ॥ 

ব্যাখ্যা। [ধঃ] আত্মন। আল্মনি সংতৃপ্তঃ ( অতিগ্রীতঃ) 
(সঃ) ন অবিগ্যাম্‌ (মায়াম্‌) অনুধাৰতি ( অনুলরতি ); যে 
কেবলং জগস্ভাবা; (জাগতিকাঃ পদার্থাঃ) তান্‌ অবিদ্ভামমান্‌ 
( অজ্ঞানবিকারান্‌) [ প্ডিতাঃ ] বিদুঃ (জানন্তি)। 
 অন্ুলাল। যিনি আত্মাদ্ধরা আত্মাতে 
'গ্রীত, তিনি অবিগ্ভার অনুগামী হন না। যে কিছু 
জাগতিক পদার্থ, তাহা সমস্তই' পণ্ডিতগণ অজ্ঞানের 
কার্য বলিয়। জানেন । - 


২৯। কথং তেষু কিলাত্মন্তস্ত্যক্তাবিস্তো নিমজ্জতি | 
'. দ্রবামন্ত্রক্রিয়া কালযুক্তয়ঃ সাধুসিদ্ধিদাঃ ॥ 


ব্যাখা । ত্যঙ্কাবিদ্কঃ (ত্যক্ত! অবিদ্তা যেন সঃ) আত্মজ্ঞঃ 
(আন্মবিৎ) কিল তেনু (জগদ্ভাবেধু) কথং নিনজ্জতি (নিমগ্নে। 
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ভবতি ); দ্রব্যমগ্ক্রিয়াকালযুক্তয়ঃ (প্দ্রবাং, মন্তঃ, ভরিয়া, ফালঃ 
ুক্তিশ্চ) সাঁধুসিদ্ধিদাঃ ( অপিমাদিসাধুসিদ্ধিপ্রদাঃ)| ৮ 

অন্যুবাদগ। অবিগ্যাবিহীন আত্মজ্ত ব্যক্তি, 
সেই সমস্ত পার্থিব পদার্থে কেন আন্জ্ হয়? দ্রবা) 
মন্্, ক্রিরা, কাল এবং যুক্তি সাধুসিদ্ধি প্রদ | 


৩০। পরমাত্মপদ্দ প্রাপ্তো নোপকুর্ধস্তি কাশ্চন। 
সর্কেচ্ছাকলনাশান্তাবাত্মবলাভোদয়াভিধঃ ॥ 
ম কথং দিদ্ধিবাঞ্ধায়াং কথমহৃত্াচিত্ততঃ | 


ইতি তৃতীয়োহধ্যায়ঃ। 


. ধ্যাখ্য। | পরমান্প্রদপ্রাণ্তী (ব্রঙ্গপদলাতে ) কাশন 
(ফা অপি দিদ্ধয়ঃ) নু উপকৃর্বস্তি; সর্ধেচ্ছাকলনাশাস্তো 
( সকলবাপনাকল্পনানিবৃতো ) আত্মলাভো দয়াতিদঃ ( আত্মজ্ঞান- 
প্রাপ্তণদয়াথযঃ) সঃ (জন$) অচিত্ততঃ (অচিত্ত্বাৎ, চিতরহিত্ 

তয়) কথং সিদ্ধিনাঞ্কাঘাং ( অপিমাগৈতধ্যলাতেচ্ছায়াং) অর্থতি 
( যোগ্য ভবতি )। 


অন্ুব্বান্দ। সিদ্ধিসমূহ ব্রঙ্পদলাভে কোন* 
রূপ উপকার করে না, সমস্ত বাসনা শাস্ত হইলে 


৩২৮ -উপনিষদাবলী । 


আম্মলাঁভ ঘটে, সেইরূপ পুরুষ চিত্তাভাববশত: 
কেন্গ অণিমাদি ত্রশ্বর্যলীতে ইচ্ছা করিবে? 


তৃতীয় অধ্যায়ের বঙ্গানুবাদ সমাপ্ত । 


চতুখোহধ্যান্ঃ | 


১। অথ হ খভুং তগবন্তং নিদাঘঃ পপ্রচ্ছ জীব- 
মুক্তিলক্ষণমন্তুব্ূুহীতি । তথেতি স হোবাচ। সপ্ুভূমিষু 
জীবনুক্তাশ্তত্বারঃ। শুভেচ্ছ। প্রথমা ভূমিকা ভবতি। 
বিচারণা দ্বিতীয়! । তন্ুমানসী, তৃতীয়া । সত্বাপত্তি- 
স্তরীয়া। অসংসক্তিঃ পঞ্চমী। পদার্থভাবনা ষষ্ঠী। 
তূরীয়গ। সপ্তনী। প্রণবাত্বিক তৃমিকা অকারোকার- 
মকারার্দমাত্রাত্মিকা। স্থুলসুগ্বীজসাক্ষিভেদেনাকা- 
'রাদয়শ্চতুর্বিধাঃ। তদবস্থা জাগ্রংস্বপ্রন্ুযুপ্তিতুরীয়াঃ | 
'অকারস্থলাংশে জাগ্রদ্িশ্বঃ। স্থুক্ীংশে তন্তৈজসঃ | 
_শবীজাংশে তৎপ্রান্ঞঃ । সাক্ষ্যংশে তত্তুরীয়ঃ। উকার- 
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স্থলাংশে স্বপ্রবিশ্বঃ ৷ হুক্মাংশে তত্তৈজসঃ | বীজাংশে 
তগ্প্রাজ্ঞঃ। সাক্ষ্যংশে তত্ত,রীয়ঃ। মকারস্থৃতগংশে' 
স্যুপ্তবিশ্বঃ | স্থক্ষাংশে তত্তৈজপঃ | বীজাংশে তত 
প্রাজ্ঞঃ ৷ সাক্ষ্যংশে তত্ত,রীয়ঃ। অর্দীমাত্রাস্থলাংশে 
তুরীরবিশ্বঃ ৷ সুক্াংশে তত্তৈজসঃ। বীজাংশে তৎ- 
প্রাজ্ঞঃ। সাক্ষ্যংশে তুরীয়তুরীয়ঃ। অকারতুরীয়াংশাঃ 
প্রথমদ্বিতীয়তৃতীয়ভূমিকাঃ। উকারতুরীয়াংশা চতুর্থে 
ভূমিকা । মকারতুরীয়াংশ। পঞ্চমী । অর্ধমাত্রাতুরীয়াংশ। 
ষ্ঠী। তদতীতা! সপ্তমী । ভূমিত্রয়েষু বিহরনুযুক্ষুর্ভবতি । 
তুরীয়ভূম্যাং বিহ্রন্ ব্রহ্ম ভবতি। পঞ্চমভূম্যাং বিহরন্‌ 
ব্রহ্মবিদ্বরো৷ ভবতি। ষষ্টভূমযাং বিহরন্‌ ব্রহ্মবিদ্বরীয়ান্‌ 
ভবতি। সপ্তমভূম্যাং বিহরন্‌ ব্রহ্মবিদ্বরিষ্ঠো৷ ভবতি.। 
তত্রেতে শ্লোকা ভবস্তি। জ্ঞানভূমিঃ শুভেচ্ছ! স্তাৎ 
প্রথমা সমুদদীরিতা। বিচারণা দ্বিতীয়! তু তৃতীয়া! 
তন্ুমানসী ॥ 


ব্যাখ্যা । অথ ( অনস্তরং ) নিদাঘঃ (নায়!) তগবন্তম্‌ ধাতু 
. তন্নামধেয়ম্‌ খবিং) জীবন্ুক্িলক্ষণম্‌ ( জীবনুক্তিষ্বরূপম্‌ )" 
অনু'বৃহি (কথয় ) ইতি পপ্রচ্ছ । সঃ (ফডুঃ) তথা ( তথা 


৩৩০ "  উপনিস্বদাবলী । 


অন্ত) ইতি হ (এঁতিহো)' উবাচ (কথয়ামাস)। সপ্তভূমিধু 
(যোগল্য সপ্তন্থ অবস্থা) চত্বার£ জীবনুক্কাঃ [ ভূময়ঃ ভবস্তি]। 
শুভেচ্ছা [নাম] প্রথমা ( আছ্যা ) ভূমিক1 (অবস্থা) ভবতি। 
দ্বিতীয়] [ ভূমিকা ] ধিচারণ। [নাম ]। তৃতীয়া [ ভূমিকা ] 
তন্ুমানসী [নাম ]| সত্বাপত্তিঃ (নাম) তুরীয়া (চতুর্থ 
তৃমিকা) অসংসক্তিঃ [তন্নামধেয়া ] পঞ্চমী [ভূমিকা ]1 
যী [ভূমিকা ] পদ্ার্থভাবনা [নাম ]| সপ্তমী [ভুমিকা ] 
তুরীয়গ! [নাম ]। অকারোকামকারার্ধমাত্রীস্বিক। ( অকারঃ, 
উকারঃ, মকারঃ, অর্ধমাত্রা চ তৎসরূপ) প্রণবাত্মবিকা (ওকার- 
ক্ষণ!) ভূমিকা! [ অপরেতি শেষঃ]। অকারাদয়ঃ ( অকারঃ, 
উকারঃ মকারঃ, অর্ধমাত্রা! চ) স্থুল-হুল্ম্রবীজনাক্ষিভেদেন (স্ুলঃ 
হুঙ্, বীজং সার্সী চ তদ্রপেণ ) চতুবিধাঃ। তদবস্থাঃ (তেষাং 
চতুর্ব্িধা! আবস্থাঃ) জগ্রং স্বপ্র-সথযুণ্ডি-তুরীয়াঃ ( ইঞ্জিয়ৈবিষয়োপ- 
লব্ধিঃ জাগরণং, জাগ্রজ্জন্তবাসনানাসিতা বস্থা ন্বপ্নঃ, অবিদ্যাবৃতিঃ 
সযুপ্তিং, এতত্রফ্লাতীতাবন্থ। তুরীয়। )। অকার স্থুলাংশে (অকারস্য 
স্কুণাংশে ) জাগ্রৎ (জাগ্রদন্থা )[ স1] বিশ্বং ( বাষ্টিস্থলদেহোপ- 
চিতং চৈতন্তং) ইতি [সংজ্ঞা] [উচ্যতে]। [অকারস ] 
শুঙ্ব(ংশে (লুগ্ঘভাগে) তং (জাগ্রঞ্জ তৈজসঃ (ব্য হপ্দমশরীরোপ- 
হিতং চৈতন্কং)। বীজাংশে তৎ (জাগ্রৎ) প্রাজ্ঞঃ ( ব্যঙ্্য- 
ভ্ঞানোপহিতং চৈতন্যম্)। উকার স্থুলাংশে ( প্রণবাস্তর্গতঃ 
উকারস) ক্ুলভাগে) ্বপ্নবিশ্বঃ। নুশ্গাংশে তত্তেজসঃ (ম্বপ্- 
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তৈজসঃ)। বীজাংশে তৎ প্রাজ্ঞঃ | স্বপ্র-প্রাজ্ঞঃ 91 সাক্ষ্যংশে 
তত্ত,রীর়ঃ (স্বপ্রতুরীয়ঃ)। *মকার স্থুলাংশে (প্রণব্যন্তর্গতঃ 
মকারস্য) স্থষুপ্তবিশ্বং | হুম্াংশে তত্তৈজসঃ ( স্ুযুপ্ততৈজনঃ ) 
বীলাংশে তৎ প্রাজ্ঞঃ (5যুপ্ত-প্রাজ্ঞঃ) | সাক্ষ্যংশে তুরীর়তুরীয়ঃ। 
প্রথম-দ্বিতীয়-তৃতীয়ভুগিকাঃ (প্রথম-দ্বিভীয় তৃতীয়যোগাবস্থাঃ) 
'অকার-তুরীয়াংশাঃ( অকারস্ত তুরীয়ভাগাঃ)। চতুর্থ ভূমিকা 
( অবস্থা) উকার-তুরীয়াংশ। ( উকারস্য তুরীয়ভাগ! ) পঞ্চমী 
(তৃমিক| ) মকার-তুরীয়াংশা (মকারন্ত তৃরীয়াংশা )। বন্তী 
(ভূমিক।) অর্ধমান্রাতুরীয়াংশ! ( অর্ধমাত্রায়াঃ তুরীয়ভাগ!) 
সপ্তমী (ভূমিক।) তদতীতা (পুর্ববোক্তাঃ ষড়.ভূমীঃ অতিক্রান্ত), 
ভূমিত্রয়েযু ( পূর্বেবাকতত্রিবিধভূমিযু) বিহরন্‌ (চরন্‌) মুমুক্ষঃ 
(মোক্ষেচ্ছাবান্) ভবতি। তুরীয়ভূম্যাং ( চতুর্থাবন্থয়াং ) 
বিহরন্‌ (বিচরন্, তাঃ তু্ীঃ প্রাপ্গ,যন্নিত্যর্থ:) ব্রন্মবিদ্বরঃ (ত্রঙ্গ- 
বিৎস্ু উৎকৃষ্টঃ) ভবতি। যষ্টভূম্যাং বিহরন্‌, ব্রক্মাবিদ্যরীয়ান্‌ 
(দ্বরোঃ ব্র্মবিদোঃ শ্রেয়ান) ভবতি। সপ্তমতৃম্যাং বিহরন্‌, 
ব্রন্মবিদ্বরিঠঃ ( বহুধু ব্রদ্ধবিৎনু শ্রেষ্ঠঃ) ভবতি । তত্র (তক্ষিন্‌ 
বিষয়ে) এতে ( বক্ষ্যমাণ।3) প্লোকাঃ (মন্থাঃ) তবস্তি। [তান্‌ 
শ্লোকান্‌ আহ] প্রথমা (আছ!) জ্ঞানভূমিঃ (জানাবস্থ1) 
শুভেচ্ছা ( তন্্মধেধা ) হ্যাৎ (ভবেৎ ), দ্বিতীয়! তু [ভূমিঃ] 
বিচারণা (বিচারপাধ্যা ) সমুদীরিত। (সম্যক কথিত ) তৃতীয়া 
[ভূমিঃ] তনুমানসী ( তদাখ্য) 
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" অব্ঞবাদ। 'অনস্তর নিদাঘ ভগবান্‌ খভুকে 
জিক্ষাস৷ করিলেন,__জীবনুক্তির লক্ষণ বলুন । আচ্ছা 
বলিব,_-এই কথা বলিয়া তিনি বলিতে লাগিলেন। 
সাতটা ভূমি অর্থাৎ অবস্থার মধ্যে চারিটী জীবনুক্তা' 
বস্থা। তন্মধ্যে প্রথম ভূমিক। শুভেচ্ছা”নামক ' 
দ্বিতীয় ভূমির নাম “বিচারণ!” ১ তৃতীয়! ভূমিকে তিন্থ- 
মানসী” কছে। চতুর্থী ভূমির নাম “সত্বাপত্তি' ; 
পঞ্চমী ভূমি “অসংসক্তি”নামধেয় ৷ যগী ভূমির নাম 
পদার্থভীবন।, সপ্তমী ভূমি তুরীক্সগ! । তত্িন্ন অকার, 
উকার, মকার এবং অর্ধমাত্রারূপ প্রণবস্বক্নপ 
আর একট্রী ভূমি আছে। দেই অকার, উকার, 
মকার এবং অর্ধমাত্রা! প্রত্যেকটা স্থূল, সুক্ষ, বীজ ও 
সাক্ষীর ভেদে চারি প্রকার। তাহাদের আবার যথা- 
ক্রমে জাগ্রৎ, স্বপ্ন, স্ুযুণ্তথি ও তুরীয়ভেদে চারিটা 
অবস্থা আছে। অকারের স্থুল'ংশে জাগ্রৎ “বিশ্ব । 
বাষ্টিস্থলদেহোপাধিক চেতনের নাম “বিশ্ব । অকারের 
শুক্মাংশে জাগ্রৎ “তৈজস+সংজ্ঞক হয়) ব্যহ্িক্ম- 
শরীরোপাধিক চৈতন্যের নাম 'তৈজস। অকারের 
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'বীজাংশে জাগ্রৎ 'প্রাঙ্ঞ'সংচ্ঞা ধারণ করে। তাহা 
আবার সাক্ষাংশে জাগ্রত্তুরীর” আখা গ্রাপ্ত হয়। 
প্রণবের অন্তর্গত “অকার' জাগ্রদবস্থা. তাহ স্থল, সুক্ষ, 
বীজ ও শক্তিভেদে বথাক্রমে "বিশ্ব তিজস” 'প্রাজ্ঞ” ও 
'তুরীয়” এই চারিটী সংজ্ঞা লাভ করে, তাহা দেখান 
হইল) এখন উকারের বিষয় দেখান হইতেছে। 
উকারেরস্থুলাংশে স্বপ্র'বিশ্ব'সংজ্ঞক হয় ) উহার হুম্মাংশে 
্বপ্ন-তৈজন', তাহ! আবার বীঙ্জাংশে স্বপ্র“প্রাজ্ঞ' 
এবং উকারের সাক্ষ্যংশে স্বপ্র-তুরীয়' সংজ্ঞা! লাভ করে, 
অকারের জাগ্রদবস্থা এবং স্থুলার্দি অবস্থাচতুষ্টয় 
বলিয়৷ উকারের স্বপ্নাবস্থা এবং স্থুলাদি অবস্থাচতুষ্টয় 
বলা হইয়াছে । এখন মকারের সুযুপ্তাবস্থা ও স্থুলাদি 
অবস্থা চতুষ্টয় বলা যাইতেছে । মকারের স্থলাংশে স্ুযুণ্তি- 
বিশ্ব, হু্মাংশে সুধুপ্ততৈজস, বীজাংশে অুযুপ্তপ্রাঞ্ 
এবং সাক্ষাংশে 'তুরীয়-তুরীক়'সংজ্ঞক হয়। প্রথম, 
দ্বিতীয়, তৃতীর, ও চতুর্থ ভূমি অকারের তুরীরাংশ, 
'তুরীর, শব্দের চতুর্থ জাগ্রত স্বপ্ন ও স্ুবুপ্তিকে অপেক্ষ! 
করিয়া চতুর্থ বলিয়া তাহাকে 'তুরীয়” বল! হয়, অথব] 
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£বিশ্ব”, 'তৈজস” ও প্রাজ্ঞকে অপেক্ষা করিয়া চতুর্থ 
বলিয়! “তুরীয়” বলা হয়, উকারের তুরীয়াংশ চতুর্থী 

ভূমিকা, মকারের তুরীয়াংশ পঞ্চমী ভূমিকা, রাস 

রী ংশ ষষ্ঠী ভূমিকা, ইহাদের অতীতাবস্থাঁয় ' সপ্তমী 

ভুমিকা যিনি আগ্ঘ ভূমিত্রয়ে বিহরণ করেন অর্থাৎ, 
উক্ত ভূমিত্রয় প্রাপ্ত হন, তিনি মুমুক্ষু হন, চতুর্থ ভূমিতে 

বিহরণ করিলে 'ব্রহ্মবিৎ' হন, পঞ্চমী ভূমিতে বিহরথ 
করিলে 'বরঙ্গবি্বর হন এবংফষ্ঠ ভূমিতে বিচরণ করিলে 
্রঙ্গবিদ্বরীরান্, হন ও সপ্তমী ভূমিতে বিচরণ করিস 

্রহ্গবিতবরিষ্টঠ হন, এ বিষয়ে মন্সূহ বিদ্যমান আছে, 
আছ্ধা জ্ঞানভূমি "শুভেচ্ছা'নামক, দ্বিতীয় ভূমির নাম 

“বিচরণ” তৃতীয়ার নাম “তন্মানসী+ | 


২। সব্বাপত্তি্তুর্থী স্তাত্ততোহসংসক্তিনামিক1। 
পদার্থভাবন। ষন্তী সপ্তমী তুর্যগ! ম্থৃতা ॥' 
ব্যাথ্য!। সন্বাপত্তিঃ[ নাম ] চতুর্থ [ভূমিং] স্তাৎ (ভবে), 
ততঃ 4 সন্তাপত্তেরনস্তরং) অনংসক্তিনামিক1 (অসংসক্তিনাম- 
ধেয় [পঞ্চমী ভূমি$], যী [তৃমিঃ] পদার্থভাবন! [নাম], 
মস্ত্রমী ( ভূমিঃ ] তুষ্যগ! ( নাম) স্মৃতা ( ব্রহ্মবিদ্তিঃ কথিত )। 
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অন্বুবাচগ। চতুর্থী-ভূমি সত্বাপত্তি', পঞ্চম 
ভূমি অসংসক্তি নামক মঠ ভূমি পদার্থভাবনা,এগুম 
ভূমির নাম তুর্ষগা। 


৩। স্থিতঃ কিং মূঢ এবান্সি প্রেক্ষ্যোহহং শাস্ত্সঙ্জনৈঃ। 
বৈরাগ্যপুর্বমিচ্েতি শ্তভেচ্ছেত্যুচাতে বুধৈঃ ॥ 
ব্যাগ্া/। [ইদানীং শুভেচ্ছ।দীন।ং শ্বরূপমাহ ] শাস্ত্র 

সজ্জনৈঃ ( শাস্ত্রে: অথব। শান্ত্রবিভ্ভিঃ সজ্জনৈশ্চ ) প্রেক্ষাঃ (দৃষ্ঠ:) 

অহং মূঢ়ঃ ( মজ্ঞঃ) এব স্থিতঃ (বিগ্বমানঃ) অশ্মি (ভবামি ) 
ইতি (ইখং) বৈরাগ্যপুব্বম্‌ ( বৈরাগাং পূর্রবং কারণং যন্ত তদ্‌ 
যথা স্ত।ৎ তথ! ইচ্ছা (অভিলাষঃ) বুধেঃ (পণ্ডিতৈঃ) শুভেচ্ছা 

( তন্নামধেয়া প্রথমা জ্ঞ নভূমিঃ) ইতি উচ্যতে। 
অন্যুহ্বাচ্দগ। শান্তর ও সজ্জনগণকর্তৃক আমি 

দৃষ্ট অর্থাৎ আমি শান্ত অধায়ন করিয়া! এবং - সাধুসঙ্গ 

করিয়া কি অক্ত হইয়! থাঁকিব? এইরূপ বৈরাগ্য- 
পূর্বক ইস্ছাকে “শুভেচ্ছা” বলা যায়। ইহা! জ্ঞানের 
প্রথম ভূমি । 


৪। শ্ান্্রজ্জনসম্পর্কবৈরাগ্যাভ্যাসপৃবকম্‌ । 
সাচার প্রবৃত্তির্যা প্রোচ্যতে সা বিচারণ! ॥ 


৩৩৬ উপনিষদাবলী | 


ব্যখ্যা । শান্ত্রদজ্জনসম্পকবৈরাগ্যাভ্যাসপূর্বকং ( শান্ত্রৈ 
সজ্জন্ধৈচি সম্পর্কাৎ-সম্বদ্ধাৎ বৈরাগ্যন্ত অভ্যাস এব পূর্ববং 
কারণং যম্মিন্‌ তৎ যথা স্তাৎ্থ তথা) যা সদাঁচারপ্রবৃত্তিঃ, সা 
বিচারণ! |নাম দ্বিতীয়! জ্ঞানভূনিক| ] প্রোচাতে (কথ্যতে )। 

অন্যুবাদ। শাস্ত্র এবং সঙ্জনের সহিত, 
সংঅ্ববশতঃ বৈরাগা উৎপন্ন হয়, তাহার অভ্যাস 
করিতে করিতে যে সদাচারে প্রবৃত্তি হয়, তাহার 
নাম “বিচার্ণা” 


৫। বিচারণা শুভেচ্ছাভ্যামিন্্রিয়ার্থেবু রক্ততা। 
যত্র স! তন্থুতামেতি প্রোচাতে তনুমানসী ॥ 
ব্যাখ্যা । যত্র (শ্মিন কালে যণ্তাম্‌ অবস্থায়াঁং বা) বিচা- 
রণাশুভেচ্ছাভ্যাম্‌ ( পূর্ব্বোক্তাভ্যাং দ্বাভ্যাং ভূমিভ্যাং) ইন্ড্রিয়া- 
েঁষু (ইন্ড্রিয়বিষয়েযু শব্দাদিবু) রক্ততা ( অস্জুরাগঃ) তনুতাম্‌ 
(ক্ষীণতাম্‌) এতি, সা (অবস্থা) তন্ুমানসী [ নাম তৃতীয়] 
ভূমিঃ ] প্রোচ্যতে (কথাতে )। 

, অন্তু্বাঙগ । যখন পুর্কোক্ত বিচাঁরণা এবং 
শুভেচ্ছা-নায়ী ছুইটা ভূমির দ্বার! শব্দাদি ইন্দ্রিয় বিষয়ে 
অনুরাগ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, তাহাকে “তন্থমানসী' 
বল যায়। 


বরাহোগনিষণড। ৩৩৭ 


ঙ। ভূমিকা ত্রিতগ্লাভ্যাসাচ্চিত্েহর্থবিরতের্বশাৎ | 
সত্বাত্মনি স্থিতে শুদ্ধে সব্বাপত্তিরুদাহতা ॥ 
ব্যাপ্া। ভূমিকাত্রিতয়াভ্যাসাৎ্ (পূর্ববোক্তজ্ঞান্ভূমিত্রয়স্ত 
পুনঃ পুনঃ অনুশীলনাতৎ ) অর্থবিরতেঃ বশাৎ (বিষয়নিবারণাৎ) 
চিত্তে (মনসি) শুদ্ধে (মলরহিতে ) সত্বাত্মনি ( সত্বরূপে ) 
স্বিতে (অবস্থিতে সতি ) [সা ভূমিঃ ] সত্বাপত্তিঃ [নম] উর্দা- 
হৃতা1 (কথিত! )। 


ত্-্মুবাচ্দ। পুর্বোক্ত “ভূমিত্রয়ের অভ্যাস' 
বশতঃ চিত্ত হইতে বিষয় গুলি দূরীভূত হইলে চিত্ত যখন 
বিশুদ্ধ সন্তরূপে অবস্থিত থাকে, তখন তাহীকে 
'সত্বাপত্তি” বলা হয়। 


৭। দশীচতুষ্টয়াভ্যাসাদসংসর্গফল! তু যা। 
রূঢসন্চমৎকার! প্রোক্তা সংসক্তিনামিকা ॥ 


ব্যাখ্যা । , দশাচতুষ্টয়াভ্যাস্যাৎ ( পৃর্ববোক্তানাং চতস্যণীং 
ভূমীনাম্‌ অভ্যানাৎ) য! তু অসংদর্গফলা ( অসম্ব ফলা ) রূঢ়- 
সব্চমৎকারা ( রূঢ়ং বৃদ্ধিং গতং যঙ সন্ত তেন চমত্কার। বিম্ময়- 
রূপা উজ্জ্বলা ইতি যাঁবৎ) [সা] অসংসক্তিনাগ্িকা [ পঞ্চমী 
ভূমিঃ ] প্রোক্তা ( কথি41) [ব্রক্ষবিস্তিরিতি শেষঃ ]। 


৩৩৮ উপনিষদাবলী । 


অন্ুাচ্। পূর্বোক্ত চারিটী তৃমির অভ্যাস- 
বশত£ যখন সব্বগুণের আধিক্য হয়, শব্দাদি বিষয়ের 
সহিত সম্বন্ধ হয় না, তখন সেই ভূমির নাম 
অসংসক্তি। 


৮। ভূমিকাপঞ্চকাভ্যা সাৎ স্বাত্মারামতয়! ভূশম্‌। 

আভ্যন্তরাণাং বাহানাং পদার্থানামভাবনাৎ ॥ 
৯। পরপ্রযুক্তেন চিরং প্রতায়েনাববোধনম্। 

পদার্থভাবন! নাম ষষ্ঠী ভবতি ভূমিকা ॥ 

ব্যাখ্যা। তৃমিকাপঞ্চকাভ্যাসাৎ ( পূর্ববেক্তানাং পঞ্চানাং 

জ্ঞানভূমীনাম্‌ অত্যাপাৎ) ভূশম্‌ ( অত্যর্থম্‌) আত্মারামতয়] 
( আত্মপ্রতীতত্বেন ) আভ্যন্তরাণাং (হৃপয়স্থিতানাং ) বাহান।ং 
পদার্থানাম্‌ অভাবনাৎ ( অচিন্তনাৎ) প্ররযুক্তেন (অপরপ্রেরি- 
তেন) প্রত্যয়েন (জ্ঞানেন ) চিরম্‌ অববোধনম্‌ (প্রবোধঃ ) 
গদার্থভাবনা নাম, হী ভূমিকা! ভবেৎ। 


অন্যুবাদ। পুর্বোক্ত পাঁচটা জ্ঞানভূমির 
অভ্যাসবশতঃ আত্মাতে অতিশয় গ্লীতি জন্মে 
সুখাদি আস্তর পদার্থ এবং শব্দাদি বাহ্‌ পদার্থের 
চিন্তা থাকে না, দীর্ঘকীলব্যাপী পরোপদিষ্ জ্ঞানের 


বরাহোপানষত। ৩৩৯ 


দ্বার জ্ঞান আবিভূ্তি হয়, স্বেই ষষ্ঠ জ্ঞানভূমির নাষ 
পদার্থভাবনা | 


১*। ড়. ভূমিকা চিরাভ্য'সাডেস্তান্ুপলম্তনাৎ। 
যত্ত্ভাবৈকনিষ্টত্বং সা গ্জেয়া তুর্যগা গতিঃ 1 
ব্যাগা।। ষড়ভূমিক।চিরাভ্যাসাদ (দীর্ঘকালং ব্যাপ্য পূর্ববো- 
জ্ঞানাং ষগ্নাং জ্ঞানভূমীনাম্‌ অভ্যাসাৎ) ভেদস্ত ( দ্বৈতস্ত ) অনু- 
পলস্তনাৎ ( অনুপলব্ধেঃ) যং ্বভ।বৈকনিষ্ঠত্বং (স্বভাবে জ্ঞান- 
স্বরূপে শ্রাত্সনি এক! নিষ্ঠা যন্ত তস্ত ভাবঃ তত্বং) সা তুর্যগ! 
( তন্নামধেয়া সপ্তমী ) গতিঃ ( ভূমিঃ) প্ধেয়! (বিজেয়|)। 


অন্যুব্বাঁচদ । দীর্ঘকাল ধরিয়া পূর্বোক্ত ছয়টা 
ভূমির অভ্যাস করিয়া ভেদজ্ঞান উপলব্ধ হয় না, ধখন 
একমাত্র জ্ঞানস্বরূপ আত্মাতে প্রীতি জন্মে, তখন সেই 
সপ্তম জ্ঞানভূমির নাম তুর্যগা। 
১১। শুভেচ্ছাদিত্রয়ং ভূমিভেদাভেদযুতং স্ৃতম্‌। 
যথাবদ্ধেদ বুদ্ধোদং জগজ্জাগ্রতি দৃশ্ততে ॥ 
ব্যাখা । শুভেচ্ছাদিত্রয়ং ( শুভেচ্ছা, বিচারণ1, তন্ুমানসী 


চেতি ভূমিত্রয়ং ) ভূমিভেদ।ভেদযুতং (.ভেদাভেদুক্তং) [ ব্রহ্ষ- 
বিভিঃ] স্ৃতং (কথিতং)। [সং] ইদং জগৎ (বিশ্ব) 


৩৪০ উপনিষদ্দাবলী । 


জাগ্রতি ( জাগ্রদবস্থাঁয়াং) দৃশ্তে (অবলে।ক্তে ) [তৎ] 
যথাব্‌ৎ (যথ'যোগ্যং) [লেকঃ ] বেদ ( বেদ্বি)। 
অনুবাদ । শুভেচ্ছা, বিচারণা ও তন্ধ- 
মানসী-_এই তিনটা ভূমি. ভেদ ও অভেদসুক্ত বলিয়া 
কথিত হয়। যে জগৎ জাগ্রদবস্থায় দৃষ্ট হয়, লোক 
বুদ্ধির দ্বারা তাহা যথাযথভাবে জানিয়া থাকে। 


১২। অৈতে স্থ্র্যেনারাতে দ্বৈতৈ চ প্রশমং গতে। 
পপ্ঠন্তি স্বপ্নবল্লোকং তুর্ধ্যভূমিস্থযোগ ৩৫ ॥ 


ব্যাখ্যা। অদ্বৈতৈ (দ্বৈতাভাবে ) স্থের্যাং (স্থিষতম্‌) 
আয়াতে ( প্রাপ্তে ) দ্বৈতে (ভেদে ) চ প্রশমং (নিবৃত্তিং ) গতে 
প্রোপ্তে) [জ্ঞানিনঃ] তুর্যাভূমিস্থযোগতঃ (তুষ্যভূ'মী চতুথ- 
ভূমৌ হষ্ঠ, যোগতঃ সন্বন্ধাৎ ) লোকং (ভূরাদিলে।কং) স্বপ্রবৎ 
(শ্বপ্রতুল্যং মিথ্যা) ) পশ্ঠন্থি। 


অন্নুবাচ্দ। অদ্বৈত স্থিরতা প্রাপ্ত হইলে, 
এবং দ্বৈত নিবৃত্ত হইলে বিদ্বদ্গণ চতুর্থ ভূমিতে 
'মন্বন্ধবশতঃ ভূরাদি লোককে স্বপ্নের সায় মিথ্যা 
“দখিনা! থাকেন। 


বরাহোপনিষ। ৩৪১ 


১৩। বিচ্ছিন্নশরদভ্রাংশবিলয়ং প্রবিলীয়তে । 
সত্বাবশেষ এবার্তে হে নিদাঘ দৃট়ীকুরু ॥ 
ব্যাখা । [যদ লে।ক2] বিচ্ছিন্নশরদভ্রাংশব্লয়ং (বিচ্ছিন্স্য 
শরতৎক।লিক'মঘখণ্স্তব বিশেষেণ লয়ঃ যত্র তৎ যথ। তথ ) 
প্রবিলীয়তে ( প্রকর্ষেণ বিলীয়তে ) সন্বাবশেষ; ( সন্তবগুণন্ত অব- 
শেষ; যত্র সঃ) এব আস্তে (অন্তি) [তত্র] হে নিদাঘ! 
[চিত্বং] দৃট়ীকুরু ( একাগ্রং সম্পাদয় )। 


অন্নুবাচ্গ। যখন বিচ্ছিন্ন শরতের মেঘ- 
খণ্ডের স্তায় ভূরাঁদি লোক বিলয় প্রাপ্ত হয়, যখন 
চিত্তে সত্বগুণ অবশিষ্ট থাকে, হে নিদাঘ! তুমি 
তাদৃশ চিত্তের দৃঢ়তা সম্পাদন কর। 
১৪। পঞ্চতৃমিং সমারুহা স্ুধুপ্তিপদনামিকাম্‌। 

শীন্তাশেষবিশেষাংশস্তিঠত্যদ্বৈতমাত্রকে ॥ 

ব্যাখা । [বিদ্বান] স্বধুপ্তিপদনামিকাং ( স্বধুপ্তিস্বানাগ্যাং ) 
পঞ্চভূমিং (পঞ্চভূমিং ) সমারুহা (লব্ধ1 ) শাস্ত।শেষবিশেষাংশঃ 
( শাস্তঃ নিবৃত্ত অশেষবিশেষ।ংশঃ যহ্য সঃ) [স্তন] অদ্বৈত- 
মাত্রকে ( কেবল।দ্বৈতে ) তিষ্ঠতি ( বর্ততে )। 


অনুবা। বিদবান্‌ সুযুপ্তিস্থানাখ্য পঞ্চম ভূমি 


৩৪২ উপনিষদাবলী । 


লাভ করিয়! যাবতীয় বিশেষাংশ হইতে নিবৃত্ত হইয়া 
কেবল অদ্বৈত আত্মাতে বর্তমান থাকে । সকল বস্তবর 
একটী সামান্তাংশ ও একটা বিশেষাংশ আছে, যেমন 
ঘটত” সামান্তাংশ এবং প্রত্যেক ঘট বিশেষাংশ কিংবা! 
নীল গীত, ইত্যাদি বিশেষ।ংশ। 


১৫। অন্তমুখিতয়া নিত্যং বহির্বত্তিপরোহপি সন্‌। 
পরিশ্রান্ততয়৷ নিত্যং নিদ্রালুরিব লক্ষ্যতে ॥ 


ব্যাখ্যা। [তাদূশীং ভৃমিমাপন্ঃ পুরুষঃ কীদৃগ লক্ষ্যতে 
তদাহ] [সঃ] বহিবৃ-ত্তিপরঃ (বাহাশব্দাছ্য।কা রবৃত্তিপ্রধানঃ ) 
অপি নিতাম্‌ অন্তমুখতয়! (সততম্‌ আল্মাভিযুখত্েন) নিত্যং 
পরিশ্রান্থতয়! নিদ্রাপুঃ (নিদ্রাবশঃ) ইব লক্ষ্যতে (জনৈঃ 
দৃহ্যতে )। 


অন্মন্বা্গ । সেইরূপ জ্ঞানাবস্থাপ্রাপ্ত পুরুষের 
স্বরূপ বর্ণিত হইতেছে । যদিও সেই পুরুষ বাহ্‌ 
শব্ধাদি অন্কুভব করে, তথাপি তাহার চিত্ত সর্বদ] 
অন্তমু্ধীন থাকায় এবং পরিশ্রীস্ত হওয়ায় নিদ্রালুর 
ম্যায় লোকের নিকট অতূন্ুত হয়। 


বরাহোপনিষগড। ৩৪৩ 


১৬। কুর্বন্ত্যাসমেতস্তাং ভূম্যাং সম্যগ্থিবাঁসনঃ 
সপ্তমী গাড়নুপ্তযাখা। ক্রমপ্রাপ্তা পুরাতনীগ। 
ব্যাখ্যা । এতন্তাং (পূর্ববোক্তায়াং) ভূম্যাং (ভূমৌ দশায়ীম্‌) 
অভ্যাসং কুর্ববন্‌ [বিদ্বান] সম্যগ. (সুষ্ঠ, ) বিবাঁসনঃ (বাঁসনা- 
ধিহীনঃ ) [ ভবতি ]; [ ততঃ তন্য ] ক্রমপ্রাপ্তা। (ক্রমেণাগতা1) 
পুরাতনী (পুরাণী) গাড়ন্ুপ্ত্াখ্যা ) সপ্তমী ভূমি ঃ [আবি- 
ভবতি ]। 
অন্যুলাঁচ্গ। বিদ্বান্‌ পূর্বোক্ত ভূমি অভ্যাস 
করিয়া সমাক্‌ বাসনাবুহিত হুন। অনস্তর তাহার 
যথাক্রমে আগত পুরাতনী গাঢ়নুযুপ্তিনামক সপ্তমী 
ভূমি আবিভূর্তি হয়। 
১৭ । যত্র নাসন্ন সন্দরপো নাহং নাপ্যনহংক্ৃতিঃ | 
কেবলং ক্ষীণমনন আন্তেইদ্বৈতৈহতিনির্ভয়ঃ ॥ 
ব্যাখা । যত্র (যহ্য।ম্‌ অবস্থায়াং) অসৎ ন, সন্রপং ( সৎ" 
ঘ্বরূপঃ) ন, অহং (অহংক।রঃ) ন, অনহংকৃতিঃ (অহঙ্কার।- 
ভাবঃ ১ ন, কেবলং ক্ষীণমননঃ (ক্ষীণতর্কঃ) অদ্বৈত ( দ্বৈত- 
রহিতে আত্মনি ) অতিনির্ভয়ঃ আস্তে ( অস্তি)। 


অন্যুা্গে। যে অবস্থায় অনংশ্বরূপ নাই, 


৩৪৪ উপননিষদীবলী। 


সংস্বূপ নাই, অহঙ্কার নাই এবং অনহঙ্কার নাই, 
কেবল তর্করহিত হইয়া অদ্বৈততত্বে অতীব নির্ভীক- 
ভাবে অবস্থিত আছেন । 


১৮। অন্তঃশুন্যো বহিংশূন্তঃ শূন্তকুস্ত ইবাস্বরে । 
অন্তঃপুর্ণো বহিঃপুর্ণ? পুর্ণকুস্ত ইবার্ণবে ॥ 

ব্যাখ্যা ৷ অন্তঃশৃম্যঃ, বহিঃশৃন্তঃ, অন্বরে ( আকাশে ) শৃন্া- 
কুন্ত ইব [বর্ততে ]। অন্তঃপূর্ণঃ বহিঃপূর্ণঃ অর্ণবে (সমুদ্ধে ) 
পুর্ণকুম্ত ইব ( জলপূর্ণঘটবৎ ) [ বর্ততে ]। 

অন্যুব্বাল্গ । তখন তিনি অন্তরে শুন্ত, বাহিরে 
শূগ্ত এবং আকাশে শৃম্কুপ্তের গায় থাকেন; অন্তরে 
পূর্ণ, বাহিরে পূর্ণ সমুদ্রে পূর্ণকুস্তের ন্যায় অবস্থিত 
থাকেন। 


১৯। মা ভব গ্রাহাভাবাত্ম গ্রাহকাত্মা চ মা ভব। 
ভাবনামখিলাং ত্যক্তু। যচ্ছিষ্টং তন্ময়! ভব ॥ 
ব্যাখ্যা । [ত্বং] গ্রাহভাবাত্মা (বিষয়বাননাযুক্তঃ) গ্রাহ- 
কাত্মা ( ইন্ড্রিয়বাসনযুক্তঃ) চ মা ভব (এষ), অখিলাং (সমগ্রাং) 
বাসনাং (সংস্কীরং) ত্যক্ত।1 (হিত্বা) যত (বস্ত) শিষ্টং (অব- 
শিল্টং ) তন্ময়: (তৎপর! ) ভব। 


বরাজেগনিষৎ । ৩৪৫ 


অ-্ুবাচগ | বিষয়বাঁসনাধুক্ত এবং কর্তৃত্বাদিতে 


অভিমানী হইও না) সমগ্র বাসন। তাগ ক্রিয়া 
যাহা অবশিষ্ট থাকে, তাহাতেই একাগ্রচিন্ত হও । 


২০। দ্রষুদর্শনদৃপ্তানি তাক্ত1 বাসনয়া সহ। 
দর্শন প্রথমাভাপমাস্বানং কেবলং ভজ ॥ 


ব্যাখা|। বাসনয়া (সংস্কারেণ) সহ দ্র দর্শনদৃশ্য।নি 
(দ্রষ্টারং দর্শনং দৃষ্ভানি চ ) ত্যক্ত (হিত্বা!) দর্শন প্রবমাভাসং 
(দর্শনম্‌ এব প্রথমম্‌ আভাসতে তৎ) কেবগম্‌ ( শুদ্ধমূ) 
'স্বাআ্মানং ভজ (লেবশ্ব )। 


অন্যুলাচ্গ। বাসনার সহিত দ্রষ্টা, দর্শন ও 


দৃ্তকে পরিত্যাগ কারগা কেবল-প্রকাশস্বরূপ 
আত্মার ভজনা কর। 


২১। যথাস্থিতমিদং যন্ত বাবহারবতোহপি চ। 
অন্তংগতঃ স্থিতং ব্যোম স জীবন্ুক্ত উচ্যতে ॥ 
ব্যাগ্যা। যন্ত ব্যবহাররতঃ (ব্যবহারিণঃ) অপি চ যথা- 
স্থিত, (যথাবদবহ্িতং) স্থিতং (বিগ্ুমানং) ব্যোম ( আকাশম্) 


৩৪৬ উপনিষদাবলী । 


অন্তং গতম্‌ (অন্তমিতং ),. সঃ (পুরুষঃ) জীবন্মুস্ত উচাতে 
(কথাতে )। 


অন্যুন্াচ্গ । লৌকিক বস্তর ব্যবহারশীল যে 
পুরুষের আকাশাদি পদার্থসমুহ অস্তমিত হইয়াছে, 
তাহাকে জীবনুক্ত বলা যায়। 


২২। নোদেতি নাস্তমায়াতি গ্খে হুঃখে মনঃপ্রভা। 
যথাপ্রাপ্তস্থিতিষন্ত স জীবন্ুক্ত উচ্যতে ॥ 

ব্যাখ্যা। যহ্য ( পুরুষস্ত) মনঃপ্রভা (মনোবৃত্তিঃ) হৃথে 
ছুঃখে [চ] নউদেতি, ন অস্তম আয়াতি, যথা প্রাপ্াস্থিতিঃ 
(অনায়াদলভ্যে বস্তনি অবস্থিতিঃ) [| তবতি ] সঃ জীবন্মুক্তঃ 
উচ্যতে | 

অন্বুক্ীদ। যাহার মনোবৃতি সুখে এ্রবং 
ছুঃখে যথাক্রমে উদ্দিত হয় না, কিংবা অন্ত যাঁয় না, 
যথাপ্রাপ্ত বস্ততে অবস্থিত আছে, তাহাকে জীবনুক্ত 
বল! হয়। | 


২৩। যে৷জাগর্তি সুষুপ্তিস্থো যস্ জাগ্রনন বিগ্ুতে। 
যন্ত নির্বাসনো৷ বোধঃ স জীবনুক্ত উচ্যতে ॥ 


বরাহোপনিষৎ। ৩৪৭ 


ব্যাখ্যা। ঘঃ (পুরুষঃ) হৃবুণ্তিস্থঃ (স্থষুপ্তযবস্থায়।ং) ন 
জাগ্নর্তি (প্রবুধ্যতে ) যন্ত জাগ্রৎ ন বিদ্াতে ; যস্ত ঞবোধঃ 
(জ্ঞানং ) নির্ব(লনং (বাসনার হতং) সজীবনুক্ত উচাতে। 

শ্ন্নু।দি । যিনি স্ুযুপ্ত্যবস্থায় জাগরিত 
থাকেন ধাহার জাগ্রদবস্থা নাই, যাহার বধ বাসনা- 
বিহীন, তাহাকে জীবন্ত বলা হয়। 


২৪। র্লাগদ্ধেষক্তয়াদীনামন্থুরূপং চরন্নপি | 
ধোহস্তর্ব্যোমবদচ্ছন্নঃ স জীবন্থুক্ত উচাতে ॥ 
“ব্যাখ্যা । ঘঃ ( পুমান্‌) রাগদ্বেষাদীনাম্‌ অনুরূপং (সদৃশং ) 
চরন্‌ অপি (ব্যবহরন্নপি ) ব্যোমবৎ ( আক।শবৎ) অন্তঃ (মধ্যে) 
অচ্ছন্নঃ (অনাবরণঃ) সঃ জীবন্মুক্তঃ ডচ্যতে। 
অন্যুন্বাচ্দ। যিনি রাগ, দ্বেষাদির সদৃশ ব্যব- 
হার করিলেও আকাশের স্তায় মধ্যে আবরণশুন্ 
অবস্থায় বিদ্ধমান থাকেন, তিনিই জীবন্ুক্ত হন। 
২৫। যস্ত নাহংককতো! ভাবে বুদ্ধিযস্ত ন লিপ্যতে । 
কুর্বতোহকুর্বতে৷ বাপি স জীবনুক্ত উচাতে ॥ 
ব্যা্যা। কুব্বতঃ (কন্ম অন্ৃতিতঃ) অকুধ্বতো বাপি, যণ্ত 


৩৪৮ উপনিষদাবলী 


( পুংসঃ) ভাবঃ ( ভাবনা, 'প্রত্যয়ঃ) ন অহঙ্কতঃ (অহং কর্ত! 
ইত লক্ষণঃ), যস্য (পুরুষস্য ) বুদ্দি ( অন্তঃকরণং) ন 
পিপ্যতে (ন অনুশায়িনী ভবতি, ইদমহমকাবং তেনুহং নরকং 
গমিষ্যামি ইত্যেবং বুদ্ধিঃ ন লিপ্যতে )। 


অন্মুলাঁদি । ফাহার ভাবনা অহংকৃত নহে” 
ধাহার অন্তঃকরণ কোন বিষয়ে লিপ্ত হয় না, তিশি 
অগ্নিহোত্রাদি কন্মের অনুষ্ঠান করুন বা! নাই করুন, 
তাহাকে জীবনুক্ত বল৷ হয়। 


২৬। যন্মান্নোদ্বিজতে লোকে! লোকান্নোদ্বিজতে চ ষঃ। 
হর্যামর্যভয়োনুক্তঃ স জী বন্ক্তঃ উচ্যতে ॥ 


ব্যাখ্যা । যন্মাৎ [জ্ঞানিনঃ] লৌকঃ ( জনঃ) ন উদ্‌- 
বিজতে ( উদ্লেগ: ন গচ্ছতি ) [তথা ] ষঃ লোকাঁন্‌ ন উদ্বিজতে 
(সম্ভাপয়তি), [যশ্চ] হ্ধীমর্ষভয়োনুক্তঃ (হর্ষেণ আনন্দেন 
অমধেপণ__-অসহিষধুতয়া, ভয়েন ত্রাসেণ চ উন্মুক্তঃ ত্যক্তঃ) সঃ 
জী বন্যুক্তঃ উচ্যতে। 


অন্নুলাক। যেজ্ঞানী পুরুষ হইতে কেহ 
উদ্বেগ প্রাপ্ত হয় না, অথবা ধিনি কাহাঁকে উদ্বিগ্ন 
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করেন না, বাহার আনন্দ, "অসহিষ্ণুতা এবং ভয় 
নাই); তিনিই 'জীবনুক্ত” বলিয়া কথিত হন। 
২৭। যঃ সমস্তার্থজালেধু বাবহার্যপি শীতলঃ ৷ 
পরার্থেঘিব পূর্ণাত্মা ম জীবঘ্ুক্ত উচ।তে ॥ 
ব্যাখ্যা । ষঃ ( পুমান্‌) সমস্তার্থছালেবু (যাবতীয়বিষয়েযু) 
ব্যবহারা অপি (ব্যপ্হারশীলঃ অপি ) শাতলঃ (স্থিরঃ) [ভবতি] 
পর।রেষু (পরপ্রয়ৌজনেযু ) পূর্ণাত্ম! ( পরিপূর্ণস্বভাবঃ ) ইব সঃ 
জীবগুক্ত উচ্যতে। 
অম্ুব্বাচ্গে। যিনি সমস্ত বিষয় ব্যবহার 
করিয়া ও স্থিরভাবে অবস্থান করেন, যিনি পর- 
গ্রর়োজনসাধনে পুর্ণনক্তিসম্পন্ন, তিনি '“জীবনুক্ত” 
নামে অবিহিত হন। 


২৮। প্রজহাতি যদ কামান্‌ সর্বাংশ্চিত্তগতান্ুনে 
মরি সর্বাবকে তুষ্টঃ সজীবনুক্ত উচ্যতে ॥ 
ধ্যাখ্যা। মুনে (হে মননশীল !) যদা [ পুরুষঃ] সর্ধবান্‌ 
চিত্তগতান্‌ (মনোবদ্ধান্‌, ন তু আত্মধন্মীনু) কাসান্‌ (কাম্যান্‌ 
বিষয়।ন্‌) প্রজহ।তি (প্ররর্দেণ ত্যজতি) সব্বাত্মকে ( সব্বন্বরূপে) 
ময়ি (ব্রগণি) তুই (লীতণ্চ ) সঃ জীবন্মুক্ত উচাতে। 


১, ৫ 
৩৫০ উপনিষদ।বলী । 


তন্মুজাদগ! হে মুনে! যতৎকালে পুরুষ 
চিত্তগ 5 মমস্ত কামন। পরিত্যাগ করেন এবং সর্ধম্বর্ূপ 
আমাঁতে প্রীত থাকেন, তিনি “জীবন্ুুক্ত' বলিয়া! 
কথিত হন। 


২৯। চৈতাবর্জিতচিন্মাত্রে পদে পরমপাবনে। 
অক্ষুব্ধচিত্তে! বিশ্রান্তঃ স জীবন্ুক্ত উচ্যতে ॥ 

ব্যাখ্যা । চৈত্যবঞ্জিতচিন্মাত্রে ( চৈত্যাঃ চিত্বধর্্াঃ, তৈঃ 
ধঞ্জিতে রহিতে চিন্মাত্রে কেবলে চিৎস্ববপে) পগ্মপা“নে 
(অতীব পবিভত্রে) পদে (গঙ্যে) [যঃ] অক্ষুব্ধচিত্তঃ (প্রশান্ত- 
মনাঃ ) বিশ্বান্তঃ ( রতঃ ) সঃ জীবন্তুক্ত;উচ।তে | 

অন্নুবাচদ ॥ চিত্ধর্্ম ধাহাতে নাই, ধিনি 
পরমপবিত্র স্ককলের.লভা, চৈতন্তন্বরূপ, ধাঁহার চিত্ত 
প্রশীস্ত এবং আত্মাতে বিশ্রাম লাভ করিয়াছে, তিনিই 
জীবনুক্ত | 


৩০  ইদং জগদহং সোহ্যং দৃশ্তজাতমবাস্তবমূ। 
যশ্য চিত্তে ন স্ফুরতি স জীবন্থুক্ত উচ্যতে ॥ 


ব্য+]। ইদং (দৃগ্ভন।নং ) জগং (বিগ্ুং) সঃ / পুধবদৃষ্ 
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দেবদত্তঃ) অহম্‌[ অস্মি] [ ইচোবম] অবান্তবং (মিথ্যা) 
দৃশ্ঠজাতং (বিষয়সমূহঃ) যস্য (জনস্য ) চিত্তে ( অন্তঃকরণে) 
ন'স্করতি ( প্রকাণতে ) সঃ জীবন্মুক্ত উচ্যতে। 


অন্নুবাদ। এই জগৎ, সেই এই দেবদত্ত 
আমি,- ইত্যাদিরূপ দৃশ্তসমূহ যাহার চিত্তে প্রকাশিত 
হয় না, তিনিই জীবনুক্ত। 


৩১। সব্ত্রন্গণি স্থিরে ম্কীরে পূর্ণে বিষয়বর্জিতে । 
আচার্য্যশাস্ত্রমার্গেণ প্রবিশ্তাণ্ড স্থিরো৷ ভব | 


, ব্যাখ্যা । স্থিরে (নিশ্চলে ) স্কারে (বিস্তৃতে ) পূর্ণে (পরি- 
পূর্ণভাবে ) বিষয়বজ্জিতে ( শব্দদ্িব্ষিয়রহিতে ) সদব্রহ্মণি 
(সৎম্বরূপে ব্রঙ্গণি) আচাধ্যশাস্ত্রমাগেণ ( গুরে।রুপদেশেন 
শান্তররীত) চ) আশু (শীঘ্র) প্রবিণ্য (অন্তঃগত্বা ) স্থিপপঃ 
(নিশ্চলঃ) ভব। 


আন্না । স্থির, বিস্তৃত, পরিপূর্ণন্ভাব, 
বিষয়রহিত সংশ্বর্ূপ ব্রঙ্গে আচার্যের উপদেশে 
এবং শান্ত্রনিয়মানূসারে শীগ্র অন্তরে প্রবেশ করিয়! 
নিশ্চল হও। 


৩৫২ উপনিষদাবলী । 


৩২। শিবো গুরুঃ শিঝে বেদঃ শিবো দেব? শিবঃ 'প্রভুঃ | 
শিবোহম্মাহং শিবঃ সর্বং শিবাদন্াত্র কিঞ্চন ॥ 
ব্যাখ্যা। শিবঃ (মহাদেপঃ) গুরুঃ (আচাধ্যঃ) শিবঃ বেদঃ, 
শিবঃ দেবঃ, শিঃ প্রভৃঃ |. অহং শিখঃ আম্মি, সর্বং (নিখিলং 
বন্ত ) শিবঃ, শিবাৎ (মহ।দেবাৎ) অন্যৎ (অপরং) ন বিছ্যাতে ] 
অন্নুবাঁচে। শিব গুরু, শিব বেদ, শিব 
দেব, শিব প্রভূ, আমি শিব, সমস্তই শিবন্বরূপ, শিব 
ব্যতীত কিছুই নাই। 


৩৩। তমেব ধীরো! বিস্ঞায় প্রজ্ঞাং কুর্বাত ব্রাহ্মণঃ। 
নানুধ্যায়াদ্বহঞ্ব্ধাদ্‌ বাঁচে। বিগ্লাপনং হি তৎ ॥ - 
ব্যাথা । ধীরঃ (ধীমান) ব্রাহ্মণঃ, তম্‌ এব (আত্ম নমেব) 

বিজ্ঞাঁয় ( উপদেশতঃ শাস্রতশ্চ জ্ঞাত্বা) প্রজ্ঞাং (জিজ্ঞাসাপরি- 
সমাপ্তিকরীং বুদ্ধিং) কুবাঁত (কুর্ধ্যাৎ); বহুন্‌ (প্রভৃতান্‌) 
শব্বান্‌ ন অনুধ:য়ৎ (অনুচিন্তয়েৎ); হি (যম্মাৎ) ত্( বহু- 
নাম্‌ অনাত্মবোধকানাং শব্দানাম্‌ অনুধানং ) বাঁচঃ (বাক্স্য ) 
বিল্লাপলং (গ্লানিকরম্‌ শ্রসকরমিত্যর্থঃ )। 


অন্নুালে । ধীর ব্রাহ্মণ আচার্যের উপদেশ: 
এবং শাস্ত্রের দ্বারা আত্মাকে জানিরা তাহাতে বুদ্ধি 
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স্থাপন করিবে; বহশর্প চিন্তা করিবে না 
কণরণ তাহা বাকোোর গ্রানিকর। 


৩৪1 শুকো মুক্তো৷ বামদেবোহপি মুক্ত- 
স্তাত্যাং বিনা মুক্তিভীজে। ন সন্তি। 
শুকমার্গং যেহনুসরন্তি ধীরাঃ 
সগ্যো মুক্তান্তে ভবস্তীহ লোকে ॥ 


ব্যাখা! । শুকঃ ( ব্যাসপুত্রঃ) মুক্তঃ (মোক্ষং প্রাপ্তঃ ), 
বামদেবং অপি (বামদেবশ্চ খষিঃ) মুক্তঃ, তাভাং (শুক- 
বামদেবাভ্যাং ) বিন।, মুক্তিভাজঃ (মুক্তাঃ) ন সপ্তি( লিগ্ন্তে) ; 
যে (জনাঃ) শুকমা্গষ্‌ (শুকম্ত যোগমার্গম) অহসরন্তি (অন্ু- 
গচ্ছন্তি) তে ধীরাঃ ইহ লোকে ( অন্মিন সংসারে) সগ্ভঃ (তৎ- 
ক্ষণমেব) মুক্তাঃ ভবস্তি। 


অনন্যা । ব্যাসপুত্র শুকদেব এবং বাম- 
দেব থধি মুক্তি লাভ করিয়াছেন, তাহারা ভিন্ন আর 
কেহ মুক্ত হয় নাই ) ধাহার। শুকসেবিত মার্গের অব- 
মরণ করেন, সেই সমস্ত ধীর ব্যক্তি এই লোকেই 
নগ্ঘঃ মুক্তিলাভ করে। 


৩৫৪ উপনিধদাবলী । 


৩৫। বামদেবং যেহনুসরস্তি নিত্যং 
মৃত্বা জনিত! চ পুনঃপুনস্তৎ | 
তে বৈ লোকে ক্রমমুক্তা ভবস্তি 
যোগৈঃ সা্োঃ কম্মাভিঃ সববুক্তৈঃ ॥ 
ব্যাধ্যা। যে (জনাঃ) নিত্যং (সততং ) বাঁমদেবং (বারম- 
দেবমার্গম) অনুসরষ্ঠি ( অনুগচ্ছন্তি ) তে বৈ লোকে (সংসারে) 
পুনঃ পুনঃ তত মৃত্বা জনিত্বা চ যোগৈঃ ( সমাধিভিঃ) সাংখ্যৈঃ 
(তত্বজ্ঞানৈঃ) সত্বযুত্তৈঃ ( সাত্বিকৈঃ ) কর্মভিঃ [ চ] ক্রমমুক্তা; 
(ক্রমেণ মুক্তাঃ) ভবাস্ত। 
অনন্নুবাদ ॥ যাহারা সর্বদা বামদেবের 
(মার্ণ) অনুসরণ করেন, তাহার এই সংসারে পুনঃ 
পুনঃ মরিয়া এবং জন্মগ্রহণ করিয়া যোগ, সাংখ্য 
এবং সাত্বিক কর্মের দ্বার ক্রমে মুক্তি লাভ 
করেন। 
৩৬। শুকশ্চ বামদেবশ্চ দ্বে সতী দেবনির্মিতে । 
শুকে বিহঙ্গমঃ প্রোক্তো। বামদেবঃ পিপীলিকা । 


ব্যাখ্যা । শুবশ্চ ধামদেবশ্চ [ইতি] দ্বে সতী (গতী, 
মাগে) দেবানর্দিতে (দেব? নিশ্পমিতে ) অথবা! দেবেন ঈশ্বরে 
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নিশ্সিতে বিহিতে ), শুকঃ বিহঙ্গমঃ (পক্ষী ) প্রোন্তঃ (কথিতঃ ) 
বামদেবঃ পিগীলিকা। 

অন্যুবাঙগ। শুক ও বামদেবের মার্গ ঈশ্বর- 
নির্মিত অর্থাৎ শুক ও বামদেব এই দুই খষি যে 
'াঁনমার্গ অবলম্বন করিয়া মুক্ত হইয়াছেন, ইহা 
তাহাদের স্বর্কৃত নহে, কিন্তু ঈশ্বর এই পথ বেদে 
বলিয়া দিয়াছেন। শুকপক্ষী এবং বামদেক 
পিপীলিকা । 


৩৭। অতদ্ধা বৃত্তিরূপেণ সাক্ষাদিধিমুখেন বা 
মহাবাকাবিচারেণ সাঙ্খাযোগ্সমাধিনা ॥ 
৩৮। বিদিতু। স্বাআ্মনে। রূপং সংপ্রজ্ঞাতসণাধিতঃ ৷ 
শুকমার্গেণ ৰিরজাঃ প্রধান্তি পরমং পদম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা । [মানবঃ ] অতগ্ধা।বৃত্তিকপেণ (নেতি নেতি- 
বৎ তৎম্বরূপং"ন ভবতি তন্ত নিষেধেন) সাক্ষাৎ বিধিমুখেন (অন্বর 
মুখেন ) চ, মহাবাকাবিচরেণ (তত্বমস্যাদিমহাবাক্যবিচা- 
রেণ) স্বাঝ়নঃ রূপং বিদ্বিত্বা (জ্ঞাত্বা ) সাংখ্যযোগনমাধিনা 
(জ/নযোগসমাধিনা ) সংগ্রজ্ঞ( তনম।ধিনা ( সংপ্রজ্ঞ।তযোগেন ) 
শুকম[েঁণ ( শুকানুসারিণ। উপাফেন) বিরঙ্গাঃ (রজৌগ্রণ- 


৩৫৬ উপনিধদাবলী। 


রহিতাঃ সন্তঃ ) পরমম্‌ ( উত্তৃষ্ং) পদং (প্রপ্যং ত্র্ধ ) প্রযান্তি 
( গচ্ছন্তি। ও ্‌ 

অন্নুবাক্ে। মানব ইতর বস্তর নিষেধের 
ঘবার এবং সাক্ষাৎ অন্যমুখে তত্রমসি মহাবাক্যের 
বিচারের দ্বারা, আত্মার স্বরূপ জানিয়! সাংখ্যযোগরূপ 
সমাধির দ্বারা এবং সম্প্রজ্জাত যোগের দ্বারা শুকমার্গ 
অবলম্বন করত রজোগুণরহিত হইয়া পরমপদ 
প্রাপ্ত হন। 


৩৯। যমাগ্ভাসনজায়াসহঠাভ্যাসাৎ পুনঃপুনঃ | 
বিদ্ববাহুন্যসঞ্জাত অণিমাদিবশাদিহ ॥ 

ব্যাখ্য।। যমাগ্ভাননজায়াসহঠাভ্যানাৎ (যম-নিয়মাস ন- 
জনিত ক্রেশযুক্তহঠঘে।গাভ্যাসেন ) ইহ (অস্মিন্ জন্মনি) অণি- 
মাদিবশ।ৎ ( অণিমাগ্যৈশ্য/বলেন ) বিদ্ববাছুল্যদঞ্জাতঃ (ধিদ্বানাং 
বাহুল্যং সগ্রীতম্‌ )। 

অসন্নুন্নাচ | ধাহারা যম, নিয়ম ও আসন, 
কেশবুক্ত হঠযোগের অভ্যাস করত এই জন্মেই 
অণিমাদি প্রশ্ব্ধ্য লাভ করিয়া থাকেন, তাহাদের 
বিবিধ বিদ্বজাল উপস্থিত হয়। 


বরাহোপনিষৎ । ৩৫৭ 


৪০ | অলন্ধাঁপি ফলং সমাক্‌ পু্নভূরত্বা, মহাকুলে | 
পুনর্ব1সনয়ৈবায়ং যৌগাভ্যাসং পুনশ্চরন্‌ ॥ 

৪১ । অনেকজন্মাভ্যাসেন বামদেবেন বৈ পথা । 
সোহপি মুক্কিং সমাপ্রোতি তদ্বিষ্ণেঃ পরমং পদম্॥ 


ব্যাখ্যা। অয়ং (যোগী) সম্যক ফনম্‌ ( যোগফলম্‌) অল 
(অপ্র।প্য) অপি পুনঃ (তুয়ঃ) মহাকুলে (মহত।ং বংশ) 
ভূত্বা (জন্ম লব্ধ) পুনঃ বাসনয়া। ( সংস্কারেণ ) এব পুনঃ যোগা- 
ভ্যাসং চরন্‌ ( শনুতিষ্ন্‌ ) অনেক্জন্মায়মেন ( বহুজন্ম- 
প্রয়সেন ) ধামদেবেন পথা (মার্গেণ) বৈ, সঃ অপি বিষ্ঞোঃ 
ব্যাপকম্ত ) তৎ পরমং পদম্‌ [ দৃষ্ট।'] মুক্তিং সমাপ্রোতি 
(লভতে )। 


অন্যুলালগ। এই যোগী যোগফল সম্যগ্রূপে 
না পাইয়৷ মহাকুলে - উৎপন্ন হইয়৷ পুর্ববসংস্কারের দ্বারা 
যোগানুষ্ঠান করত অনেক জন্ম ক্লেশহ্বীকার করিয়। 
বামদেব অন্গুলরণ করিয়া থাকেন। অনস্তর-বিষুর 
পরমপদ দর্শন করিয়া মুক্তিলাভ করেন। 


৪২। দ্বাবিমাবপি পন্থানৌ ব্রহ্ধ প্রাপ্তিকরৌ শিবৌ। 
সম্ভোমুক্তি প্রদশ্চৈকঃ ক্রমমুক্তিপ্রদঃ পরঃ ॥ 


৩৫৮ উপনিষদাবলী। 


ব্যাখ্যা । ইমৌ দ্বৌো জপি শিবৌ (কল্যাণকরো) বরদ্ধ- 
প্রাপ্তিকুরৌ পদ্থ।নৌ (মাগোঁ)'[ বিধাত্রা নিশ্মিতো ], একঃ 
(শুকমার্গঃ) সছ্যোমুক্তিতদঃ ( তৎক্ষণমের মুক্তি); পরঃ 
(অপরঃ বাঁমদেবমার্গঃ) ভ্রমমুক্তিপ্রদঃ (ব্রধালে।কাঠিগিসন কমেণ 
মুক্তিদঃ) [ম্মৃতঃ ]। 


অন্যুবাচ্গ । পূর্বোক্ত ছুইটা পথ ত্রঙ্গ- 
প্রাপ্তির উপায় এবং মঙ্গলময়; তন্মধ্যে একটা 
সগ্যোমুক্তি গ্রদ, অপরটা ক্রমমুক্তি প্রদ। তত্রজ্ঞান 
উৎপন্ন হইলে এই জন্মে মুক্তিলাভের স্যার সগ্যোমুক্তি 
এবং ব্রহ্মলোকে গমন করির! তথায় শ্রবণ, মনন, 
নিদিধ্যাসন দ্বারা জ্ঞানলাভ করত মুক্তিলাভের স্তায় 
ক্রমমুক্তি। 


৪৩। অত্র কো মোহঃ কঃ শোক একত্বমন্তরপশ্ততঃ। 
যন্ত[নুভ বপর্য্ন্ত। বুদ্ধিস্তত্বে প্রবর্ততে ॥ 


ব্যাখা | যন্ত (পুংসঃ) তত্বে (ক্রহ্গণি) অন্ুভবপর্ধ্যন্ত! 
(অনুতবঃ সান্দাৎক।র; পধ্যন্তঃ যস্যাঃ সা) বুদ্ধিঃ (জ্ঞানং) 
প্রবর্ততে (প্রসঃঠি), একত্বং (দ্বৈতাভাবস্‌) অন্ুপশ্ঠতঃ 
(অবলে।করতঃ)[ তস্য পুংসঃ] অত্র (অন্সিন সংসারে) ক্কঃ 


বরাহোপনিষৎ। ৩৫৯ 


মোহঃ (অন্কনং) শোকং (শুক) কঃ [শেকমোহো। ন 
সঃ ইতার্থঃ ] | 

অন্ুুবাচ্দ। ব্রহ্মতত্বে বাহার অনুভবাত্মিক। 
বৃদ্ধিবৃত্তি উৎপন্ন হইয়াছে, সর্ধভূতে একত্বদ্রশী সেই 
*্পুঞ্যের মোহ; এবং শোক কোথায় । 


৪৪ ততৃষ্টিগোচরাঃ সর্বে মূচান্তে সর্বপাতকৈঃ। 
থেচর! ভূচরাঃ সর্ব ব্রহ্মবিনৃষ্টিগোচরাঃ ॥ 
সগ্ধ এব বিমুচ্যন্তে কোটিজন্মার্জিতৈরঘৈঃ ॥ 


ইতি চতুর্ধোধ্যায়ঃ। 


বাখ্যা। তন্ৃষ্টিগেচরাঃ  (ত্রহ্মবিনৃষ্টিবিষয়া ) সর্ব 
(সমন্ত।ঃ জনাঃ) সব্বপাতকৈঃ (সব্বপ।পৈঃ) মুচ্যস্তে ; ব্রহ্ম 
বিদ্ৃষ্টিগোচরাঃ সর্বেধে খেচরা (আকাশগাঃ ) তুচরাঃ ( পৃথিবী- 
চরাঃ)-সগ্ঃ এব ( ততৎক্ষণমেব ) কোটিগন্মাঞ্জিতৈঃ ( কোটিজন্স- 
নফিতৈঃ) অঘৈঃ (পাপৈঃ) বিমুচ্যান্তে (মুক্ত! ভণস্তি )।. 


অঅন্ুহহাচ । ফাহারা ব্রহ্ষবিদ্গণের দৃষ্টির 
বিষয়ীভূত, তাহারা সকলে সমস্ত পাপ হইতে মুক্তি- 
লাভ করেন , খেচর কিংবা ভূচর হউন, যিনি ব্রহ্মজ্ঞ- 


৩৬০ উপমিধদাবলী । 


গণের দৃষ্টিবিষয়ীভূত "হইয়াছেন, তিনি কোটিজগ্মের 
সঞ্চিতৎপাপরাশি হইতে মুক্তিলাভ করেন। 


চতুর্থ অধায়ের বঙ্গান্থবাদ সমাপ্ত । 


পবধ্গিকমোহধ্যায়ঃ। 


১1 অথ ছৈনং খভৃং ভগবন্তং নিদাথঃ পপ্রচ্ছ 

যোগাভ্যাসবিধিমন্ুব্রহীতি। তথেতি স হোবাঁচ 
পঞ্চতৃতাত্মকো! দেহঃ পঞ্চমণ্ডলপূরিতঃ |: 

কাঠিন্তং পৃথিবীমেকা পানীক্গং তদ্দ্রবাক্কতি ॥ 


ব্যাথা । অথ (আরম্তে ) নিদাঃ তগবস্তম্‌ খতভুং ( তন্নাম- 
খেয়ং মহাত্ানং) যোগাভ্যাসবিধিম্‌ (যেগাভ্য।সপ্রকারম্‌ ) 
অনুব্রহি (কথয়) ইতি (এবং) 'পপ্রচ্ছ (অপৃচ্ছৎ)। সঃ 
(খুঃ) তথ| (তথান্তর) ইতি হ উবাট। দেহঃ (শরীরং ) পথথ- 
ভূতাকঃ (ক্ষিতি-জল-তেজে।-বাযু-শৃন্তা ্বকঃ ) পঞ্চমগ্ডুলপূরিতঃ 
( পঞ্চভিঃ পৃথিব্যাদিভিঃ মণ্ডলৈঃ পুরিতঃ), এক! (কেবল! 
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পৃথিবীম্‌ ( পৃথিনী) কাঠিগ্তং ( কঠিনতা সা হি পৃথিব্যা ধর্ম) 
তৎপানীয়ং ( জলং) দ্রবাকৃতি ( দ্রবত্বম আকৃতিযিস্য তষ্)। 

তন্নুক্বী্*গ । নিদাঘ ভগবান্‌ খভুকে জিজ্ঞাসা 
করিয়াছিলেন, আমাকে যোগাভ্যাসের নিয়ম বলুন ।, 
খু বলিলেন, তাহাই হউক। এই দেহ পঞ্চভূতময়, 
পৃথিবী প্রভৃতি পাঁচটা মণ্ডলের দ্বারা পরিপুরিত, পৃথি- 
বীর ধর্ম কাঠিন্য, জলের ধর্ম দ্রবত্ব। 


২। দ্ীপনং চ ভবেত্তেজঃ প্রচারে বাযুলক্ষণম্‌। 

_ আকাশঃ সত্বতঃ সর্বং জ্ঞাতব্যং যোগমিচ্ছত৷ ॥ 

ব্যাখ্যা । তেজঃ (অগ্রিঃ) দীপনং (প্রকাশনং) ভবেৎ, 
বাষুলক্ষণং প্রচারঃ (গমনং) আকাশঃ সন্তবতঃ ( সত্বং ধর্ঃ ); 
যোগং (সমাধিম্) ইচ্ছতা (ঘাঞ্চতা) দর্বং জ্ঞাতব্যং 
(বেদিতব্যম্‌ )। 

অন্মুাদগ । তেজঃ প্রকাশক, বাষু গমন- 
স্বভাব, আকাশ সত্তাযুক্ত, যিনি যোগাভ্যাস করিতে 
অভিলাষী, তাহার এই সমস্ত অবশ্য জ্ঞাতব্য । 


৩। ফটুছতান্তধিকান্তাত্র সহত্রাণ্যেকবিংশতিঃ। 
অহোরাত্রবহৈঃ শ্বাসৈর্বাযুমণ্ডলঘাততঃ ॥ 


৩৬২ উপনিষদাবলী । 


ব্যাখ্যা। বাযুমণ্ডলঘাতত; (বামুমণ্ডলঘাতেন ) অহোরাত্র- 
বহৈঃ (লাত্রিন্দিববহৈঃ) শ্বাসৈঃ (শ্সনৈঃ) যট্শতাস্তধিকানি 
একবিংশতিঃ সহশ্রাণি [ ভবস্তি ]1 

অন্মুলীদি । বাযুমণ্ডলে আঘাত হইলে 
শ্বাসসমূহ প্রবাহিত হয়, দিবারাত্রিতে সেই শ্বাসের, 
সংখ্যা একুশ হাজার ছয় শত। 


৪। তৎপৃথীমণ্ডলে ক্ষীণে বলিরায়াতি দেহিনাম্‌। 

তদ্ধদাপোগণাপায়ে কেশাঃ স্থযঃ পাওরাঃ ক্রমাৎ। 

ব্যাখ্য]। তৎপৃর্থীমগ্ুলে (হেষু পৃথিবীমগ্ডলে ) ক্ষীণে 
(ক্ষয়ং প্রাপ্তে ) বেহিনাং (শরীরশ।ং) বলিঃ (নাভেরদ্বং তর- 
লায়িতচর্মবশেষঃ) আয়াতি (আগচ্ছতি); তদ্বং (তখ। 
আপোগশাপয়ে (জলসমূহনশে ) ক্রমাতৎ (ক্রমেণ ) ফ্শোঃ 
( কচ13) পাওরাঃ ( শুভ্রা) সাঃ (ভবেরুও )। 

অন্নু্াঙ্গ ॥ তমধ্যে পৃ্থীমগ্ডল ক্ষয় প্রাপ্ত 
হইলে প্রাণিগণের বলি আবিভূ্ত হয়। জলসমৃহের 
নাশ ঘটিলে ক্রমশঃ কে শরাশি সুত্রবর্ণ হয়। 


৫। তেজঃক্ষয়ে ক্ষুধা কান্তির গরতে মারুতক্ষয়ে। 
বেপথুঃ সম্ভবেমিত্যং নাস্তসেনৈব জীবতি ॥ 


বরাহোপনিষগু। ৩৬৩ 


ব্যাথ্যা। তেজঃক্ষয়ে (তেজসঃ হানৌ ) ক্ষুধা ( বৃভূক্ষা) 
নশ্যতে (নশ্তি ), মারুতক্ষয়ে (বাযুমণ্ডলহাঁসে ) কান্তি; (কম- 
নীয়তা) [ নগ্ভতি); নিত্যং (সততং ) বেশখুঃ (কম্পঃ) সম্ভ- 
বেৎ(উত্পগ্েত ) আন্তসেন এব (কেবলেন জলেন) ন 
জীনতি( প্রাণান্‌ ধারয়তি )। 


অ-্যুবাদি। তেজের ক্ষয় হইলে ক্ষুধা 
নষ্ট হয়, বাঁধু ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে দেহকান্তি বিনষ্ট হয়, 
সর্বদা কম্প উৎপন্ন হয়, তখন কেবল জলের দ্বার! 
জীবন ধারণ করে না। 


৬" ইথভ্ভৃতং ক্ষয়ান্নিত্যং জীবিতং ভূতধারণম্। 
উড্ড্যাণং কুরুতে যন্মাদবিশ্রান্তং মহাখগঃ ॥ 


ব্যাখ্যা। ইথং ভূতং (এবং প্রকারেণ ) নিত্যং (সততং ) 
ক্ষয়াৎ (ভৃতান।ং ক্ষীণত্বাৎ) [ইখং ভূতক্ষযাৎ ইতি ঝাপাঠঃ ] 
তথাচ ইথং (এবং) নিত্যং (সততং) ভূতান।ং ( পৃথিব্য- 
দীনাং ক্ষয়াৎ ) জীবনং ( প্রাণযাত্র। ) ভৃতধারণং [ চ ] ভৃতান।ং 
ধারণঞ্চ) [ভবতি |, যন্মাংৎ ( যতঃ) 'মহাখগঃ ( মহাবিহঙ্গম 
ইধ আত্মা প্রাণবাযুঃ ব) অবিশ্রান্তং (সততং যথ| স্যৎ তথা ) 
উভ্ড্যাণং কুরুতে ( উদ্ধৎ গচ্ছতি)। 


অনুবাদ । এইরূপে সর্বদা ভূতসমূহের 


৩৬৪ উপনিষদাবলী । 


ক্ষয়বশতঃ জীবনযাত্রা এবং ভূতধারণ হইয়। থাকে; 
যেহেতু বৃহৎ পক্ষীর ন্যায় আম্মা সর্বদা! উর্ধে গমন 
করিয়া থাকে । 


এ। উড্ডিয়াণং তদেব স্তাত্তত্র বন্ধোহভিধীয়তে। 
উড্ডিয়াণে! হাসৌ বন্ধে! মৃত্যুমাতগ্গকেসরী ॥ 

ব্যাধা। তদ্‌ এব উড্ডিগাণং ( উড্ভয়নম্‌, উদ্ধ গমনং ) 
স্যাৎ তন্ত্র ( তশ্মিন্‌ উড্ডপনে ) বন্ধঃ ( বন্ধাখ্যযৌগ$ ) অভি- 
ধীর়তে (কথ তে)। হি যতঃ) অসৌ উড্ডারণঃ [ এষ] 
বন্ধঃ মৃতামাতঙ্গকেনদী [ইব ]। 

অন্যুবাল। উর্ধগমনের নাম উড্ডয়ন, 
তাহাই বন্ধ বলিয়। কথিত হয়, এই উড্ডয়নরূপ বন্ধ 
মৃত্ুরূপ হস্তীর সিংহসদৃশ অর্থাৎ বন্ধ করিলে মৃতুযু- 
ভয় থাকে না। 

৮। তন্ত মুক্তিস্তনোঃ কায়াতন্ত বন্ধো হি ছুক্ষরঃ। 
 অগ্পৌ তু চালতে কুক্ষৌ বেদনা জায়তে ভূশম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা । তপ্য (যোগিনঃ) মুক্তিঃ (মোক্ষঃ) [ভবেৎ ], 

তনোঃ কায়াৎ (কাঁয়সয ক্ষীণত্বাৎ ) তদ্য বন্ধঃ দু্ধরঃ হি। গগ্ো 

( বন্কৌ ) তু চালতে (চালিতে সতি ) কৃক্ষে। ভূশম্‌ ( অত্যর্থং) 

বেদন!। (ব্যথা) জায়তে (আবিঞবতি )। 


বরাহোপনিষণ। ৩৬৫ 


অন্যুবাচ্গ । সেই যোগীর মৃক্তি অবশ্তম্ভাবী, 
দেহের ক্ষীণতাবশতঃ তাহার বন্ধ দুফর অর্ভাৎ বন্ধ 
হইতে পারে না। কুক্ষি অগ্নি সঞ্চালিত হইলে অতান্ত 
বাথা উৎপন্ন হয়। 


৯। ন কার্ধ্যা ক্ষুধিতেনাপি নাপি বিশ্ব ব্রবেগিনা। 
হিতং মিতংচ ভোক্তব্যং স্তোকংস্তোকমনে কধ। ॥ 

ব্যাখ্যা । ক্ষুধিতেন অপি (ক্ষুধার্তেনাপি পুরুষেণ ) বিঞ্নুত্র- 
বেগিন! ( বিষ্টামুত্রবেগবত। ) অপি ন [ বন্ধন! ] কার্য) (বিধেয়1), 
হিভং (হিতকরং) মিতঞ্চ (পূুরিমিতঞ্চ) স্তোকং প্তোকং 
(অল্পমপ্পম্‌) অনেকধ। (অসকৃৎ )/ ভোক্তবাম্‌। 

অঅন্নুন্বালগ। ক্ষুধার্ত ঠ$ কিংবা ঝিষ্ঠামৃত্রের 
বেগশালী পুরুষের বন্ধ বিধেয় নহে ; যোগীর পক্ষে 
হিতকর, পরিমিত, অল্প অল্প বহুবার ভোজন কর! 
উচিত। 


১০। মৃছ্মধ্যমমন্ত্েযু ক্রমান্মন্ত্ং লয়ং হঠম্‌। 
লয়মগ্রহঠা যোগা যোগে! হৃষ্টাঙ্গসংযুতঃ ॥ 
ব্যখ্যা । মৃছমধ্যমমন্ত্রেমু ক্রমাৎ (ক্রমেণ ) মন্তরং,গুলয়ং হঠঞ 


৬৬৬ উপনিষধাবলী | 


[ভবতি ] লয়মন্্ হঠাত (লয়, মগ্ভঃ হঠশ্চ ) যোগাঃ, হি 
(যন্মাৎ) যোগঃ (সমাধানং)' অষ্টাঙ্গসংযুতঃ (যমাছা্ট।ন 
সংযুক্তঃ)। 

অন্বুলাঁচগ । মৃদু, মধ্যম ও মন্ত্রে যথাক্রমে 
মন্ত্র, লয় এবং হঠ কথিত হয়; লয়, মন্থ এবং হঠের 
নান যোগ, সেই যোগ অষ্টাঙ্যুক্তঃ। 


১১। যমশ্চ নিয়মশ্চৈব তথ! চাসনমেব চ। 
প্রাণায়ামন্তথ। পশ্চাৎ প্রত্যাহারস্তথ৷ পরম্‌ ॥ 


ব্যাখ্যা । যমশ্চ (অহিংস।(দিঃ) নিয়মঃ ( তপআদিঃ) 
চ এব,তথা (তদ্বৎ) আসনম্‌ (শ্বত্তিকদি) এব চ, প্রাণায়ামঃ 
( রেচকপুরককুস্তকা ত্মনঃ) তথা পরং ধারণ! (দেশবদ্ধশ্চিত্তস্য ) 
চ তথা ধ্য(নং (একন্সিন্‌ বিষয়ে চিত্তস্য একা ্রতা ) অষ্টমঃ 
সমাধি; ভবেৎ। 
অন্যুলাচ্গ। যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, 
প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই আটটা 
যোগাঙগ | 
১২। ধারণ! চ তথা ধ্যানং সমাধিশ্চাষ্টমো ভবেৎ। 
অহিংসা সতামন্তেয়ং ব্রন্মচর্যাং দয়ার্জবম্‌ ॥ 
ক্ষমা ধৃতির্ি ভাহারঃ বৌচং চেতি যম দশ । 
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ব্যাখ্যা । অহিংস! (কায়েন বাঁচা, মনন! চ হিংসাবজ্জ নম) 
সতাম্‌ ( মিথ্যাবর্জনম্‌) আন্ডেয়ং ( চৌধ্যাভাবঃ) ব্রঙ্গচর্যং 
('মৈথুনত্যাগঃ) দয়! (ভূতেষু করুণা!) আর্জবং (শ্নরল 1) 
ক্ষম] (ক্ষান্তিঃ) ধৃতিঃ (ধেনাং) মিতাহারঃ (পরিমিতভো জনং ) 
শোৌচং (বাহাম্‌ আভ্যন্তরঞ্চ দ্বিবধং) চ ইতি দশ যমাঃ 
*[ উচান্তে ]। 


অনুবাদ । অহিংস, সত্য, অন্তেয়, ব্রহ্ধ- 
চর্য্য, দয়], সরলতা, ক্ষমা, ধৈর্য্য, মিতভোজন, শৌচ, 
এই দশটাকে 'ষম' বল! হয়। 


১৩। তপঃ সম্তোষমাস্তিকাং দানমীশ্বরপূজনম্‌ ॥ 
১৪। সিদ্ধান্তশ্রবণং চৈব হীর্মতিশ্চ জপো! ব্রতম্। 
এতে হি নিয়মীঃ প্রোক্তা দশধৈব মহামতে ॥ 


ব্যাখা] । তপঃ (বৈধরেেশসহনং ) সম্তৌষম্‌ (তুষ্টিং) 
আন্তিক্যম্‌ (বেদে বিশ্বাসঃ ) দানম্‌. ( সৎপাত্রার্পণং ) ঈশ্বরপুজনং 
(ভগবৎপুজ! ) সিদ্ধান্ত শ্রবণং ( শান্ত্রতাৎপর্যাশ্রবণং ) চ এধ, হ্ীঃ 
( লজ্জ!) মতিঃ (বুঝ্ধিঃ, সদ্বিষয়ে ইচ্ছা বা) জপঃ (মন্্জপঃ ) 
ব্রতং (নিয়ম: ), হে মহামতে ! (মহায্সন্) এতে দশধা এব 
নিয়মাঃ প্রোক্তঃ ( কথিতাঃ)। 


৩৬৮ উপনিয়াদাবলী । 


তন্নুব্বাদি। তপস্তা, সস্তোব আস্তিকতা।, 
দান, ঈশ্বরপৃজা, শস্তর-সিদ্ধান্তশরবণ, লজ্জা, বুদ্ধি, জপ. 
ও ব্রত এই দশটীকে নিয়ম বল! হয়। 


১৫। একাদশাসনানি স্থ্যশ্চক্রাদি মুনিসত্তম । 
চক্রং পদ্মাসনং কুর্দং ময়ুরং কুকুটং তথ ॥ 
১৬। বীরাসনং স্বস্তিকং চ ভদ্রং সিংহাসনং তথা । 
মুক্তাসনং গোমুখং চ কীন্তিতং যোগবিস্তমৈঃ ॥ 


ব্যাখা! । মুনিসতম ! ( হে মুনিশ্রেন্ঠ 1) চক্রাদি ( চক্রপদ্ন।- 
দীনি) একাদশ আসনানি স্থ্যঃ (ভবেধুঃ )। [কানি তানি 
ইত্যাকাক্ষায়ামাহ ] চ*ং (চক্রাসনং) পদ্মাসনং, কৃম্বং কৃর্্া- 
সনং) ময়ুরং (ময়ুরাসনং ), তথ! ( তন্বৎ) কুক্ুটং (কুন্ুটাসনং) 
বীরাসনং, শম্তিকং (শ্বন্তিকাসনং ) তথ! ভদ্রং ( ভদ্র।সনং ) 
সিংহাসনং, মুক্তাসনং, গোমুখং ( গোমুখাসনং ) চ যোগবিত্তমৈঃ 
( শ্রেষ্ঠযোৌগিভিঃ) কীন্তিতং ( কথিতম্‌)। 

অ-্ুলাল্দ। হে মুনিশ্রেষ্ট ! চক্র,পন্স প্রভৃতি 
একাদশ প্রকার আসন; [তাহাদের নাম বলিতেছেন ] 
চক্রাসন, পদ্মাসন, কুর্্মাসন, ময়ুরাসন, কুক্ুটাসন, 
বীরাপন, স্বস্তিকাসন, ভদ্রাসন, সিংহাসন, মুক্তাসন, 
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' গোমুখাসন এই একাদশ প্রকার আসন শ্রেষ্ঠ যোগিগণ 
বলিয়! থাকেন। 


১৭। সব্যোর দক্ষিণে গুল্‌্ফে দক্ষিণং দক্ষিণেতরে | 
নিদধ্যাদৃূজুকায়স্ত্ চক্রাসনমিদং মতম্‌ ॥ 

ব্যখ্যা। খজুকায়ন্ত্ব (সরলশরীর এব্‌ পুরুষঃ) দক্ষিণে 
গুল্‌ফে (পাদগ্রন্থ ) সব্যোরু ( সব্যোরং ) দক্ষিণেতরে (সব্যে) 
[ গুল্ফে ] দক্ষিণং [ উরুং] নিদধ্যাং (স্থাপয়েৎ) ; ইদং চক্রা- 
সনংমতম্। 

অন্যুহ্বাচ্গ। সরলকায় হইয়া দক্ষিণ গুল্ফে 

বাম উরু এবং বাম গুল্‌ফে দক্ষিণ উরু স্থাপন করিবে, 
ইহাকে চক্রাসন বলা হয়। 


১৮। পুরকঃ কুস্ত কন্তদ্বদ্রেচটকঃ পূরকঃ পুনঃ | 
_. শ্রাণায়ামঃ স্বনাড়ীভি ্তম্মান্নাড়ীঃ প্রচক্ষতে ॥ 
ব্যাখ্য/। পুরক (বাযুপুরণং) কুন্তকঃ (বারুনিরোধঃ) 
তদ্বৎ (তথা ) রেণকঃ (ত্যাগঃ) ম্বনাড়ীভিঃ (স্বস্ত নাড়ীভিঃ) 
পুনঃ পৃরকঃ, প্রাণায়ামঃ [উচ্যতে ], তম্মাৎ (কারণ।ৎ) নাড়ীঃ 
প্রন্ষতে (যোগিনঃ বদস্তি )। 
অন্যুবাদ। পূরক, কুত্তক ও রেচক এবং 


৩৭০ উপনিযদাবলী। 


পুনর্ধার নাড়ীসমূহের দ্বারা পূরককে প্রা 'য়াম বলে, 
তজ্জন্ত তাহারা নাড়ী নামে আখ্যাত হয়। 


১৯। শরীরং সর্বজস্ৃনাং ষপ্নবতান্গুলাআকম্‌। 
তন্মধ্যে পাযুদেশান্ত, দ্বান্থুলাৎ পরতঃ পরম্্‌॥ 
২০। মেছুদেশাদধস্তাত্ত, দ্বাঙ্গুলান্মধ্যমুচ্যতে | 
মেট্রান্নতাুলাদুর্ধং নাড়ীনাং কন্দমুচ্যতে ॥ 
ব্যাখ্যা! । সর্বজন্তুনাং ( সকলপ্রাণিনাং ) শরীরং ( দেহঃ) 
ষগ্নবতাঙ্নুলাত্মকম্‌ (ষড়ধিকনবত্যঙ্থুলিপরিমিতং ), তন্মধ্যে 
( ষঞ্নবত্য্ুলপরিম।ণমধ্যে ) পরতঃ ( পর ্মাৎ) দ্বাঙ্থুলাৎ (দ্বক্কুল- 
পরিমিতাৎ ) পায়ুদেশীৎ ( মলত্য গস্থানাং) তু পরম্‌ (উদ্ধং) 
দবযন্গুলাৎ (দ্ধযক্কুলপরিনিতাৎ্ ) মেঢ,দেশাৎ ( উপস্থ প্রদেশাৎ ) 
অধস্ত[ৎ তু (অধঃ) মধ্যম্‌, উচ্যতে। নণাঙ্গুলাৎ, মেঢাৎ (উপ- 
স্থাৎ ) উদ্ধং নাড়ীনাং কন্দমূ উচ্যতে। 
অন্যুবালগ। সমস্ত প্রাণীর দেহের পরি- 
মাণ ছিয়ানববই অঙ্গুলি) তাহার মধ্য পায়ুদেশের ছুই 
অঙ্গুলি উপরে এবং উপস্থ দেশের দুই অঙ্গুলি নিয়ে 
'মধ্য' অবস্থিত আছে। উপস্থের নব অন্ুলি উর্দে 
নাড়ীদিগের কন্দ' বিগ্ঘমান আছে। 


বরাহে।পনিষণ। ৩৭১ 


২১। চতুরম্ুলমুৎসেধং চতুরসুলমায়তম্। 
অগ্ডাকারং পরিবৃর্তং মেদোমজ্জাস্থিশোণতৈঃ | 


ব্যাখ্যা। চত্ুরঙ্গুলম্‌ ( চতুরঙ্ুলিপরিমিতম্‌) উৎসেধং 
(উন্নতং) চতুরন্ুলম্‌ আয়তং (বিস্তৃতম্‌) মেদোমজ্জীস্থি- 
শোণিতৈঃ পরিবৃতং (বেছ্টিতম্‌) অগ্ডাকারম্‌ ( অওসদৃশং) 
[ বর্ততে ]1 


অন্নুব্বাচ্গ। চারি অঙ্গুলি উন্নত, চারি 


অঙ্গুলি বিস্তৃত, মেদঃ, মজ্জা, অস্থি ও শোণিতের দ্বার! 
বেষ্টিত, অওসরৃশ স্থান বিগ্কমান আছে। 


২২। তব্রৈব নাড়ীচক্রং তু ছ্বাদশীরং প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
শরীরং ধ্রিয্নতে যেন বর্ততে তত্র কুগুলী॥ 
ব্যাখা । তত্র ( অগ্াকারে স্থানে ) এব দ্বাদশারং নাড়ী- 


চক্রং তু প্রতিষ্ঠিতম্‌। যেন (নীড়ীচক্রেণ) শরীরং (দেহঃ) 
প্রিয়তে, তত্র কুগ্ডলী বর্ততে। 


অন্নুহ্বাচ্ষ । সেই অওুসদৃশ স্থানে ঘাদ- 
শীরযুক্ত নাড়ীচক্র প্রতিষ্ঠিত আছে, যে সমস্ত নাঁড়ী- 
চক্র শরীরকে ধারণ করিয়া থাকে, তথায় কুগুলী 


৩৭২ উপমিষদাবলী । 


বিদ্কমান আছে। [গাড়ীর চাকার মধ্যে যে সমস্ত, 
ঝাঙ্কের পাখী থাকে, তাহাঁকে 'অর' বলা হয় ]1 


২৩। ব্রহ্মরন্ধ,ং স্থযুক্না যা বদনেন পিধায় সা।- 
অলম্বুল! সুযুস্নায়াঃ কুহুর্নাড়ী বসতাসৌ ॥ 

ব্যাখ্া।। [তশ্মিন্‌ শরীরে ] য| সুযুম্না (তদাখ্য। নাড়ী) সা 
বদনেন (মুখেন,অগ্রভাগেনেত্যর্থঃ ) ব্রহ্মরন্ধ,ং পিধায় ( আচ্ছা দ্য 
[স্থিতা ]), হুযুক্ায়াঃ (নাড়া) [অগ্রে] অলম্ুসা ( চঞ্চল, 
তন্নামধেয়া বা) অসৌ কুহ্‌ঃ নাড়ী বস্তি ( বি্ভাতে )। 

অন্মুবাচগ | সুযুস্তানাম়ী যে প্রসিদ্ধ নাড়ী 
আছে, তাহার অগ্রভাগ ব্রহ্বরদ্ধ'কে বেষ্টন করিয়া 
রহিয়াছে । সেই স্যুপ! নাড়ীর অগ্রভাগে অলন্বসা ও 
কৃহ্‌ নামে নাড়ী আছে, অথবা! চঞ্চলা কুহ নামে নাড়ী 
আছে। 


২৪। অনন্তরারদঘুগ্ে তু বারুণা চ যশন্থিনী। 
দক্ষিণারে সুযুয়ায়াঃ পিঙ্গল। বর্ততে ক্রমাৎ ॥ 
ব্যাখ্যা । অনন্থরারযুগ্নে তু (তৎপরবর্তারদ্বয়ে এব) বারুণী 
ঘশশ্থিনী চ [ নাড়ীদ্বয়ং বর্ততে ], স্থযুস্নায়াঃ ( তদাখ্যায়াঃ নাড়্যা?) 
ক্রমাত (ক্রমেণ ) পিঙ্গলা বর্ততে। 


বরাহোপনিষড। ৩৭৩ 


অন্নুবালগ। অনন্তর অরদ্বয়ে বারুণী এবং 
যশস্িনী এই দুইটী নাড়ী যথাক্রমে বিদ্ধসান এমাছে। 
সুুম্নার দক্ষিণ অরে পিঙ্গলা নাড়ী অবস্থিত আছে। 


২৫। তদন্তরারয়োঃ পুষা বর্তুতে চ পয়স্থিনী | 
স্থযুয্া পশ্চিমে চারে স্থিত নাড়ী সরস্বতী ॥ 
ব্যাখ্যা । তদস্তরয়েং ( পিঙ্গলায়াঃ পরতঃ ) পুষা, পয়- 


শ্িনী চ বর্ততে ; সুযুস্না পশ্চিমে চ অরে সরম্বতী [নাম] নাড়ী 
স্থিতা। 


, অন্যুহ্বান্গে। তাহাদের মধ্যে পৃষা ও পয়- 
স্বিনী নামে নাড়ী আছে; স্থযুস্তা নাড়ীর পশ্চিম অরে 
সরস্বতী নামে নাড়ী আছে। | 


২৬। শঙ্খিনী চৈব গান্ধারী তদনন্তরয়োঃ স্থিতে। 
উত্তরে তু সুযুম্ীয়। ঈড়াখ্য। নিবসত্যসৌ ॥ 
ব্যাখ্যা। তদনন্তরয়োঃ ( তশ্তাঃ সরম্বত্যা অন্তবন্তিনোঃ ) 


শব্ধিনী গান্ধারী চ এব শ্থিতে ( বিছ্যমানে ), স্থুযুম্নায়া উত্তরে তু 
অসৌ ঈড়াখ্য। ( নাড়ী) নিবসতি ( তিষ্ঠতি )। 


অন্যুবাচ্গ। তাহার মধ্যে শঙ্িনী ও 


৩৭৪ উপনির্ষদাবলী । 


গান্ধারী নামে নাড়ী আছে; স্যুক্না নাঁড়ীর রড 
ঈড়ানাঁতী নাঁড়ী বর্তমান আছে। 


২৭। অনন্তরং হপ্ডতিজিহবা ততো বিশ্বোদরী গ্রিতা। 
প্রদক্ষিণক্রমেণৈব চক্রস্তারেষু নাড়য়ঃ ॥ 
২৮। বর্তন্তে ঘাদশ হোতা দ্বাদশানিলবাহকাঁ2। 
পটবংসংস্থিতা নাঁড্যে। নাঁনাবর্ণাঃ সমীরিতাঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । অনন্ভরং ( ততঃপরং) হল্সিজিহবা, ততঃ ( অন- 
স্তরং) বিশ্বোদরী স্থিতা ; চন্রস্ত ( নাড়ীচক্রস্ত ) অরেষু (নাঁড়ী- 
লগ্রকান্ঠেবু) দ্বাদশানিলবাহকাঃ ( দ্বাদশবাযুবাহকাঁঃ) এতাঃ 
দ্বাদশ নাড়ীঃ (নাড্যঃ) প্রদক্ষিণক্রমেণ এব বর্তৃস্তে হি পটর্বৎ 
(বস্ত্রবৎ ) নানাবর্ণ| নাড়্যঃ সংস্থিতাঃ সমীরিতা ( কথিত )। 
তসন্নুন্বাগে । অনন্তর হস্তিজিহবা নামে 
নাঁড়ী, তাহার পর বিশ্বোদরী নামে নাড়ী বিদ্যমান 
আছে, কথিত দ্বাদশ বাধুর বাহক নাড়ীচক্রের ঘরে 
গ্রদক্ষিণ ক্রমে অবস্থিত রহিয়াছে; নাড়ীসমূহ চিত 
পটের ন্যায় বিবিধ বর্ণযুক্ত । 


২৯। পটমধ্যং তু ষ স্থানং নাভীচক্রং তছুচ্যতে ৷ 
নাদাধার সমাধ্যাতা৷ জলস্তী নাদরূপিগী । 


বরাহোপশিষৎ । ৩৭৫ 


ব্যাখ্যা । পটমধ্যং তু যৎ স্থনিং তৎ নাড়ীচক্রম্‌ উচ্যতে, 
জন্নস্তী (প্রকাশমানা ) নাদদীপিণী [নাড়ী] নাদাধ্]ুরা সমা- 
খ্যাত। ( কথিতা ) 

অন্ুহ্ধাদ। পটের মধ্যস্থিত যে স্থান, 
“তাহাকে নাড়ীচক্র বলা হয়। একাশমাঁন। নাঁদ 
স্বরূপিণী নাড়ী নাদের আশ্রয় বলিয়া! কথিত হয়। 


৩০। পররন্ধ। সুযুস্তা চ চত্বারে রত্বপূরিতাঃ। 
কুণ্তল্যা পিহিতং শঙ্দ্‌ ব্রহ্মরন্ধ-স্ত মধ্যমম্ | 

, ব্যাখ্যা । গররদ্ধ1,হুযুম্না চ রত্বপু রতাঃ চত্বারঃ, ব্রহ্মবন্ধ-স্য 
(শিরঃস্থিতস্ত ) মধ্যমম্‌, কুগ্ডল্যা ( তদাখ্যয়। নাড্যা) শঙ্বৎ 
( সততং) নিহিতম্‌ (ব্যাপ্তম)। 

তন্ু্বাচগ 1 গররন্ধ, ও মুযুক্সা এবং চাবিটা 
রত্্পুরিতনামক নাড়ী আছে, ব্রহ্গরন্ধেদর মধ্যভাগ 
কুণ্তীনামক নাড়ীর দ্বার সতত ব্যাপ্ত রহিয়াছে। 


৩১। এবমেতাস্থ নাড়ীষু চরন্তি দশ বায়বঃ। 
এবং নাড়ীগতিং বাবুগতিং জ্ঞাত্ব বিচক্ষণঃ ॥ 


ব্যখ্যা। এবম্‌ :( ইথং) এতাস্থ (পূর্ববোক্তা্থ) নাড়ীযু 


৩৭৬ উপনিষিদাবলী। 


দশ বায়বঃ চরন্তি; এবং নীড়ীগতিং বাযুগতিং (বাযুনাং গম- 
নঞ্চ) জৃত্বা বিচক্ষণঃ ( নিপুণঃ) | পণ্ঠেৎ ]। 


অন্যুব্বাচ্গ। এইরপ পূর্ববাক্ত নাড়ীতে দশটা 
বাঁধু বিচরণ করে, বিচক্ষণ বাক্তি এইরূপ নাড়ীর গতি 
ও বায়ুর গতি জানিক়া দেখিবেন। 


৩২। সমগ্রীবশিরঃকায়ঃ সংবৃতাস্তঃ সুনিশ্চলঃ | 
নাসাগ্রে চৈব হুন্মধ্যে বিন্দুমধ্যে তুরীয়কম্‌ ॥ 
৩৩। অবস্তমমৃতং পশ্ঠেন্নেত্রীভ্যাং সুসমাহিতঃ। 
অপানং মুকুলীকৃত্য পায়ুমাকৃম্য চোনুখম্‌ ॥ 
৩৪। প্রণবেন সমুখাপ্য শ্রীবীজেন নিবর্তয়েৎ । 
স্বাত্মানং চ শ্রিয়ং ধ্ায়েদমৃতপ্লাবনং ততঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । মুসমাহিতঃ ( সম্যকৃসমা ধিযুক্তঃ) সমগ্রাবশিরঃ- 
কায়; (সমঃ -গ্রীবাশিরঃকায়াঃ যস্ত সঃ) সংবৃতাস্যঃ ( আবৃত- 
বদনঃ) স্থনিশ্চ”ঃ (.অতিশয়েন স্থিরঃ) নামাগ্রে (নাসিকায় 
অগ্রে) হন্মধ্যে (হৃদয়।ভ্যন্তরে ) নিন্দুন্মধ্যে চ এব মমৃতং শ্রবন্তং 
(ক্ষরন্তং) তুরীয়কং (কব্রঙ্গ) নেত্রাভ্যাং (চক্ষুর্ভযাং ) গণ্ঠেৎ 
(ঈক্ষেত ), অপানং ( মপানবায়ুং ) মুকুলীকৃত্য (সংকোচ্য ) 
পা়ুম্‌ উন্মুখম্‌ ( উদ্ধমুখং ) আকৃষ্ত প্রণবে (ওকারেণ ) সমু 
থাপ্য (সম্াগ, উত্থাপ্য) প্রীবীজেন ( লক্ষ্ীবীজেন ) নিধর্ত- 
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য়ে (নিবৃত্তিং কুর্ধযাৎ ), শ্বাযক্মানং ৮ শ্রিয়ং (শ্রীরপেণ ) ধ্যায়েৎ 
( চিন্তয়েৎ), ততঃ (তদনস্তরূং) অমৃতপ্লাবনং ( স্থধাক্ষরণং) 
['ভবেংখ]। 

অন্বুবাচ । মানব সম্যক্রূপে চিত্তকে 
,সম'হিত করিয়া গ্রীবা, মস্তক ও পূর্বকায়কে সমান 
করিয়া বদন আবৃত করত নিশ্চলভাবে নাসিকার 
অগ্রভাগে, হৃদয়নধ্যে এবং বিন্দুমধ্যে অমৃতআবী 
তুরীয় ব্রঙ্গকে নেত্রতয় দ্বারা দর্শন করিবে । অপান 
বাযুকে সঙ্কোচিত করিয়। বাধুকে উর্ধদিকে 
আকর্ষণ করত গুঁকারের দ্বারা উঠাইয় শ্রীবীজের 
স্বারা নিবৃত্ত করিবে । নিজকে শ্রীরূপে ধ্যান করিবে, 
তাহার পর অমৃত ক্ষরণ করিবে। 
৩৫। কাঁলবঞ্চনমেতদ্ধি সর্বমুখ্যং প্রচক্ষতে । 

মনস! চিত্তিতং কাধ্যং মনসা যেন সিধ্যতি ॥ 


ব্যাখা । হিঃ (যতঃ) এতৎ (অসতপ্লাবনং ) কালবঞ্চনং 
(তদাখ্যং) সব্বমুখ্যং ( সর্ববস্রেষ্ঠং ) [যোগিনঃ] প্রচক্ষতে 
(ব্দস্তি); যেন মনসা চিস্তিতং কাধ্যং মনসা সিধ্যতি | 


তন্তুন্ব।চ্গ। ইহাকে “কালব্ঞ্চন+ নামে 


; ৩৭৮ উপনিিষদাবলী । 


অভিহিত করা যায়। 'ইহা! সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ; যেহেতু 
মনের দ্বারা চিন্তিত বিষয় মনের দ্বারাই সিদ্ধ হয়। 


৩৬। জলেহগ্রিজলনাচ্ছাঁখাপল্লবাঁনি ভবস্তি হি। 
নাধন্তং জাগতং বাক্যং বিপরীতা৷ ভবে ক্রিয়া 

ব্যাখ্যা । জলে অগ্রিজলনাৎ শাখাপলপবানি হি (যম্মাৎ ) 
ভবন্তি, জাগতং (জগৎ দধদ্ধিবচনং) ন অধন্যং, বিপরীত! 
ক্রিয়া (কাধ্যং ) ভবেং। 

অসন্যুক্বাদ। জলে অগ্নিপ্রজ্ছলিত হওয়ায় 
শাখাপল্লব প্রভৃতি উৎপন্ন হয়, জগতসন্বন্ধে যে কথা 
আছে, তাহ মিথ্য। নহে, কারণ এরূপ সময়ে বিপরীত£ 
ক্রিয়া হয়। জল অগ্নিপ্রলিত হওয়া বিপরীত 
কার্য ভিন্ন আর কি বলিব। 


৩৭। মার্গে বিন্দুং সমাবধ্য বহ্ছিং প্রজাল্য জীবনে । 
শোষয়িত্বা তু সলিলং তেন কাক্সং দৃঢ়ং ভবেৎ ॥ 


ব্যাখ্যা। মার্গে বিন্দুং সনাবদা (সংযোজ্য ) জীবনে (জলে) 
বন্ছিং ( অগ্রিং) প্রজ্ছল্য (উদ্দাপ্য) সাললন্ (সাধয়িত্ব ) তেন 
(খে'ষণেন ) কায়ং (শরীরং) দৃডং ( কাধ্যক্ষমং ) ভবেঞচ। 
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অতশ্নুাচ | মার্গে *বিন্দুকে সংবোজিত 
ও জলে বহ্কিকে প্রজ্ছবলিত করিয়া জল শোধিত 
করিবে, তাহার দ্বারা শরীর দৃঢ় হয়। 
৩৮। গুদযোনিসমাধুক্ত আকর্চত্যেককালতঃ। 
অপানমুগ্ধগং কৃত! সমানোহনে নিয়োজয়েছ ॥ 
ব্যাখ্যা । গুদযোনিস্দ যুক্তঃ [ পুরুষ ] এককালতঃ ( এক- 
[.ম্মিন্‌ কাপে) আকুঞ্চতি (সঙ্কেটয়তি )1 অপানম্‌ (ভর্বগং ) 
কৃত্বী সমানঃ [ দন] অন্নে নযোজয়েখ। 
অন্ুবাঁদগ । পাত এবং যোনিদেশ সম্যক- 
রূপে পৃথিবীতে সংস্থাপিত করিয়া শরীরকে সক্কোচিত 
করিবে) অপান বাবুকে উদ্ধদিকে লইয়। ভুক্ত অন্নে 
যোজিত করিবে। 


৩৯। শ্বাত্মানং চ শ্রিয়ং ধ্যায়েদমৃতপ্ন(বনং ততঃ। 
বলং সমারভেদ্যোগং মধ্যমদ্বারভাগতঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । স্বাঝ্সানং চ (স্বীয় আ।ক্ানং ) শ্রিয়ং ( রূপে) 
ধ্যায়েৎ ( চিন্তয়ে্), ততঃ (অনন্তরম্‌) অসুতপ্ল।বনং [ভবেৎ]। 
মধ্যষপ্বারভ।গতঃ বলং সমারভেৎ ( কুর্যাত )। 
অসশ্নুাদূ ৷ নিজকে আীরূপে ধ্যান করিবে, 


৩৮০ উপনিষদ।বলী। 


অনন্তর অমৃত প্রাবন ফরাইবে; মধ্যম দ্বারের অংশ 
হইতে বল অর্জন করিবে। ' 


৪০| ভাবয়েদুর্ধগত্যর্থং প্রাণাপানস্থযোগতঃ | 
এষ যোগে! বরো দেহে সিদ্ধিমার্গ প্রকাশকঃ ॥ 
ব্যাথ্]। উদ্ধগত্যর্থং (উদ্ধগমনার্থং) প্রাণাপানহৃযোগতঃ 
( প্রাণ/পানয়োঃ সম্যক সন্বন্ধাং) ভাবয়েং (চিন্তযেৎ); এষঃ 
দেহে (শরীরে ) বরঃ (শ্রেষ্ঠঃ) যোগঃ (সমাধিঃ) সিদ্ধি মাত্র- 
প্রকাশকঃ (কেবলমিবিবোধকঃ ) । 


অন্নুবাদ | প্রাণ ও অপান বামুকে সম্যক- 
রূপে যোৌজিত করিয়। উর্ধগমনের নিমিত্ত চিন্তা 
করিবে) শরীরে ইহাই শ্রেষ্ঠ যোগ, ইহা কেবল 
সিদ্ধির প্রকাশক হইয়। থাকে । 


৪১। যখৈবাঁপাংগতঃ সেতুঃ প্রবাহস্ত নিরোধকঃ। 
তথা শরীরগা! চ্ছায়! জ্ঞাতব্য যোগিভিঃ সদ ॥ 
ব্যখ্যা । যথ! অপাংগতঃ (ভলমধ্যস্থঃ) সেতুঃ প্রবাহমা 
(জলম্রোতসঃ) নিরোধক; (নিরোধকারী ) "তথা শরীরগা 
( দেহগত। ) ছায়া (কান্তিঃ) সদা (সব্বদ। ) যেগিতিঃ জ্ঞতস্যা 
(বেদিতবা )। 
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অন্মু্খান্গ | যেমন জলমধ্যগত সেতু প্রবাহের 
নিরোধক হয়, সেইরূপ শরীরগত ছায়া! যোগিগণের 
সর্বদা] জ্ঞাতব্য । 


৪২। সর্বাসামেব নাড়ীনামেষ বন্ধঃ প্রকীন্তিতঃ। 
বন্ধন্তান্ত গ্রসাধেন স্ফুটীভবতি দেবতা ॥ 
বাখ্যা। এষ? সর্রবাস;ং নাড়ীনাং বন্ধঃ প্রকীর্তিতঃ 
' কথিতঃ ), অস্য বন্ধস্য প্রসাদেন ( অগ্ুগ্রহেণ ) দেবতা ক্ষ-টা- 
ডবতি (প্রকাশতে )। 


অন্নুবাচ্দ। ইহা সম্ত নাড়ীর “বন্ধ” বলিয়া 
কথিত হয়, এই বন্ধের অনুগ্রহে দেবত৷ প্রকাশিত 
হন। | 


৪৩। এবং চতুষ্পথে বন্ধে! মার্গত্রয়নিরোৌধকঃ। 
একং বিকাসয়ন্মার্গং যেন পিন্ধাঃ স্থসঙ্গতাঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । এবং (ইথং ) বন্গঃ চতুপ্পথঃ (চতু্্ার্গঃ), [ স 
ধন্ধঃ) একং মার্গং ( পণ্থ।নং ) বিকানয়ন্‌ (প্রকাশয়ন্‌) মার্গত্রয়- 
নরোধক (মাগত্রয়স্য নিরোদ্ধা) [ভবতি] যেন (হেতুন! 
মথবা মার্গেণ) সিদ্ধাঃ (সিদ্বয়ঃ) সসঙ্গতাঃ (স্থগ্রিষ্টাঃ) 
[ভবেয্ঃ 11 


৩৮২ উপনিষদাবলী । 


অন্মবাদে 1" এইরূপে বন্ধ চারিটাপথবিশিষ্ট, 
তাহা, একটী পথকে প্রকাঁশিত করিয়া অপর তিনটা, 
পথকে নিরুদ্ধ করে, ইহ দ্বারা সিদ্ধিসমূহ সম্যগৃরূপে 
আবিভূতি হয়। 


৪৪ ন্উদানমূদ্ধগং কতা প্রাণেন সহ বেগতঃ। 
বন্ধোহ্য়ং সর্বনাড়ীনা মুদ্ধং তি নিরৌধকঃ | 
ব্যাখ্যা । প্রাণেন (প্র।ণবাতুনা ) সহ উদ্দানম্‌ ( উদান- 
বাধুম্‌) বেগতঃ (বেগেন ) উদ্ধগম্‌ ( উদ্ধ'গতং ) কৃত্বা, সর্বব- 
নড়ীনাম্‌ অয়ং বন্ধঃ নিরোধকঃ [ সন্‌ ] উদ্ধং যাতি। 
অন্নুব্বাদে । প্রাণবায়ুর সহিত উদাঁন বামুকে 
উদ্ধগত করিলে সমস্ত নাড়ীর বন্ধ হয়, তাহা পথের 
নিরোধক হইয়া উদ্ধেগমন করে। 


৪৫। অন্নং চ সংপুষ্টো যোগে মুলবন্ধোহপ্যয়ং মতঃ। 
বন্ধত্র়মনেনৈব সিদ্ধ্যত্যভ্যামযোগতঃ ॥ 
ব্যাখ্যা । অয়ং চ সংপুটঃ ষোগঃ, অয়ম্‌ অপি মূলনদ্ধঃ মতঃ 
(কথিত), অনেন এব অভ্যাসযোগতঃ ( অভ্যামযেগেন ) বন্ধ- 
ব্রয়ম্‌ পিদ্ধাতি । 


বরাহোপনিষ। ৩৮৩ 


অন্নুলাঁচগ | ইহার নাঁম সংপুটযোগ, ইহাঁকেই 
মূলবন্ধ বল! যায়। এই অভ্যাস যোগের দ্বারা৬বন্ধত্রয় 
সিদ্ধ হয়। 


৪৬ | দিবারাশ্রমবিচ্ছিন্নং যাঁমেযামে বদ তদা। 
অনেনাভ্যাসষোগেন বায়ুরত্যসিতো ভবেৎ ॥ 

ব্যাথ্যা। যদ (যশ্মিন্‌ সময়ে) দিবারাত্রং (রাত্রিন্দিবং ) 
যামে যামে (প্রতি প্রহরং ) অবিচ্ছিন্নং [ বাযুধারণং বন্ধনং বা 
ভবেৎ] তদা (তশম্মিন কালে) অনেন অভ্যাসযোগেন বারুঃ 
( পৰনঃ নাড়ীয়স্থঃ) অভ্যসিতঃ (কৃতাভ্যানঃ) ভবে । 

তবন্যুববাদ্দ। যখন যোগীর দিবারাত্রি 
অবিচ্ছিন্ন ভাবে বন্ধ হয়, তখন এবংবিধ অভ্যাস- 
যোগের দ্বারা বাঘুও অভ্যন্ত হয়, অর্থাৎ শরীরম্থ- 
বাযুকে ইচ্ছামত বাধুর নিরেট করা যাইতে 
পারে। 


৪৭। বায়াবভ্যদিতে বঙ্িঃ প্রতাহং বর্ধতে তনৌ । 
বহ্ছৌ বিবর্ধমানে তু সুখমন্নাদি জীর্যতে ॥ 
ব্যাখ্া। বায়ৌ (শরীরস্থে সমারণে ) অভ্যসিতে (আয়ত্তে) 


৩৮৪ উপনিিষ্দাবলী ৷ 


প্রত্যহং ( গ্রতিদিনং) তনৌ ( শরীরে ) বহিঃ (অগ্ঠিঃ) বদ্ধতে 
(বৃদ্ধিং গচ্ছতি ), বহ্বৌ৷ ( অগ্ৌ ) বিবর্দমানে (বিশেষেণ বৃদ্ধিং 
গতে সতি) তু (এব) স্থথম্‌ (অনায়াসেন) অনাদি (ভুক্ত, 
বস্ত) জীধতে (জীর্ণ, ভনতি )। 


অন্যুন্বাচ্গ । বারুর অভ্যান হইন্লে 
প্রতিদিন শরীরে অগ্নি বন্ধিত হয় অগ্নি বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইলে স্থখে অনাদি ভূক্তবস্ত জীর্ণ হয়। 
৪৮। অন্ুস্ত পরিপাকেন রসবৃদ্ধিঃ প্রজায়তে। 
রসে বৃদ্ধিং গতে নিত্যং বর্দাস্তে ধাতবন্তথা ॥ 
ব্যাখ্যা। অনস্ত (ভূক্তদ্রব্স্ত ) পরিপাকেন ( সর্বতো 


ভাবেন পরুত্বেন ) রসবৃদ্ধিঃ ( রস্ বৃদ্ধি) প্রজায়তে রসে বৃদ্ধিং 
গতে নিত্যং (সততং ) তথা ( তদ্বৎ ) ধাতবঃ বর্ধান্তে। 


. অন্যুব্বীদ ৷ অন্নের পরিপাক হইলে রসের 
বৃদ্ধি ঘটে, রসের বৃদ্ধি হইলে সর্বদা ধাতুসমূহ বর্ধিত 
হয়। 


৪৯1 ধাতুনাং বর্ধনেনৈব গ্রবোধো বর্ধতে তনৌ। 
দৃহান্তে সর্বপাপানি জন্মকোটা্জিতানি চ ॥ 


বরাহোপনিষৎ। ৩৮৫ 


ধ্যাখ্যা। ধাতুনাং বর্ধনেন এবতনৌ (শরীরে ) প্রবোধঃ 
(জ্ঞানং) বর্ধতে, [ তেন] জন্মকোট্যঞজিতানি চ ( কোট্রিজন্মো- 
পাজ্জিতানি চ) সর্বপাপানি (সকলছুরিতানি ) দহাত্তে | 


অন্নুব্বাচগ। ধাতুসমূহের বৃদ্ধি হইলে 
শরীরে জ্ঞানশক্তি আবিভতি হয়। তাহার ছার! 


কোটিকোটি-জন্মার্জিত সমুদায় পাপ দগ্ধ হয়। 
৫০। গুদমেদ্রাত্তরালস্থং মূলাধারং ভ্রিকফোণকম্‌। 
শিবস্ত বিন্দুরূপস্ত স্থানং তদ্ধি প্রকাশকম্ । 


ব্যাখ্যা। গুদমেচ্ণস্তরালস্থং ( গুদমেচুয়ৌঃ পাযুপস্থয়োঃ 
অন্ত্রালস্থং মধ্যস্থিভং ) মুলাধারং ( তদাখ্যং চক্রং) ত্রিকোণকম্‌ 
(ভ্রিকোণাকারম্‌) তদ্‌ (মুলাধারং ) হি € এব) বিন্দুরূপস্ 
শিবন্চ প্রকাশকং স্থানম্‌ ( 

অঅন্মুাদ। পায়ু এবং উপস্থের মধ্যবর্তী 
ভ্রিকোণাকার মূলাধার চক্র বিদ্ধমান আছে, তাহা 
বিন্দুরূপ শিবের প্রকাশকারী স্থান । পেই স্থানে 
বিন্ম্বপ্ধপ শিব প্রকাশিত হন। 


৫১। হজ্স কুণ্ডলিনী নাম পর! শক্তিঃ প্রতিষ্ঠিত । 
যন্মাদুৎপন্তে বাযুরযন্মাত্বহ্কিঃ প্রবর্ধতে ॥ 


৬৮৬ উদ্মমিষদাবলী । 


ব্যাধযা। যত্র (যন্মিন্‌ স্থানে ) কুগডুলিনী নাম পরা (শ্রেষ্ঠা) 
শক্তিঃ গ্রতিষ্টিতা, যন্মাৎ (স্থানাৎ) বায় (পবনঃ) উৎপদ্ততে 
(আায়তে) যন্মাৎ [চ)].বহ্িঃ ( অগ্রিঃ) প্রবপ্ধতে ( প্রকর্ষেণ, 
বৃদ্ধিং গচ্ছতি )। 

অন্যুক্বাচ্গি। যথায় “কুওলিনী”নায়ী পর! 
শক্তি প্রতিষ্ঠিত আছে, যাহা হইতে বায়ু উৎপন্ন 
হয় এবং অগ্নি বদ্ধিত হয়। 


৫২। যম্মাদুৎপদ্ধতে বিন্ুর্যন্মান্নাদঃ প্রবর্ধতে । 
* ষম্মাহুৎপদ্ভতে হংসো যন্মাহুৎপদ্ভতে মনঃ ॥ 
ব্যাখ্যা। যণ্ম।ৎ (স্থানাৎ) বিন্দুঃ উৎপদ্ধতে (জায়তে)। 
ঘল্মাৎ (শ্থানাৎ) নাদঃ প্রবন্ধতে (বৃদ্ধিং গচ্ছতি ) ঘন্মা 
হংসঃ উৎপগ্তে, ষন্মাৎ মনঃ[ চ] উৎপদ্ধতে। 
অন্যুহ্বাচ্গ । যে স্থান হইতে বিন্দু উৎপ! 
হয়, যাহা! হইতে নাদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, যথা হে 
ংস এবং মনঃ উৎপন্ন হয়। তোহাই বিশুদ্বরূপ )। 


৫৩। মূলাধারাদিবটচক্র শক্তিস্থানমুদীরিতস্*। 
কঠাছুপি মৃদ্ধাত্তং শাড়বং স্থানমুচ্যতে |... 
ব্যাখ্যা। মুলধারাদিঘট্‌চক্রং (মুলাধার-সা ধিষ্া্-মপিপুর। 


বরাহৌগনিষত। ৩৮৭ 


মাহত-বিশুদ্ধাজ্ঞাগ্যং বট্চক্রং ) শক্তিস্থানং (শক্ত স্থানম্‌) 
উচ্যতে ( কথ্যতে )। কণ্ঠাহুপরি মুর্ধাস্তং (মস্ত কা স্তং০) শাস্তবং 
(শত্তৃসন্বন্ধি) স্থানম্‌ উচাযতে। 

অন্নুববা | মূলাধার, গাধিঠান, মনিপুর, 
“ অনাহত, বিশুদ্ধ ও আজ্ঞা এই ষট্‌্চক্রই শক্তির স্থান ; 
কঠদেশের উপর হইতে মন্তকপধস্ত শতুস্থান 
বলিয়া! কথিত হয়। 


৫৪। নাড়ীনামাশ্রয়ঃ পিণ্ডে! নাভাঃ প্রাণস্ত চাশ্রয়ঃ | 
'জীবন্ত নিলয়ঃ প্রাণো জীবো হংসন্ত াশর়ঃ ॥ 
০, ব্যাথা! । নাড়ীনাদ্‌ আশ্রয়ঃ (আধার) পিওঃ ( শরীরম্‌) 
প্রাণহ্ত চ আশ্রয়ঃ নাড্যঃ, জীবন্ত নিলয়ঃ ( আশ্রয়ঃ) প্রাণঃ 
((খাধুঃ ), জীবঃ. হংসস্ত আশ্রয়ল্চ। 
অবন্যুলাদ। নাড়ীসমূহের আশ্রয় পপ, 
মাড়ীসমূহ প্রাণের আশ্রয়, প্রাণসমূহ জীবের আশ্রয় 
এবংক্সীবই হংসের আশ্রয়। 
৫৫। হংসঃ শক্তেরধিষ্ঠানং চরাচিরমিদং জগৎ। 
নির্বিকর; প্রসন্নাঞ্ প্রাণায়ামং সমভাসেৎ ॥ 
হ্যা্যা। ইদং . চরাচরং (শ্থাবরজঙ্গমাত্মকং) জগৎ 


৩৮৮ উপদিষদাবলী। 


(বিশ্বং )[ বর্ততে ], [তন্ত চ যা! শক্তিঃ তন্তাঃ] শক্তেঃ অধি- 
ঠানম্‌ € আশ্রয়ঃ) হংসঃ; নির্বিকল্পঃ (ভেদবিকল্পরহিতঃ) 
-প্রসন্নাতা। (প্রসন্নচিত্তঃ) প্রাপায়ামং সমভ্যসেৎ (সম্যগৃ 
অভ্যস্যেং)। 

অন্মুবাদ। রঃ চরাচর জগতের যে শক্তি, 
হংস তাহার আশ্রয় 7; বিকল্পরহিত, প্রসন্নচিত্ত 
পুরুষ সমাগ্রূপে প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে। 
৫৬। জম্যথন্ধত্রয়স্থোহপি লক্ষ্যলক্ষণকারণম্‌। 

বেন্তং সমুদ্ধরেন্নিত্যং সতাসন্ধানমানসঃ ॥ 

ব্যাখ্যা। সত্যসন্ধানমানসঃ (সত্যন্ত সন্ধানে মানসং ঘন 
সঃ) সম্যগ্বন্ধত্রয়স্থঃ অপি ( সম্যগ্রপেণ বন্ধনত্রিতয়ে স্থিতো- 
ইপি) লক্ষ্যলক্ষণকারণং (লক্ষান্ত লক্ষণত্ত চ যৎ কারশং তং) 
বেছাং (জ্জেয়ং বস্তা) নিত্যং (সততং) সদ্ধরেৎ ( লমাগ্‌ উদ্ধ- 
রেখ)। 

অন্যুদ্বাচ্গ। সত্যসম্ধানশীল পুরুষ জিবিধ 
বোগবন্ধে অবস্থিত থাকিয়াও লক্ষ্য ও লক্ষণের কারণ 
ভূত জ্ঞেয় পদার্থকে সর্ধবদ] উদ্ধার করিরে। 


৭। 'রেচকং পূরকং চৈব কুস্তমধ্যে নিরোধয়েখ। 
দৃশ্তমানে পরে লক্ষ্যে ব্রহ্গণি শ্বয়মাশ্রিতঃ ॥ 


বরাহ্বোগানিষৎ | ৩৮৯ 


ব্যাখ্যা। [যোগী] দৃশ্তমানে পরে লক্ষে ব্রহ্গণি শ্বয়ম্‌ 
আশ্রিতঃ [ সন্‌ ] রেচকং, পুরকং চ এব কুম্তমধ্যে নিরোধয়েৎ 
(নিরোধং কুর্ধযাৎ)। | 

অন্নুন্বাচ্গ। 'দৃশ্তমান উৎকৃষ্ট লক্ষ্য বস্ত 
, ব্ুহ্দে নিজে আশ্রয় লাভ করিয়া রেচক এবং পুরককে 
কুম্তমধ্যে নিরোধ করিবে। 


'৫৮। বাহাস্থবিষয়ং সর্বং রেচকঃ সমুদাহৃতঃ। 
_ পুরকং শাস্ত্রবিজ্ঞানং কুস্তকং স্বগতং স্থৃতম্‌ ॥ 
ব্যাখ্যা। সর্ব, বাহস্থবিষয়ং (বাহ্স্থঃ বিষয়ে! যন্ত তৎ) 
রেচকঃ সমুদাহতঃ ( কখিতঃ), শাস্ত্রবিজ্ঞানং (শাস্ত্রে য্্‌ 
বিজ্ঞায়তে তৎ) পুরকং, কুন্তকং স্বগতং স্মতমূ। 
» অন্যুশ্লাচ্গ | যাবতীয় বাহ বিষয় অবলম্বন 
করিয়া 'রেচক হয়, পূরকটা শান্ত্র্ার! বিজ্ঞাত হওয়! 
যায়। কুস্তকটী আত্মগত, বলিয়া কথিত হয়। 


৫৯ | এবমভ্যাসচিত্তশ্চেৎ স মুক্তে। নাত্র সংশয়ঃ। 
কুস্তকেন সমারোপ্য কুস্তকেনৈব পূরয়েৎ ॥ 
ধ্যাখ্যা। এবম্‌(ইখং) অভ্যাসশ্চিত্তঃ . (অভ্যন্তচিত্ঃ) 


৩৯১৩ উপমিষদাবলী । 


চেত (বরদি) সঃ ( জনঃ) যুক্তিঃ ( মোক্ষং প্রাপ্তঃ) জত্র ( অন্মিন্‌ 
বিষয়ে ) সৃংশয়ঃ (সন্দেহঃ) ন নান্তি), কুস্তকেন মমারোপ্য 
কুস্তকেন এব পূরয়েখ। 

অসন্যুবাদ্ি। যিনি এইরূপে অভ্যাসযোগের 
দ্বারা চিত্তকে আয়ত্ত করেন, তিনি মুক্ত হইবেন 
সন্দেহ নাই; কুস্তকের সমারোপ করিয়া কুস্তকের 
দ্বারা পূরণ করিবে। 


৬০। কুস্তেন কুস্তয়েৎ কুস্তং ত্যস্তস্থঃ পরং শিবম্‌। 
পুনরাম্ফালয়েদগ্ সুস্থিরং কঠ্‌মুরী়া ॥ , 
_ ব্যাখ্যা। তদস্তস্থঃ কুন্তকেন পরং শিবং কুস্তং কত্তয়েৎ 
(ম্তস্তয়েং), কথমুদ্রয়া। অন্ত মুস্থিরম্* আশ্ফালয়েখ। 
অবন্যশ্বাজ । যোগস্থ পুরুষ কুস্তকফের দ্বারা 
পরমকল্যাণকর কুস্তককে স্তস্তিত করিবে, কসর 
দ্বার] ৃস্থির ভাবে তাড়িত করিবে। : 
বায়ুনাং গতিমাবৃত্য ধৃত্ব৷ পুরককুস্তকৌ । 
সমহস্তযুগং ভূমৌ সমং পাদযুগং তথ! |" 
. ব্যাধ্য।। [যোগী] বাযুনাং (ঘত্তঃস্থ-দমীরপানাং). গতিং 


| বরাহোপনিষৎ | ৩৯১ 


(গমনং) আবৃত্য (জাচ্ছান্ত) পূরককুস্তকৌ ধৃত্বা (গৃহীত্বা ) 
তৃমে ( পৃথ্যাং) সমহম্তযুগং তথ! সমপাদযুগম্‌ [ আন্ষ।লয়েৎ ]। 
.আঅন্যুহ্বাচ্গ । যোগী বায়ুর গতি আবরণ- 
পূর্বক পূরক ও কুস্তকে ধারণ করিয়া ভূমিতে 
মান হস্তত্ব এবং সমান পাদদ্বয় আস্ফালন করিবে। 


৩২। বেধকক্রমযোগেন চতুষ্পীঠং তু বাষুনা । 
আক্ফালয়েম্মহামেরুং বাযুবক্কে, প্রকোটিভিঃ ॥ 
ব্যাখা! । বেধকত্রয়যোগেন (গ্রস্থিবেধাখ্যব্রিবিধযোগেন ) 
বায়ূন। (পরবনেন) চতুষ্পীঠং তু আক্ষালয়েৎ; প্রকোটিভিঃ 
(প্রকৃষ্টাঃ কোটয়ঃ যেষাং তৈ বাযুতিঃ) [চ] বায়ুবক্তে, 
( বায়োরগ্রে ) মহামেরুম্‌ ( মেরুদণ্ম্‌) আশ্ফালয়েৎ। 
আবশন্যুবাদ | ব্রঙ্গাদি-গ্রন্থিবেধদপ যোগ- 
তরপ্নের ছার! চতুম্পীঠকে বিস্তৃত করিবে এবং বায়ু দ্বারা 


মেরুদণ্কে তাড়িত করিবে। 
৯৬৩ | পুটদ্বয়ং সমাকৃব্য বাযুঃ স্ফুরতি সত্বরম্‌ । 
সোমহ্র্যা্মিসম্বন্ধাজ্জানীয়াদমৃতায় বৈ ॥ 


, স্যাখ্য।. পুটঘরং (নাসাপুটখয়ং) সমাকৃষ (সম্গ্‌ 
আক্ৃয/.) [.স্থিতল্ত যোখিনঃ ] বাঃ ( অন্তঃস্থঃ সমীরণঃ) সত্বরং 


৬৯২ উপনিষদাবলী | 


(পীত্রং) ক্ষরতি (আবির্ভবতি ); [ এতৎস্ষ,রণং ] সোম- 
রিং ( চন্্র-্য্য-বহ্কি-সংযোগ।ৎ ) অমৃতায় ( মোক্ষায়, 
অম্ৃতপ্লীবনায় বা) বৈ [ তবেৎ]। 

অসন্যুবাচগ । নাসাপুটদ্ব় আকর্ষণ করিলে 
যোগীর যখন শীঘ্র বাযু বদ্ধিত হয়, তাহা চন্দ্র, সূর্য্য ও 
অগ্নির সন্বন্ধবশতঃ মুক্তির নিমিত্ত বলিয়া জানিবে। 


৬৪ | মেরুমধ্যগত। দেবাশ্চলস্তে মেরুচালনাৎ । 
আদৌ সংজায়তে ক্ষিপ্রং বেধোহস্ত ব্হ্গগ্রন্িতঃ ॥ 
ব্যাখা! । মেক্চালনাৎ (মেরুদণ্কম্পনাৎ ) মেরুমধ্যগত। 
( মেরুদণ্তপ্রাপ্তাঃ) দেবাঃ ( দেবতা ঃ) চলস্তে (অগ্থির! তবস্তি, ন 
'ভত্র তিষ্ঠ্তি) [অতঃ] আদৌ (প্রাক) ব্রশ্গগ্রস্থিতঃ (ক্রহ্গ- 
গ্রন্থিনা) ক্ষিপ্রং (শীদ্রং) অস্ত (মেরোঃ) বেধঃ (বেখদং ) 
সপ্তায়তে ( ভনতি )। 
অঅন্যুন্বাচ্গ । মেরুদণ্ড সঙগলিত হইলে 
মেরুদগুস্থিত দেবগণ চালিত হন, এইজগা পুর্বে 
রহ্গ্রন্থির দ্বারা শীত্র তাহার বেধ হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
যোগী ব্রহ্ষগ্রন্থির দ্বারা বেধ করিবেন | :.. 
৬৫। ব্র্ধগ্রস্থিং ততো ভিন্বা বিষুঃগ্রস্থিং ভিলত্ত্যসৌ | 
বিষুগ্রস্থিং ততো] ভিত্বা“রুদ্রগ্রস্থিং ভিনভাসৌ | 
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ব্যাখ্যা । ততঃ (অনস্তরং) অসৌ (যোগী) ব্রক্ষগ্রন্থিং 
ভিত্ব! বিষ্ুগ্রস্থিং ভিনত্তি (বিধ্যতি), ততঃ বিসুপ্রস্থিং ভিত 
রুদ্রগ্রস্থিং ভিনততি। 

অন্যবাদ। অন্তর যোগী ব্রহ্ধগ্রন্থি ভেদ 
করিয়া বিষুগ্রস্থি ভেদ করিবেন। বিষুঃগ্রহ্থি তেদের 
পর রুদ্রগ্রন্থি ভেদ করিবেন। 
৬৬। কদ্রগ্রন্থিং ততো ভি্বা ছিত্বা মোহমলং তথ] । 

অনেকজন্মসংস্কারগুরুদেবপ্রসাদতঃ ॥ 

ব্যাখ্যা । ততঃ রুদ্তরগ্ন্থিং ভিত্বা তথা মোহমলং (অজ্ঞান- 
রূপং মলং) হিত্বা (দুরীকৃত্য) অনেকজন্সসংস্কারগুরুদেষ- 
প্রমাদতঃ ( অনেকৈঃ জন্মভিঃ জাতঃ যঃ সংস্কার; তেন, গুরু- 
গুসাদেন দেবতা প্রমাদেন চ) ততঃ যোগাভ্যানাং তশ্ত যোগিনং 
বেধঃ জায়তে। 

অন্নুক্লাচগ। রুদ্রগ্রস্থি বিদ্ধ করিয়া মোহরপ 
মল দুরীভৃত করিবে । অনেক জন্মের সংস্কার এবং 
সরু ও দেবতার অনুগ্রহ দ্বারা যোগাভ্যাস ঘটে, 
যোগাভ্যাসবশতঃ যোগীর বেধ হইয়! থাকে । 


৬৭| যোগাভ্যাসাত্বতো বেধো জায়তে তণ্ত যোগিনঃ। 
ঈীড়াপিঙ্গবায়োর্মধ্যে সুযু্নানাড়িমগ্লে ॥ 


৩৯৪ উপনিষদাবলী | 


৬৮। যুদ্রাবন্ধবিশেষেণ বাযুমুদ্ধং চ.কারয়েং। 
তৃম্বে৷ দহতি পাপানি দীর্ঘো৷ মোক্ষপ্রদায়কঃ 1 

৬৯। আপ্যায়ন: প্লতো বাপি ভ্রিবিধোচ্চারণেন তু | 
তৈলধারামিবাচছি্নং দীর্ঘঘণ্টানিনাদবৎ ॥ 

৭৪। অবাচ্যং প্রণবন্তাগ্রং মন্তং বেদ স-বেদবিং। . 
হন্বং বিন্দুগতং দৈর্ঘ্য বরহ্ধরন্ধ,গতং প্লতম্‌।: 
সবাদশাস্তর্গতং মন্তরং গ্রপাদং মন্তরসিদ্ধয়ে ॥ 


ব্যাথা! । * ঈড়াপিঙ্গলয়োঃ (ঈড়ায়। পিঙগলায়াশ্চ নাড়ী ঘর) 
মধো (অন্তঃ) হুযুয্ানাড়িমগ্ুলে ( হযুদ্ধানাড্যাং ) যুদাবধ- 
বিশেষেগ (মুদ্রা বন্ধরূপেণ ) বায়ুম্‌ ( গবনং)' উত্ঘঞ্চ কারয়েখ। 
সু্ধঃ (হম্বপ্রণবোচ্চারণং) পাপানি দহতি। দীর্ঘঃং মোক্ষ- 
প্রদায়কঃ মুক্তি প্রদঃ) প্র.তঃ আপ্যায়ন; ধাপি, ত্রিবিধোচ্চারপেন 
(হুঘদীর্ঘপ্,তোচ্চারণেন ) তৈলধারামিব অবিচ্ছিন্নং ( অবিচ্ছিপ- 
তৈলবৎ ) দীর্ঘঘণ্টীনিনাদবৎ [তবতি ], প্রবণস্ী (ওঁকারন্ত ) 
অগ্রম্‌ ( পূর্বং) অবাচাং ( অকথনীয়ং)-যঃ (যোগী). তং (প্রথবং) 
বেদ (জানাতি ) স বেদবিৎ ( বেদজ্ঞঃ.)। বিদ্দুগতং ( প্রণব 
বিন্দমধ্যং ) হুম্বং, বর্ষ রন্ধণাত্তং দৈর্ঘ্যং, ছ্বাদণাস্থগতং তং সন্ত 
(ও কার; ) সর্ধ্বসিদ্ধয়ে ভবতি। 


+ ইড়া-_-ইতি ইকারোইপি দৃষ্ৃতে। 
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অন্যুব্বাদি। ঈড়া ও পিঙ্গলা নাড়ীর মধ্যে 
এহুযুমা+ নাড়ী বিস্তমান আছে। সুদ্রাবন্ধেব্র দ্বারা 
বাযুকে উদ্ধাদিকে চালিত করিবে। হুশ্ব প্রণবোচ্চারণ 
পাপসমূহকে দূরীভূত করে, দীর্ঘ মোক্ষপ্রদ, প্লুত 
আপ্যায়িত করে; অবিচ্ছিন্ন তৈলধারার স্তায় এবং 
দবীর্ঘঘণ্টাশবের হ্যায় ত্রিবিধ উচ্চারণের দ্বার! 
পূর্যবোজ্জ ফল সিদ্ধ হয়। প্রণবের পূর্বভাগ বক্তবা 
নহে, যিনি ইহ! জানেন, তিনি বেদজ্ঞ; বিন্দুগত হস্ব, 
্রহ্গরন্ধ,গত দীর্ঘ, দছ্বাদশাস্তর্গত প্লত গুকার মন্ত্র 
প্রন্নতাজনক এবং মন্ত্রসিদ্ধির নিমিত্ত হয়। 


৭১ সর্ধবিসহরশ্চায়ং প্রণবঃ দর্বদোষহা | 
 আরস্তশ্চ ঘটশ্চৈব পুনঃ পরিচয়ম্তথা ॥ 

৭২1 নিষ্পত্তিশ্চেতি কথিতাশ্চতত্রস্তস্ত ভূমিকা । 

,. .. কারণত্রয়সন্তৃতং বাহাং কর্ম পরিত্যজন্‌ 

: ব্যাথা! | : অয়ং প্রণব (ও"কারঃ ) সর্ব্ববি্হরঃ ( সর্ববাধ!: 

ছারী) সবদোষস্বঃ (সমন্তদোৌষনাশকঃ) আরম্তঃ (তক্নামিক! 

ছুদিঃ) ঘটঃ .চ এব, পুনঃ পরিচয়ঃ, নিষ্পত্িশ্চ ইতি তক 

[প্রণবন্ত ) চতশ্রঃ ভূদিকাঃ [ বর্তত্তে ] কারণত্রয়সত্ভৃতঃ (ত্রিবিধ- 


৩৯৬ উপনিষদাবলী ৷ 


কারণযুক্তঃ ) বাহাং (বহিঃ ) কশ্ (ক্রিয়াং ) পরিতাজন্‌ (তাজন্) 
যত্র (যন্মিন্) আস্তরং ( অন্তঃস্থং) কর্ম কুরুতে [ষোগীতি শেষঃ] 
স আর্তঃ উচ্যতে। 

অন্মুবালগ। ওকার সমস্তবিস্রহারক' এবং 
সমস্ত দোষনাশক ; আরম্ভ, ঘট, পরিচয় এবং নিষ্পত্তি - 
এই চারিটা প্রণবভূমি, ইহা! যৌগিগণ বলিয়া থাকেন। 
ত্রিবিধ-কারণুক্ত বাহা কর্ম পরিত্যাগ করিয়া যখন 
যোগী আস্তর কর্ম করেন, তখন তাহার নাম আরম্ত 
বল! হয়। ভূমিকার নাম অবস্থা । 


৭৩। আীস্তরং কর্ম কুরুতে যত্রারস্তঃ স উচাতে। 
বায়ুঃ পশ্চিমতে। বেধং কৃর্ববাপুর্য্য লুস্থিরম্‌ ॥ .. 
৭৪। যত্র তিষ্তি স| প্রোক্ত। ঘটাখ্া' ভূমিক। বুধৈঃ । 
র সজীবে! ন নির্জীবঃ কাযেডিষ্ঠতি দিশ্রাম্‌। . 


ব্যাখ্যা। যত্তর (য্মিন্‌ কালে) বাধুঃ (সর্মী রণ? গশ্চিমতঃ 
'( পশ্চাৎ ) বেধং কুর্বন্‌ হস্থিরং ( নিষ্চজং খা তথা) আপপূর্য্য 
( পরিপুধ্য) তিষ্ঠতি ( বর্ততে ) সা ধটাখ্যা ভূমিকা : ( অধস্থী ) 
বুধৈঃ প্রোক্তা-( কথিতা)। যন্ত্র €বন্মিস কালে) [যোগী] 
সজীব) ন। নিজাঁবঃ ন, বআ (বন্সিন্‌ “ফািল) বাযূং নিশ্চলং 
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(স্থিরং) তিঠতি, খে ( আকাশে ) বাযুঃ স্থিরঃ শ্যাৎ (ভবে) 
স্জশস্ইয়ং প্রথমভূমিকা (পরিচয়তুমিকা )। 
তন্মুবীদি । যে সময়ে বায়ু পশ্চাৎ বেধ 
করিয়! স্থিরভাবে পরিপূর্ণ হইয়া বর্তমান থাকে,তাহাঁকে 
পণ্ডিতগণ ঘট-নামক ভূমিকা বলিয়া থাঁকেন। 
যখন যোগী সজীব ব! নিজীব থাকেন না, যখন বায়ু 
নিশ্চলভাবে শরীরে থাকে এবং আকাশে স্থিরভাবে 
অবস্থান করে, তাহাকে পরিচয় নামক প্রথম ভূমিক! 
হী 
৭৫1 ঘত্র বাযুঃ স্থিরঃ খে শ্াৎ সেয়ং প্রথমতৃমিক1। 
যত্তাত্মন! স্থ্টিলয়ৌ জীবন্ুক্তিদশাগতঃ। 
সহজ: কুক্ুতে যোগং সেয়ং নিশ্পত্তিভূমিকা ॥ ইতি 
ব্যাখা । যত (হস্যাম্‌ অবস্থায়াং) জীবনুক্তিদশাগতঃ 


( জীবন্মুজিদশীং প্রাপ্ত) সহজঃ (সহজাত; ) আত্মনা (স্বয়ং) 
যোগং (যোগমবলদ্থা) হৃষ্টিলয়ো গং লয়ঞ্চ) কুরুতে (করোতি) 


স। ইয়ং নিপত্বিতৃমিকা 
ৃ অন্মুক্বাদি। খন যোগী জীবন্ুক্তিদশা 
স্বভাবতঃ স্বয়ং যোগ অবলম্বন করত 
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স্থষ্টি, স্থিতি ও লয় করিতে পারেন, তখন তাহার 
নাম নিপত্তি ভূমিকা । 

(ক) এতছ্পনিষদং যোহ্ধীতে সোহগ্নিপৃতো 
তবতি। স বাযুপুতে। ভবতি। ,স্ুরাপানাৎ পৃতে 
তবতি। ন্বর্ণস্তেয়াৎ পৃতে। ভবতি। স নাবুকো 

ভবতি। 

ব্যাখ্যা । (ক) যঃ (পুমান্‌ ) এতছ্ুপনিষদং (বরাহোপ- 
ন্িষদম্‌ ) অধীতে ( পঠতি ) সঃ ( পুমান্‌) অগ্নিপুতঃ ( অগ্নিন!- 
পবিত্রঃ) ভবতি; স বাযুপূতঃ (বাধুনাপবিত্রঃ) তবতি. 
স্থরাপানাৎ (মছ্যপানাৎ) পৃতঃ ভবতি ; দ্বর্স্তেয়াৎ (ব্রাঙ্মণ- 
সবর্ণহরণজনিতমহাপাতকাৎ )- মুক্তঃ ভবতি; স জীবম্থু্তঃ 
( ৪ সন্‌ মুক্তঃ) ভধতি। - 

আন্ুযবাদদ।॥ (ক) ধিনি এই উপনিষৎ 
অধায়ন করেন, তিনি অগ্নিদ্বারা. পবিত্র হন, 
বায়ু দ্বারা পবিত্র হন, স্থুরাপাঁনজনিত পাপ হইতে 
পবিত্র হন এবং ব্রাহ্মণ-স্থরর্গসপহরণজনিত পাপ 
হইতে মুক্ত হন, তিনি জীবন্ুক্ত হন। 

... ্) তদেতদুচাতুক্তম্‌। তঙ্িষোঃ পরমং পদং 
সদা পশ্স্তি সথরয়ঃ | 'দিবীব চচ্ষরাততম্‌ |. 
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ব্যাখ্যা । (খ) তৎ এতৎ ধচা (মস্ব্েণ। অতুযুন্তং (কখিতং) ; 
আর্য; (বিদ্বাংসঃ) বিষ্পোঃ (সর্ধববাপকল্ত ) তৎ ্প্রলিদ্ধং ) 
পরমং পদং ( পদনীয়ং গম্যং ব্রহ্মরূপং) দিবি (আকাশে) 
আততং (ব্যাপ্তং) চক্ষুরিব সদা পশ্যনস্তি। 


অন্যুবাদ। (খ) পগ্ডিতগণ আকাশে 


বিস্তৃত চক্ষুর হ্ায় বিষ্ণুর সেই পরম পদ সর্বদা 
দেখিয়! থাকেন । 


' (গ) তথ্িপ্রাসো বিপন্তবো জাগৃবাংসঃ সমিঙ্ধতে। 
বিষ্ঠোর্ধৎ পরমং পদমিতপনিযৎ ॥ 
ইতি পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ। 

ব্যাখ্য!। (গ) বিষে যৎ পরমং পদং (ব্রহ্গলক্ষণং ) 

তৎ, বিপস্যবঃ (মেধাধিনঃ) জাগৃবাংসঃ (অপ্রমত্তাঃ) বিপ্রাসঃ 

( বিপ্রাঃ,) সমিদ্ধতেত ( সন্দীপয়ন্তি উপাসনৈঃ নির্নলীকুর্বস্তি )। 

অন্নুবাঙগ। (গ) মেধাবী, অগ্রমণ্ত, 

বিদ্বান্‌ ব্রাহ্মণ সেই প্রসিদ্ধ বিষুর পরমপদ উপাসনার 

দ্বারা,লাভ করেন । 


বরাহোপনিষদের বঙ্গানুবাদ দমাপ্ত। 


